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■本报记者 柳青

■本报见习记者 臧韵杰

从世界上距离海洋最远的大城市之一乌鲁

木齐，到丝绸之路中的南疆商业重镇喀什。《三

餐四季》 第二季新疆篇的寻味之旅，从白雪皑

皑的天山南山牧场开启，一路南下到热闹非凡

的喀什古城，以美食串联起一幅人间烟火里的

新疆新时代画卷。

近期，中央广播电视总台大型美食文旅季

播节目 《三餐四季》 第二季从新疆启航。节目

以一日三餐为线索，每期探访一省两城，从多

视角挖掘地域的独特魅力，展示美食背后沸腾

的生活景象，呈现中国各地新时代火热的社会

生活面貌以及中国式现代化的万千气象。

以三餐为线索，捕捉新疆的滋味烟火

多 元 文 化 的 大 熔 炉 、 丝 绸 之 路 的 重 要 枢

纽，新疆各民族在长期的交流交往交融中，既

保 持 了 自 身 独 特 的 文 化 传 统 ， 又 相 互 借 鉴 吸

收，形成了独特的地域文化风貌。不同民族的

语言、服饰、建筑风格、风俗习惯等在这里交

相辉映，也带来了新疆独有的饮食文化。

本 期 节 目 中 ， 主 持 人 撒 贝 宁 携 手 文 化 学

者 刘 亮 程 和 文 艺 嘉 宾 尚 雯 婕 、 麦 迪 娜 组 成 寻

味 团 ， 开 启 乌 鲁 木 齐 美 食 之 旅 ； 主 持 人 张 舒

越 和 美 食 专 家 董 克 平 、 歌 手 吐 洪 江 来 到 丝 绸

之 路 上 的 千 年 古 城 —— 喀 什 。 在 一 省 两 城 的

对 比 、 互 文 下 ， 以 美 食 为 引 ， 多 角 度 勾 勒 出

新 疆 的 绚 烂多彩，在沉浸式体验中展现新疆美

食的奇绝之处。

用 雪 水 烹 煮 乌 市 冬 季 限 定 美 食 “ 冰 碴 驹

俐”，品尝一下风靡全国的“新疆大盘鸡”，新

疆 丫 头 子 爱 吃 的 爆 辣 “ 新 疆 炒 米 粉 ”， 用 黄 萝

卜、鹰嘴豆、羊肉制作的美味手抓饭，清甜滋

补的西瓜烤鸽子、缸子肉，原汁原味的红柳烤

肉，小麦香气扑鼻的窝窝馕……从取材于新疆

的地道美食，到大胆融合创新的爆款新品，新

疆的美食一直特色鲜明。节目中呈现的多种美

食让寻味团目不暇接，而独特的体验方式与温

情叙事，让新疆美食有不一样的记忆点，也在

破圈传播中提升了当地文旅的话题度与知名度。

跟着三餐四季，尝遍五湖四海。在乌鲁木

齐国际大巴扎，大家品尝了拉条子——这款家

喻户晓的美食在当地不仅是一碗面，它是许多

新疆人归家时的第一顿饭，传递着亲情、友情

和 乡 情 。 在 喀 什 “ 爷 爷 的 爷 爷 的 爸 爸 的 馕 ”

店 ， 寻 味 团 探 索 传 承 八 代 人 的 “ 打 馕 ” 艺 术 ，

学习制作喀什特有的窝窝馕，每一口麦香都是

新疆人的乡愁。在风景如画、白雪皑皑的乌鲁

木齐哈熊沟天山牧场，寻味团在牧民的带领下

行走在高耸的雪岭云杉间，寻找爱吃草药、被

誉为“天山珍品”的冰碴驹俐，在牧民温暖的

毡房烹制最原汁原味的冰碴驹俐，这份纯天然

的美食也与天山牧场的美景完美融合。

展现万千气象，深挖美食背后的故事

将“美食+美景+文化+时代”相融合，节目

深 入 挖 掘 各 地 美 食 背 后 的 文 化 底 蕴 、 历 史 渊

源，展现出新疆独特的自然生态环境和历史文

化脉络。同时，在美食、美景与民族风情的交

融下，寻味团置身于新疆的三餐四季里流连忘

返，也呈现出和谐美好的当代新疆生活与味蕾

之下的时代变迁。

文化是美食的内核，美食也见证着文化的

交流。把珍贵的羊头肉献给客人，哈萨克族人

独特的羊头待客仪式感，让众人感受到了游牧

民族的饮食文化与热情好客的民族性格；馕诱

人 的 麦 香 需 要 千 百 次 的 捶 打 和 水 与 火 的 历 练 ，

这 也 是 千 年 来 丝 绸 之 路 上 行 人 往 来 时 的 重 要

“ 干 粮 ”； 荒 漠 里 的 红 柳 赋 予 烤 肉 灵 魂 ， 而 在

2800年前，新疆就开始利用红柳枝作为烤肉工

具 ；“ 走 进 来 ” 的 孜 然 、 丁 香 、 胡 椒 与 “ 走 出

去”的生姜、樟脑、肉桂，丝绸之路上的香料

也 汇 入 了 喀 什 ， 为 当 地 美 食 调 出 世 界 的 味 道 ，

这条丝路也让不同地域的美食文化相互影响和

融合。

时代有味蕾的见证。如今再看新疆，很多

美食也是南北交融的产物，其中既有自发的交

融 ， 也 有 历 史 的 因 素 。 新 疆 的 酸 奶 醇 厚 细 腻 ，

而来自江南的粽子，也为之添加了软糯香甜的

口感；鲜辣爽口的新疆炒米粉，是贵州人思念

家乡的产物，如今也随着新疆餐饮产业升级走

出新疆。缸子肉的来源与20世纪60年代喀什兴

修水利有关，一个个“分量公平”的缸子能让

外来的工人们都吃上美味的羊肉；312国道之中

的沙湾小镇，因一道大盘鸡而闻名，寻味团听

首批大盘鸡开创者之一的李士林讲1987年自家

辣子鸡变身大盘鸡的往事，一份大盘鸡的“走

出新疆”，也见证了新疆公路建设和公路运输大

发展的时代变迁。

三 餐 四 季 有 味 ， 万 家 灯 火 人 间 。《三 餐 四

季》 第二季以一饭一食的切口，以治愈温暖的

叙事，照见大时代下新疆日新月异的生活与传

承创新的文化。在展现特色美食的同时，也关

注时代的发展和变化，不断挖掘美食在新时代

中的新内涵和新形式，以美食为笔书写出冒着

热气的新疆故事。

美食文旅节目《三餐四季》第二季登陆央视综合频道

以人间烟火书写新时代新疆故事
《笑 傲 江 湖》《喋 血 双 雄》

《地下情》 等六部4K修复佳作日

前在中国电影资料馆开启专题展

映，重现港片独特魅力。这也标

志着由中国电影资料馆、抖音、

火山引擎共同发起的“经典香港

电影修复计划”已收官。

作为此次修复计划的重要成

果之一，纪录片 《再续时光》 于

近期正式上线。纪录片不仅深入

记录了修复团队如何结合“人工

精修”与“AI技术修复”重拾那

些被岁月蒙尘的胶卷，更见证了

人文与科技的深度融合。

修旧如旧，让经典“焕新”

正 如 纪 录 片 中 所 展 示 ，此 次

电影修复由数字修复、技术修复、

艺术修复三个环节组成。在艺术

修复环节，项目团队遵循“修旧如

旧，尊重原创”的修复原则。

为了“复刻”港片的审美风

格 ， 中 国 电 影 资 料 馆 邀 请 陈 嘉

上、关锦鹏和高志森等导演走进

修复实验室，结合主创当年的创

作意图调整细节，完成 《武状元

苏乞儿》《地下情》《富贵逼人》

等影片的艺术修复。纪录片中，

《富贵逼人》 的导演高志森特别

建 议 在 片 头 色 调 上 通 过 光 影 对

比，精准还原影片的叙事氛围。

如何“修旧如旧”不仅是一

个技术细节问题，更是档案伦理

和商业需求的较量。当被问及是

否要消除威亚痕迹时，陈嘉上导

演 笑 着 摆 了 摆 手 说 ：“ 留 着 吧 ，

让下一代看看当时是怎么拍电影

的 。” 在 修 复 实 验 室 的 屏 幕 前 ，

他凝视着画面中演员腾空而起的

镜头，仿佛又置身于当年片场的

热浪与喧嚣中。然而，导演最终

还是选择去除威亚，在“修旧如

旧”的基础上，找寻历史印记与

现代审美的平衡。

中国电影艺术研究中心研究

员陈墨指出：“修旧如旧，作为档案来说永

远是第一规则。当面对不同导演、不同影片

的需求时，修复算法不能一成不变，而是要

体现对个性化创作的高度尊重。”

在这一原则指导下 ，“经典香港电影修

复计划”不仅在技术维度确保画面清晰，也

在艺术维度复刻了导演风格，更是在历史维

度维护了影像的时代记忆。“穿越”与“再

现”的双重努力，让经典电影重焕光彩。值

得一提的是，在金庸诞辰 100周年之际，修

复 计 划 中 的 多 部 经 典 武 侠 电 影 打 开 时 光 之

门，带观众回到往昔充满热忱与感动的光影

年代。

  技术，为光影“拂尘”

电影修复工艺繁杂琐碎 ，随着深度学习

等 AI技术的不断进步，修复质量和效率都得

到显著提升。火山引擎首次将视觉大模型技

术应用于老片修复，优化影片的清晰度、流畅

度、色彩，去除瑕疵，减少中国电影资料馆修

复师的重复劳动。

例 如 ， 在 《A计 划》 的 修

复过程中，AI技术帮助观众更

清晰地看到罗三炮以一敌三时

的“乌龙绞柱”，然后紧接着转

身蹬刀。利用插帧技术，系统

计算两帧之间的光流，虚拟生

成中间帧，从而快速修复复杂

动作镜头中的动态缺失，使画

面更加流畅细腻，运动细节更

加清晰。

火 山 引 擎 多 媒 体 实 验 室 算

法工程师张港表示：“我们通过

对这些画面做插帧，生成一个顺

滑的中间帧，让武打动作更加丝

滑 ，满 足 当 代 观 众 对 画 质 的 期

待，更符合现在的观看体验。”此

外，火山引擎还为《地下情》等影

片设计了结合美学标准的色彩

校正方案。通过对每个场景关

键帧的学习与分析，火山引擎的

深度学习方案能够提供精准的

色彩校正，同时保留胶片的质

感 。 为 了 进 一 步 增 强 修 复 效

果，火山引擎还研发了自适应

质感增强技术，通过算法模拟

电影胶片颗粒，确保影片在修

复 后 呈 现 出 经 典 的 视 觉 效 果 ，

而不失原有的艺术魅力。

这 一 系 列 AIGC技 术 应 用 ，

既 成 功 让 修 复 后 的 老 电 影 保 留

了历史的质感，又满足了当代观

众的视觉期待。

穿越时光，温暖记忆

曾经，香港电影是刻在许多

人青春记忆深处的美好时光，从

烟雾弥漫的录像厅到大银幕，在

影片中看见江湖、看见爱情、看

见命运、看见人生。无论是都市

喜剧《富贵逼人》、混合喜剧和动

作的成龙电影 ，还是文艺片《地

下情》，都展现了香港电影的多

样性。

纪 录 片 《再 续 时 光》 的 导

演徐思原认为，“重生”是电影

修复工作的核心。他补充：“AI

技 术 可 以 在 一 键 之 间 让 一 个 时

代复活，但最 重 要 的 是 让 更 多

的年轻人看到这些经典电影。短视频平台的

片段传播能够加速经典影片的传播，帮助这

些电影走进观众的手机端，让经典影片得以

‘永葆新生’。”

如今 ，经典港片通过现代技术和创新的

“ 二 创 ”得 到 了 复 兴 。 在 抖 音 等 短 视 频 平 台

上，经典港片的影视解说视频频繁出现在播

放量榜单上，30岁以下的观众占比超过一半，

许多年轻人被这些短视频带入经典影片的世

界，重新探索那些值得回味的作品。高志森

在接受媒体采访时提到，也许有一天，当女儿

坐在影院里再次看到这部影片时，会想起她

的父亲。

修复电影无疑关乎许多艺术价值和专业

理念，但当这份工作的成果在大银幕上被直

观可见时，无论是对于导演还是观众，更多的

是一种无法言喻的情感寄托。而这，或许才

是电影的真正价值——它不仅仅是一段影像

或一段故事，更是时间的见证，是人类情感的

承载，在岁月的洪流中为一代代观众留下温

暖而珍贵的记忆，让爱与思念在光影中永恒

流传。
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12月 30日、31日和 2025年 1

月2日晚，上海大剧院将用三场新

年音乐会为2025年“上新”。

岁 末 大 剧 院 舞 台 上 的 迎 新 音

乐 会 已 然 是 上 海 的 文 化 品 牌 ， 自

2014年 起 ， 上 海 大 剧 院 和 上 海 歌

剧 院 合 力 推 出 接 连 两 晚 的 跨 年 演

出 ， 今 年 延 续 这 一 传 统 ， 本 月 的

最 后 两 晚 ， 上 海 歌 剧 院 与 上 海 大

剧 院 联 合 邀 请 来 自 巴 黎 爱 乐 大

厅 、 巴 黎 管 弦 乐 团 的 十 六 位 首 席

演 奏 家 ， 由 上 海 歌 剧 院 院 长 、 指

挥 家 许 忠 执 棒 ， 中 外 优 秀 歌 唱 家

们 携 手 上 海 歌 剧 院 合 唱 团 和 交 响

乐 团 ， 为 观 众 呈 现 法 国 浪 漫 主 义

歌 剧 代 表 作 、 夏 尔 · 古 诺 的 五 幕

歌剧 《罗密欧与朱丽叶》（半舞台

版） 及 19世纪中期至 20世纪初期

浪 漫 主 义 歌 剧 集 锦 。 这 两 场 演 出

也 是 中 法 文 化 之 春 —— 中 法 建 交

60周年的特别节目。

新 年 第 二 天 ， 爱 沙 尼 亚 指 挥

家 帕 沃 · 雅 尔 维 将 执 棒 伦 敦 爱 乐

乐 团 ， 以 韦 伯 、 海 顿 和 柴 可 夫 斯

基的名篇揭幕2025年。

五 幕 歌 剧 《 罗 密 欧 与 朱 丽

叶》 是 法 国 浪 漫 主 义 时 期 歌 剧 的

杰 出 代 表 ， 由 法 国 作 曲 家 夏 尔 ·

古 诺 作 曲 ， 儒 勒 · 巴 毕 耶 和 米 歇

尔 · 卡 雷 根 据 莎 剧 《罗 密 欧 与 朱

丽 叶》 改 写 脚 本 ， 于 1867年 4月

27日 在 巴 黎 抒 情 歌 剧 院 进 行 首

演。《罗密欧与朱丽叶》 与古诺的

另 一 部 歌 剧 代 表 作 《浮 士 德》 一

起，被公认是经典文学题材与歌剧

创作的完美结合，开创了“抒情歌

剧”的形式。

12月 31日晚的 《浪漫歌剧集

锦音乐会》 精选浪漫主义歌剧的名

作名段，覆盖剧目包括小施特劳斯

的 《蝙 蝠》、 雷 哈 尔 的 《风 流 寡

妇》、 奥 芬 巴 赫 的 《霍 夫 曼 的 故

事》 和 《快乐的巴黎人》、古诺的

《浮士德》 和柏辽兹的 《浮士德的

沉沦》，用歌剧华彩集锦浪漫告别

2024。

2025年 1月 2日登场的帕沃 ·

雅尔维与上海观众有着不一般的渊

源。他是指挥大师尼姆 · 雅尔维的

儿 子 ， 老 雅 尔 维 曾 在 2018年 末 指

挥上海歌剧院交响乐团和合唱团，

在 上 海 大 剧 院 的 舞 台 上 奏 响 气 势

恢宏的 《贝多芬第九交响曲》，让

上 海 观 众 度 过 了 一 个 难 忘 的 跨 年

之 夜 。 去 年 中 国 上 海 国 际 艺 术 节

期 间 ， 老 雅 尔 维 为 其 好 友 祖 宾 ·

梅 塔 救 场 ， 因 梅 塔 身 体 欠 佳 ， 老

雅 尔 维 火 线 救 援 ， 执 棒 贝 尔 格 莱

德 爱 乐 乐 团 ， 与 小 提 琴 家 黄 蒙 拉

合作柴可夫斯基 《D大调小提琴协

奏曲》。子承父业的帕沃 · 雅尔维

被 公 认 是 活 跃 于 古 典 乐 坛 的 最 杰

出 指 挥 之 一 ， 他 曾 获 德 国 古 典 音

乐 大 奖 “ 年 度 最 佳 指 挥 家 ” 和 英

国 《留 声 机》 杂 志 的 “ 年 度 艺 术

家 ”， 他 与 爱 沙 尼 亚 国 家 交 响 乐

团 合 作 录 制 的 西 贝 柳 斯 康 塔 塔 获

得 格 莱 美 奖 ， 这 些 在 行 业 内 极 有

分 量 的 奖 项 体 现 着 他 在 乐 坛 的 影

响力。

这 场 新 年 音 乐 会 ， 雅 尔 维 将

与 伦 敦 爱 乐 乐 团 合 作 ， 这 支 乐 团

因 为 《魔 戒》 三 部 曲 、《霍 比 特

人 ： 意 外 之 旅》《雷 神 ： 黑 暗 世

界》 等多部影 片 录 制 电 影 原 声 而

在 业 内 闻 名 ， 乐 团 的 演 奏 特 色 是

对 古 典 作 品 的 创 新 处 理 并 给 音 乐

带 来 新 奇 的 观 赏 性 。 雅 尔 维 选 择

的 曲 目 是 柴 可 夫 斯 基 作 品 中 具 有

里 程 碑 意 义 的 《F小 调 第 四 交 响

曲》，德国民族歌剧奠基者韦伯最

后 的 作 品 《奥 伯 龙》 序 曲 ， 以 及

“大提琴三大协奏曲”之一的海顿

《C大 调 大 提 琴 协 奏 曲》。 歌 剧

《 奥 伯 龙 》 是 韦 伯 的 “ 天 鹅 之

歌”，配器灿烂华美，歌剧情节与

莎 剧 《仲 夏 夜 之 梦》 同 出 一 源 ，

这支 序 曲 是 近 两 百 年 来 最 受 欢 迎

的 浪 漫 主 义 管 弦 乐 之 一 。 海 顿 是

雅 尔 维 最 心 仪 的 作 曲 家 之 一 ， 他

对 海 顿 作 品 中 的 幽 默 感 有 着 独 特

的 理 解 和 演 绎 ， 有 乐 评 人 评 价 雅

尔 维 指 挥 的 海 顿 作 品 是 “ 长 久 以

来 听 到 的 最 令 人 兴 奋、最聪明的

海顿”。至于柴可夫斯基，雅尔维

认 为 这 是 对 自 己 有 着 “ 不 可 磨 灭

的 文 化 影 响 ” 的 大 师 ， 他 在 2020

年 以 后 录 制 或 现 场 演 奏 的 柴 可 夫

斯 基 全 套 交 响 曲 ， 被 评 价 为 “罕

见 的 坚 定 、 激 动 人 心 、 情 感 强 大

的诠释”。

继 他 的 父 亲 老 雅 尔 维 之 后 ，

帕 沃 · 雅 尔 维 也 将 给 上 海 观 众 带

来难忘的新年音乐体验。
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■本报实习生 卢倩蓉
记者 卫 中

八年前，亲眼看到了闺蜜的遗体；八年后的

一个雨夜，匆匆赶路的女孩却被已经逝去八年

的闺蜜撞倒在地。人死会复生吗？背后究竟有

什么秘密？抱着看甜蜜爱情目的而来的观众很

惊讶：“我还以为是甜宠剧。”2024年年底，由黄

景瑜、孙千主演的爱情悬疑剧《冬至》开播后热

度不断升温，在多个第三方影视数据监测平台

热度稳居前三位。

这部以黑马之姿出现的《冬至》给了爱奇艺

一份意外之喜，但所带来的播放热度并不能遮

掩观众严格的审视目光。“悬疑”的剧情，“偶像”

的大脑，“甜宠”的演技——播放热度越高，观众

对制作水准的呼吁也就越强——“编剧和导演

请专业一些”。

半是蜜糖半是“疑”

甜蜜的爱情故事是《冬至》最吸引观众的元

素。该剧讲述了江成屹和陆嫣这对曾经的校园

恋人，在经历八年的分离后因一场意外重逢的

故事。随着剧情的发展，他们之间的情感逐渐

升温，暧昧和极限拉扯成为剧情主线。

爱情剧不能只有“工业糖精”，发生在合情

合理的故事场景中的情愫，才能向观众证明爱

情的可信度。在剧中，江成屹是一位出色的警

察，性格勇敢正义，但在追求陆嫣时也会使用各

种暖心的“小心机”。比如他偷偷学会做陆嫣最

爱吃的麻辣烫，还以自己家没空调、没热水器等

各种理由制造和陆嫣相处的机会，并且抓住时

机营造暧昧氛围。饰演江成屹的演员黄景瑜的

外型刚勇，但又这么会追女生，这种反差感让不

少观众直呼：“太甜了，少女心泛滥了。”而孙千

饰演的麻醉医生陆嫣专业能力出众，性格坚韧

不拔，但在感情问题上却有些患得患失，与江成

屹形成天然的互补。尤其是两个人在居家环境

中的互动，从刚开始的礼貌客气，到欲拒还迎的

试探，到情感积蓄后的爆发，一切都自然而然毫

不做作。

半是蜜糖半是“悬疑”，如此调和的口味让

观众分外“爽口”。八年前，陆嫣的舍友意外去

世，对她造成沉重的打击，也成为她与江成屹分

手 的 导 火 索 。 她 生 活 在 扑 朔 迷 离 的 不 安 全 感

中，遭遇袭击、意外受伤、被神秘人跟踪等等如

同阴影一样笼罩着她，而舍友的死因也是个难

解的谜团。观众关心她的遭遇，也为追寻事件

真相而烦恼。

此外，黄景瑜与孙千两位演员的表演也获

得观众好评，把江成屹的热情如火与陆嫣的外

冷内热刻画得入木三分，也让剧中人物的成长

显得合情合理。

高开低走，只因套路太多

尽管播放热度可喜，《冬至》收获的评价却

高 开 低 走 ，网 友 们 在 该 剧 的 剧 情 节 奏 、角 色 塑

造、叙事结构和专业细节上提出不少中肯的批

评意见。剧情拖沓冗长、节奏缓慢是不少观众

打出低分的重要原因。《冬至》通过一起医院内

的炸弹事件试图迅速抓住观众注意力，但随之

而来的却是男女主角各自琐碎的生活片段，以

及大量穿插回忆情节。采用碎片化、打乱时间

顺序的叙事方式本身是影视创作的一种技巧，

但在缺乏有效引导提示的情况下，反而使得剧

情显得混乱，更有观众指出剧情过于拖沓冗长：

“半集就能说完的事，竟然拍了六集。”

网友打出低分或者“吐槽”火力更为集中的

另一个点，在于剧情比较陈旧老套，缺乏新意。

如果将剧中悬疑部分剥离出去，单独看《冬至》

的情感线，是再普通不过的破镜重圆故事。剧

中配角的人物塑造也比较单薄，例如男二号文

鹏这个角色作为男女主角爱情的“绊脚石”以及

误导观众寻找真凶的“诱饵”，“工具人”属性过

于明显；还有倩倩的遇害、丁婧的霸凌等都是推

动剧情发展的重要事件，但对这些人物轻描淡

写，使得他们在剧情中的作用单一，成为典型的

“NPC（非玩家角色）”。

剧 中 ，悬 疑 是 推 高 观 众 期 待 中 的 重 要 看

点，但这部分未能得到充分体现。例如炸弹事

件的后续调查、连环杀人案的真相揭秘等关键

情节都没有深入细致地描写，并且在医院拆弹

等 场 景 还 出 现 了 不 少 细 节 上 的 疏 漏 而 被 观 众

诟 病 ，以 致 观 众 有 些 失 望 ：“ 追 到 前 一 半 就 发

现，仍然是一部披着悬疑外衣的甜宠剧。”

收视热度高口碑却一路下跌，高开低走的《冬至》犹如——

“爱情+悬疑”的麻辣烫难逃“味蕾疲惫”
■本报记者 卫中
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视总台大型美食

文 旅 季 播 节 目

《三餐四季》第二

季从新疆启航。

节目以一日三餐

为线索，从多视

角挖掘地域的独

特魅力，展示美

食背后沸腾的生

活景象。


