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■本报记者 周辰

“今年暑假，我集齐了45个‘红色

印迹’章”“我们团队都是‘87后’”“这

面墙上，都是和我一样的普通市民”“在

我们的精心护理下，孩子恢复健康、茁

壮成长”……

一般的展览中，讲解词里很少出现

“我”，也很少出现这样的“讲解员”：穿着

校服的小学生，穿着工作服的卫星总师，

穿着“白大褂”的医生，以及和蔼可亲，就

像每个人的至亲长辈那样的老者。

人民城市的故事，就是由这些你我

身边的人共同书写而成的。

习近平总书记2019年11月考察上

海时首次提出“人民城市人民建、人民城

市为人民”。近日，总书记在给“老杨树

宣讲汇”全体同志的回信中强调，带动更

多市民深入践行人民城市理念，积极参

与城市建设和治理，共建和谐美丽城市，

共创幸福美好生活。

昨天，“人民的城市——上海打造人

民城市最佳实践地”主题展在上海展览

中心东一馆开幕。本次展览展区面积约

3360平方米，运用图片视频、多媒体、实

物、互动展项、情景短剧等多种方式，全

面展示上海牢记习近平总书记殷殷嘱

托，全力打造人民城市最佳实践地的生

动图景，激励广大干部群众团结一致，坚

定不移走好中国特色城市发展道路，奋

力谱写“城市，让生活更美好”的新篇章，

为上海加快建成具有世界影响力的社会

主义现代化国际大都市作出新的贡献。

人民城市实景画卷

“爱达 ·魔都号”实现了我国邮轮研

制从无到有的历史跨越；中欧班列（上

海）运行平台公司组建41天就顺利开

出；洋山四期运营团队让百公里外“隔空

取箱”成为现实……

走进展览，一系列激动人心的发展

成就一字排开。随着参观脚步的进一步

深入，观众还能看见正在水箱中缓慢爬

行的中华绒螯蟹“江海21号”、一场发生

在里弄晒台上的沪语情景喜剧、一座高

架桥下的篮球场……

人民城市有很多面，要采撷其中的

吉光片羽并非易事。本次展览便着重梳

理了上海着力打造人民城市最佳实践地

的实践脉络，筋骨分明的同时内容丰满。

本次主题展由“序厅”“推动高质量

发展，让人人都有人生出彩机会”“践行

全过程人民民主，让人人都能有序参与

治理”“增进人民群众福祉，让人人都能

享有品质生活”“推进城市精细化管理，

让人人都能切实感受温度”“推进文化自

信自强，让人人都能拥有归属认同”“坚

持党对人民城市建设的全面领导”“尾

厅”等八个部分组成。

“‘五个人人’，其实就是我们身边的

人”，据工作人员介绍，为了能让每个篇

章都贴近市民的生活工作，展览特别邀

请了数位“市民讲解员”，与观众分享自

己的人生故事。

作为开篇第一讲的“市民讲解员”，

中国科学院微小卫星创新研究院副院长

张永合的讲解词是关于自己和团队“追

梦”的故事，面对新技术难以获得太空试

验机会的难题，张永合团队提出“新技术

众筹”的科研范式，自主投入，研制了一

颗新技术试验星，一次验证了44项新技

术，探测到史上最亮伽马暴。“我们希望

做到科研范式上的创新引领，这也是我

从事20年航天以来的梦想。”

就读于黄浦区卢湾一中心小学五年

级的蔡子萱是“市民讲解员”团队中年纪

最小的成员，她的手中有份特别的“道

具”，是今年跑了整整一个暑假完成的

“红色印迹”打卡集章册，她介绍说，“市

民讲解员”的讲解词都是自行完成底稿，

再由专业讲解员协助润色、指导和训练

讲解，“希望大家听完我们的故事，能够

感觉到很温暖，为上海这座城市点赞！”

百姓视角的沉浸式体验

身处展区里，人们常常会在某个转

角遇见这座城市中无比熟悉的场景。譬

如，66梧桐院党群服务中心的社区食

堂、社区“宝宝屋”，就连脚下的地面，也

精心铺上了城市公园步道。这些视角，

从市民的日常生活出发，同时又有十足

的“沉浸式体验”。

据了解，为了给观众提供可视、可

听、可感的观展体验，共计使用了900幅

图片、353个案例、51部专题视频；观众

还可以在这里实地体验“一站式 · 一件

事”，观看中华鲟模拟放流互动装置、“城

市更新”情景短剧、“一江一河”趣游、新

时代城市建设者管理者之家置景、“最美

街区”空间等32个亮点展项。

城市的建设和发展离不开各行各业

的智慧和汗水，贯穿展览始终的还有一

条人物故事主线，以此向人民城市的每

一位建设者、贡献者、奋斗者致敬。

如苏慰国带领团队历时12年，研制

出治疗晚期结直肠癌的新药并纳入医

保，他说“药不光是药，更是希望”；华东

师范大学第一附属中学陈明青老师创新

思政教学模式，引导学生用主人翁的姿

态去思考、调查和发现；上海市电力公司

嘉定供电公司钱忠扎根配网带电作业一

线37年，“让亮起来的灯不灭”；奉贤区

南桥镇文体中心主任刘俞从中央戏剧学

院导演系毕业后，毅然投身基层群众文

化工作；美团配送员卢红利用派单送单

穿梭社区的便利条件，带头开展小区安

全巡逻，他说：“每个人都是城市安全的

守护者。”

观众也能在展览中找到自己。展览

中许多照片来自“人民城市 文明风采”

摄影（短视频）征集展示活动；尾厅整墙

的市民建议则来自市人民建议征集办征

集的市民“金点子”；尾厅还设有现场互

动区，市民可晒出与人民城市的合影留

言，让自己的故事融入展览展示，共创

“人民城市，有你有我”的良好氛围。

为了提升展览互动感，让大家更有

收获，展览还推出“人民城市人人享”系

列二维码，观众可扫码获取“长者食堂”

“早餐地图”“公园服务”“上海停车”等便

民信息；还可以通过移动端“红途”平台

进入展览线上专区，提前了解观展须知、

预约丰富展期活动并参与互动抽奖。

打造人民城市大讲堂

本周六，一堂名为“与城市共成长 ·

筑梦苏河”大思政课将在展览中上演，课

程由上海城市规划展示馆和上海师范大

学附属第二实验学校馆校合作开发，围

绕苏州河蝶变主题开展跨学科教学。

据介绍，展览特别开设“人民城市大

家说”红途学苑大思政讲堂，这座内嵌于

展览中的“教室”将发挥主题展宣传教育

功能，围绕人民城市主题，在展期内每周

末组织开展多样化的课程和活动，如劳

模工匠面对面、AI创新工作坊、城市可

阅读社科普及、非遗文化主题沙龙等。

其中，11月24日将开展“人民建议征集

大家谈”专题活动，聚焦展览期间收集的

市民建议，引领市民共同参与城市治理。

为满足不同人群的观展需求，主题

展同时开设线上展，运用全景拍摄、导览

视频、动画特效等还原真实的展览空间，

让观众足不出户即可在移动端观展。线

上展在线下展结束后还将继续开放。

“人民的城市——上海打造人民城

市最佳实践地”主题展即日起开幕，于

每天9时至17时（16时30分停止进

馆）向市民免费开放，每天提供6

场时长为 30分钟的定时讲

解。个人参观免预约，从延

安中路上海展览中心2号门

排队入馆；团体观众预约参

观，从延安中路上海展览中

心1号门排队入馆。
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▲ “人民的城市——上

海打造人民城市最佳实践地”

主题展在上海展览中心东一馆

开幕。

▼以沪语演出的“城市更

新”情景短剧《晒台》。

均本报记者 王竟成摄

▲参观者可通过移动端“红途”平台进入展览线上专区。 展览现场的“最美街区”空间。

▲“市民讲解员”与观众分享自己的人生故事。

 现场观众。


