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今天多云到阴，中午前后转阴到多云有时有阵雨 温度:最低18℃ 最高23℃ 东北风4-5级，
沿江沿海地区阵风6级 明天阴有阵雨 温度:最低18℃ 最高20℃ 北到东北风6-7级阵风8级
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据新华社北京10月30日电 经中

央军委批准，中央军委办公厅日前印发

《繁荣发展强军文化实施纲要》（以下简

称《实施纲要》）。

《实施纲要》指出，强军事业呼唤强

军文化，强军文化汇聚强军力量。在党

的科学理论指引下，波澜壮阔的强军实

践孕育形成具有我军特色、彰显时代精

神、支撑打赢制胜的强军文化，赋予我

军自信自强、敢斗善斗、奋进奋发的崭

新精神气质。

《实施纲要》明确，强军文化坚守马

克思主义军事理论思想精髓，汲取中华

优秀传统军事文化特质，以强军思想为

灵魂、以强军实践为承载，蕴含着听党

指挥、能打胜仗、作风优良的深层精神

追求，是新时代政治建军的重要内容，

是党领导人民军队创造的先进军事文

化新形态。

《实施纲要》强调，繁荣发展强军文

化要聚焦用党的创新理论武装全军、教

育官兵，着眼培养“四有”革命军人、锻

造“四铁”过硬部队，砺志铸魂、砺战激

气、砺行厚德，为如期实现建军一百年

奋斗目标、加快把人民军队建成世界一

流军队提供强大的思想引领力、价值塑

造力、精神推动力。要厚植强军文化根

和魂，立起强军文化砺战打赢指向，丰

富强军文化服务供给，扩大强军文化传

播影响。

中央军委办公厅印发《繁荣发展强军文化实施纲要》

砺志铸魂 砺战激气 砺行厚德

本报讯 第七届中国国际进口博览会开幕在即，市委副书记、

政法委书记朱忠明昨天实地检查进博会安保和社会面防控工作，

强调要深入贯彻落实习近平总书记关于进博会“越办越好”重要指

示精神，在市委市政府坚强领导下，以“时时放心不下”的责任感和

“事事心中有底”的行动力，全力做好各项安全防范工作，为进博会

办得更成功、更精彩保驾护航。 ▼ 下转第三版

朱忠明实地检查进博会安保和社会面防控

为办得更成功更精彩保驾护航

本报讯（记者苏展）市政协昨天举行十四届常委会第十四次会
议，传达学习习近平总书记在庆祝中国人民政治协商会议成立75周

年大会上的重要讲话精神、上海各界人士庆祝人民政协成立75周年

大会暨市委政协工作会议精神，围绕“聚焦着力提升基层治理效能，

推动构建人人参与、人人负责、人人奉献、人人共享的城市治理共同

体”开展民主监督。市政协主席胡文容出席并讲话。▼ 下转第三版

市政协常委会会议举行 胡文容讲话

精准建言助力基层治理提质

本报讯（记者王嘉旖）10月29日下午，市人大常委会主任黄
莉新走访普陀区桃浦镇，参加市人大常委会组织的2024年第二次

市人大代表集中联系社区活动，围绕“助力发展、服务民生”主题，

与市、区、镇人大代表和基层一线干部群众座谈交流。

在阳光水岸苑居民区，黄莉新实地察看党群服务站及居民区

人大代表联络站运行情况， ▼ 下转第三版

黄莉新参加市人大代表集中联系社区活动

为建设人民城市汇聚智慧力量

今年是人民城市理念提出5

周年，也是世界城市日10周年。

世界城市日由上海世博会

“城市，让生活更美好”理念延续

而来，意在通过跨国合作，努力

解决城市化过程中的全球性问

题，推动全球城市可持续发展。

涓滴成四海，共建地球村。

以世界城市日为契机碰撞城市

发展智慧、交流城市治理经验，

有助于提升国际社会各界对城

市发展的关注，深刻认识城市在

经济社会发展、民生改善中的重

要作用，为提升城市治理效能、

推动城市可持续发展凝聚共识

和力量。

每年世界城市日的主题，都

反映了当时世界城市发展的趋

势和热点。今年的主题是“共建

人民城市，共享美好生活”，呼应

的是人民城市理念。“道路+”的

宜人街区、“生活圈+”的便捷服

务、“公园+”的多彩天地，见证

城市治理效能提升、宜居水平持

续优化、产业能级韧性发展……

上海积极践行人民城市理念，是

新时代中国推进新型城镇化建

设的一个缩影，也为全球城市可

持续发展作出贡献。

经历10年的积累和沉淀，

世界城市日的影响力不断扩大，

为全球城市分享经验、拓展合作

提供了平台。比如，即将发布的

2024年《上海手册》中文版、“上

海指数”最新研究成果、《上海报

告》即《落实联合国2030年可持

续发展议程上海自愿评估报

告》，以及《新时代上海“人民城

市”建设的探索与实践》第四轮

丛书，将为世界各国城市提供可

借鉴的经验和范例。

今年，国际影响力更大。

全球可持续发展城市奖（上海

奖）将首次走出国门，在埃及亚

历山大港颁发，把人民城市理

念传播至海外。该奖是联合国人居署和上海市政府共同发

起的首个国际奖项。

今年，社会参与也更广泛。覆盖本市16个区的“一区一

活动”，让全球首个以城市为主题的国际日走到市民身边，成

为今年世界城市日的突出亮点。通过精心策划形式多元、内

容丰富的各项活动，“一区一活动”生动展示上海着力打造人

民城市最佳实践地，推动广大市民共建、共治一座宜居、韧性、

智慧的超大型城市，以实现共享美好生活的共同愿望。

世界城市日是国家的平台，也是世界的舞台。从上海到

全球的示范效应，展现了“共建”到“共享”的逻辑递进，即地方

的成功经验能够激励并指导更广泛的国际合作与实践。最

终，这一系列的递进关系形成一个良性循环：从全球视野下的

理念倡导，到地方城市的实践创新，再到经验的总结推广，不

仅强化了“共建人民城市，共享美好生活”的国际共识，也丰富

了人民城市的内涵与外延。两者相辅相成，共同推动全球城

市治理向着更加人性化、可持续的方向发展。
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本报讯（记者张天弛）超强台
风“康妮”已确定影响上海。根据

上海中心气象台发布的数据，今年

第21号台风“康妮”已升级为超强

台风，其外围环流将与冷空气“联

手”，在今天傍晚到明天给上海带

来大暴雨，且强降雨持续时间长，

可能成为本市自1981年以来11月

最大降水过程。

记者从市气象局获悉，昨天14

时，“康妮”已行至距离台湾省台东

市东南方向约465公里的洋面上，

强度加强为超强台风级。接下来，

预计“康妮”将以每小时15至20公

里的速度向西北方向移动，于今天

中午到下午在台湾岛南部或中部

登陆，此后沿浙闽近海一带北上

（也可能在上述地区登陆或擦过），

强度迅速减弱。

“康妮”携带的来自热带海洋

的水汽和能量将与南下的冷空气

激烈交汇产生极端降水，给上海带

来大风大雨。具体来看，今天傍晚

起，本市雨势开始增强。今夜到明

天，本市将现大暴雨，过程雨量120

毫米至180毫米，东南部雨量更为

显著，可达220毫米至280毫米，最

大小时雨强40毫米至70毫米，降

水将一直持续到11月2日凌晨。

大风方面，今天夜里起，本市

风力逐渐增大，以北到东北风为

主，最大陆地阵风8至9级，高层建

筑及沿江沿海地区阵风9至10级，

洋山港区阵风10至11级，11月2

日开始风力逐渐减弱。

▼ 下转第六版
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市场监管服务保障指挥平台将切实提高进博会市场监管服务保障智能化水平。 本报记者 张伊辰摄

“追着日落骑行，江风徐徐，一个弯撞见

一片辽阔，感觉格外舒爽！”浦东新区爱国卫

生运动和健康促进指导中心主任王静有空就

会到望江驿9号看看。每天，不论清晨还是

日落时分，不时会有市民游客造访这里。有

骑行者偶遇这个健康驿站，会惊叹这里的“多

功能”，不仅配置公共厕所、饮水点，还配备了

可以测体脂、血压、心电图等的体征测量仪。

过去5年来，上海深入践行人民城市理

念，滨江岸线持续焕新亮相，功能设施不断

完善丰富。不少市民注意到，一些基础健康

设施也正在持续嵌入“一江一河”滨水公共

空间，成为市民全新“打卡地”。

“观健”探索，嵌入市民生活场景

浦东东岸22公里，每隔一公里设置一个

主题驿站，望江驿9号的主题是健康。望着

眼前这个小木屋，王静颇为自豪，因为这个健

康驿站还有一个好听的名字——“观健”。观

看的“观”，健康的“健”，它不仅能为游客提供

饮水、座位休息、书籍阅读等滨江驿站基础功

能，更是市民朋友领略健康风采、体验健康服

务、传播健康风尚的网红“打卡点”。

“我们几乎每天都来，这里定期有社区

医生巡诊，很对我们老年人的胃口。”见到王

静，居民打开了话匣子，对望江驿9号的健康

活动“排片表”如数家珍。

“观健”于2020年12月投入运营，由浦

东新区卫健委指导、“健康云”打造，是一座

以科技赋能公益健康为主题的示范性健康

驿站。

谈到“观健”的缘起，王静印象很深。

“很多市民尤其是年轻人，平时不会为了一

点小毛小病或者一些健康小问题特地跑去

医院。那么，我们的健康服务如何抵达更

多人群？把健康驿站嵌入滨江新空间、融

入市民的生活场景，就是一种新探索，希望

市民在散步、骑行等休闲活动中就可以‘打

卡’健康。”

“早发现”理念，因驿站触达
更多人群

走进“观健”，用“麻雀虽小，五脏俱全”

来形容并不为过：小小一间木屋里，已配置

了许多高科技健康智能物联设备供大众免

费使用。比如T8体征测量仪，居民只需刷

一下身份证或医保卡，就能开启一站式自助

检测，身高、体重、体脂、腰围、血压、血氧、心

电图等十几项指标一应俱全，仅数分钟即可

全面了解自身体征状况。

到访“观健”的健康“达人”可不少。包括

复旦大学上海医学院副院长吴凡在内，多位

医学大咖在这里做过直播、分享健康知识。

“我们还联合了塘桥社区卫生服务中心

每月开展‘体征测量周’活动，社区医生来到

驿站，为市民检测血糖、胆固醇、尿酸等平时

难以自测的体征指标。每个月的这几天，这

里都格外热闹，甚至成了滨江沿岸的月度

‘固定节日’。”令王静印象较深的是一位60

多岁的阿姨，她本是驿站的常客，在一次测

量周活动中，她血压测出高达161毫米汞柱，

驻场的社区医生立刻为她拉出近期的一系

列体征检测数据，结果发现这位阿姨近半个

月来血压普遍在140毫米汞柱以上，建议她

尽快去医院就医。

“因为发现及时，阿姨在就诊治疗后，很

快控制住了血压，人也舒坦不少，后来她专

程前来表达感谢。”在王静看来，健康“早发

现”理念，有望伴随更多健康驿站的落地，触

达更多人群，“关口前移”有助于让更多人拥

抱健康生活。

辐射街区，打造一站式健康
风尚新体验

“健康上海”风尚骑行活动已连续多年

以“观健”为起点，骑行里程9公里。这里也

成为不少市民关注自身健康的一个重要起

点。望江驿9号运营至今，已有近1.5万人次

在此进行体征测量，并帮助超8000位居民发

现自身的指标异常。

▼ 下转第六版

“健康上海”引领新风尚，多元服务筑起社区医疗新起点

智慧健康驿站嵌入城市滨水空间

讲述人：浦东新区爱国卫生运动
和健康促进指导中心主任 王 静

整 理：本报记者 唐闻佳

浦江东岸靠近塘桥新路的望江驿9号健康服务点，融入健康科普元素，为附近居民及

职工提供疾病预防、健康自检自评、健康教育、健康指导等服务。 本报记者 袁婧摄

距离第七届中国国际进口博览

会开幕不到一周，进博会的各项服务

保障工作已有序展开。今年，对标城

市服务保障“便利化、智能化、绿色化”

创新举措，进博会市场监管服务保障

工作将以制度夯底、科技赋能，细化风

险分级分类管理机制。目前，市场监

管服务保障指挥平台已由最初的信息

化管理1.0版发展到人工智能和物联

网科技赋能的5.0版，将切实提高进博

会市场监管服务保障智能化水平。

智能监控更直观

打开5.0版市场监管服务保障指

挥平台，食品安全板块的各个保障项

目一目了然。进博会市场监管服务

保障领导小组办公室副主任邱从乾

介绍，今年最大的变化是在指挥平台

“驾驶舱”首页新增“移动监控”菜单，

增加10个移动监控探头，分别对场

内数家集中供餐单位及新闻中心临

时供餐点位安装移动监控设备，可

360?翻转查看点位上的各方位情况，

发现问题及时开展应急指挥调度。

从实时视频中，记者可以清晰看

到珍鼎、鑫博海、龙神等集中供餐单位

的加工点和分餐点实时情况，进博会

开幕后，这3家集体供餐企业高峰期

每天可提供约2万份餐食。不仅视频

看得清晰，今年“明厨亮灶”还增加语

音对话功能。001号“珍鼎—分餐点”

位于场内，市场监管执法人员正在点

位检测，通过远程通话功能，执法总队

一支队执法人员潘宁向指挥室汇报：

“我们正在对分餐点人员手部清洁度、

分餐过程中使用的工具进行快检，今

天中午这里预计供餐540余份。”

此外，为消除“擅自改变流程布

局和设施设备”这一食品安全重要隐

患，本次进博会采用360?全景拍摄方

法，将展馆内餐饮单位流程布局、设施

设备进行锁定，通过立体化场景比对，

“沉浸式”智慧监管再升级，更直观监

控餐饮单位动态，哪怕一台冰箱、一台

洗碗机的位置变动都能立刻发现。同

时，升级扩容食品安全快检室，对食品

及原料供应商加强食品检测，检测数

据每日汇总进行大屏端展示，并对重

点产品开展食品安全风险监测，实现

食品安全快速预警、有效监管。

分级分类再细化

市市场监管局相关负责人介绍，

展馆内公共餐饮单位均已全覆盖实施

“互联网+明厨亮灶”，并可实现自动抓

拍口罩佩戴不规范、不穿戴工作衣帽、

厨房吸烟等8种不符合要求的情形，

并且实时预警。 ▼ 下转第二版
 相关报道刊第二版

推出人工智能和物联网科技赋能的5. 版

进博会“沉浸式”智慧监管再升级
■本报记者 徐晶卉

神舟十九号与空间站组合体
完成自主快速交会对接

  后  后  后齐聚“天宫”
中国航天第5次“太空会师”

 详细报道刊第三版

神舟十九号航天员乘组和神舟十八号航天员乘组

“全家福”。新华社记者 李杰摄


