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本报讯 （记者吴雨伦）2024赛季
中超联赛昨天结束第28轮的争夺，在

联赛只剩最后两轮的情况下，争冠和

保级两大悬念仍未解开。

上海申花队主场以2比1力克河

南队，而海港队客场以1比3不敌暂列

第三的成都蓉城，争冠形势迎来戏剧

性转折——长期领跑的海港被申花反

超，领先1分的后者夺得争冠主动权。

申花与河南一战率先结束，老将

吴曦在第89分钟头球绝杀，帮助球队

逆转对手，拿到金子般的3分。在稍

后结束的比赛中，上海海港后防线未

能经受住考验，以1比3不敌成都蓉

城。海港主帅穆斯卡特坦言自己非常

失望：“我现在其实很难去分析这场比

赛，因为我的情绪还处于不是特别平

静的状态，对于这个结果，我们肯定感

到非常失望。”

最后两轮，上海申花将先坐镇主

场迎战深圳新鹏城，随后赴客场挑战

成都蓉城；上海海港先在客场对阵沧

州雄狮，随后回主场对垒天津津门

虎。从赛程而言，海港队稍占上风，两

个对手都缺少强烈的战意。阻击了海

港队的成都蓉城队将在最后一轮直接

左右争冠形势，蓉城本赛季联赛主场

成绩同样排名第三，仅负一场（第8轮

0比1不敌山东泰山）。

相比二选一的争冠形势，保级形

势更为混乱。昨天举行的两场保级6

分战——沧州雄狮对南通支云、深圳

新鹏城对梅州客家都以0比0告终。

至此，积分榜榜尾的四支球队南通支

云（22分）、梅州客家（24分）、深圳新

鹏城（25分）、青岛海牛（26分）差距甚

小，再往前的青岛西海岸（28分）、沧

州雄狮（29分）、长春亚泰（30分）也存

在理论上的降级危险。

争冠与保级形势一团乱

申花反超海港领跑中超

本报讯 （记者吴姝）一年一度的
安利纽崔莱健康慈善慢跑上周六清晨

在闵行文化公园再次起跑。随着发令

汽笛声响起，近2500名跑者在特邀领

跑嘉宾、花样游泳名将黄雪辰的带领

下，从“万马奔腾”雕塑前出发，途经水

花园、月季园、儿童乐园、水森林、五行

园，环绕一圈后，最终回到起点处，全

程约3公里。

延续历年的传统，今年的健康跑

在终点开展了慈善嘉年华活动，并设

立爱心义卖会，吸引了多家爱心企业

参与。参跑者用报名套装中的25元

爱心消费券选购现场义卖品。义卖所

得款项和安利公司额外捐出的15万

元，一并捐给上海市慈善基金会，用于

关爱青少年心理健康项目。其中的首

笔捐款将定向用于“青春逐光——

《‘600号’来信》栏目进校园”项目，以

呵护青年学子的心理健康。

近年来，心理健康问题有低龄化

的趋势，今年的健康跑主题为“从心

出发 奔赴健康”，倡导关爱青少年的

心理健康，将“运动、健康、慈善”理念

深度融合。

上海市安利纽崔莱健康慈善慢跑

自2009年开展以来，参跑人数超过12

万人。上海市慈善基金会已通过该活

动募集善款累计超过600万元。本次

活动由中共上海市委社会工作部、上

海市卫生健康委员会、上海市体育局

作为指导单位；由上海市慈善基金会、

上海市社会体育管理中心（上海市体

育竞赛管理中心）主办；安利（中国）日

用品有限公司冠名赞助。

健康慈善慢跑举行

被中国球迷誉为“地表最强”的全

国乒乓球锦标赛今年有些名不副实。

2024年乒乓球全锦赛上周末落幕，在

单项赛（男单、女单、混双）进行之时，

远在哈萨克斯坦参加亚锦赛的国乒主

力几乎全体缺阵，亚锦赛落幕后，王楚

钦、孙颖莎、王曼昱等国乒明星纷纷退

出了原本打算参加的全锦赛团体赛。

林高远是唯一参加全锦赛单项赛

的国乒主力，他从亚锦赛提前回国搭档

刘诗雯，阔别赛场多年的“诗与远方”组

合当仁不让地为广东队拿下混双金

牌。从哈萨克斯坦阿斯塔纳直接飞赴

鄂尔多斯出战团体赛的国家队选手有

王艺迪、陈幸同、石洵瑶、蒯曼、向鹏等

人。而处于调整状态的樊振东没有出

征亚锦赛，他与许昕领衔上海男队，在

全锦赛男团赛场强势实现三连冠。

国乒主力缺阵的全锦赛给了“萌

新”冒尖的机会，小将们在此争夺晋级

国家一队的“入场券”。按照竞赛规

程，获得男女单打前八名的中国乒协

注册运动员将直接入选国家一队。

在男单赛场，尽管闫安、侯英超、

于子洋、薛飞等老资格球员悉数参赛，

但皆因状态不佳而早早出局。八强

中，老将许昕因肩伤退赛，国家一队成

员孙闻与已退出国乒的马特、李艺杰，

均被00后挡在四强门外。半决赛同

样上演了“下克上”，05后新人黄友政

和敖华磊分别淘汰了两位国乒一队成

员牛冠凯和徐海东会师决赛。最终，

19岁的北京队选手黄友政在决赛中

横扫对手斩获全锦赛男单冠军。而从

预选赛开始打起的18岁小将敖华磊

也收获不小，从国青队跃入国家一队。

全锦赛男单冠军名录上有王励勤、

王皓、马琳、张继科、马龙、樊振东等大

名鼎鼎的名字，也有侯英超、周雨等昙

花一现的流星。现在就说黄友政这位小

将“已经打出来了”为时尚早，前国手闫安

作为北京队和国乒双料师兄对他进行了

客观评论：“实事求是地说，黄友政没有

碰到最强阵容，也没有碰到徐瑛彬、向

鹏、林诗栋这些跟他同龄或比他大一点

的运动员。其实他还有很长的路要走，

还要通过很多比赛一步一个台阶站稳位

置。”与上届全锦赛男单冠军、如今世界排

名第二的林诗栋相比，同龄的黄友政还需

要在国际赛场上进一步证明自己。但对

于国乒男队而言，两员小将在作为国家队

选拔、考察年轻选手重要途径的全锦赛上

冒尖，无疑是一份有价值的收获。

相比男队的收获，国乒女队则没有

新鲜血液流入。女单八强之中，朱思冰、

杨屹韵、王晓彤、何卓佳、刘炜珊、陈熠、

刘斐、范思琦均已是国家一队成员，其中

只有朱思冰、陈熠和杨屹韵比还未年满

24岁的孙颖莎更年轻。而女单决赛惜

败于刘炜珊屈居亚军的杨屹韵、1/16决

赛淘汰国乒主力钱天一的朱思冰，都是

非主流打法的削球手，她俩不太可能成

为未来女队的主力。在孙颖莎、王曼昱、

王艺迪、陈幸同、石洵瑶、蒯曼全部缺席

的情况下，女单赛场充满偶然性，头号选

手钱天一竟然无缘十六强，已在国际赛

场得到锻炼的新秀纵歌曼和覃予萱也早

早出局，“黑马”最终没能诞生。

团体赛回归的王艺迪、陈幸同、石洵

瑶等国乒女将发挥也不够稳定——在对

阵河南队时，辽宁队的王艺迪搭档陈幸

同出战女双，却意外不敌袁雪娇/马菀

含；23岁的石洵瑶在女团决赛里被国乒

小师妹、上海队选手陈熠横扫。女队主

力中仅蒯曼保持全胜，但这位20岁的新

星在国际赛场上“偏科”严重，虽混双表

现出色，但女单、女双成绩不够出色。

最近外界热议国乒女队后备力量不

足的话题，看来并非杞人忧天。在近期

的国际赛场上，国乒女队主力发挥不稳

定，也无新人冒尖。而全锦赛进一步放

大了这个问题，从全国女子乒乓球人才

储备现状看，情况不容乐观。

全锦赛放大女乒人才储备不足问题
■本报记者 吴姝

钱天一（左）

与石洵瑶均为国

乒一队名将，虽

然两人助江苏队

夺得女团冠军，

但在此次全锦赛

上的表现都很不

稳定。

新华社发

作为巴黎奥运会后首场国际赛

事，游泳世界杯上海站昨晚在东方体

育中心收官。派出奥运阵容出战的中

国游泳队，在三天角逐中交出6金11

银7铜的答卷，位居本站赛事金牌榜

次席。

对于恢复系统训练不久的中国泳

军而言，相较于比赛成绩，通过高水平

赛事检验状态、锚定目标，才是此行更

重要的意义。站在全新奥运周期的起

点，以怎样的状态和心态迎接新的挑

战，是每位运动员必须面对的课题。

强势回归，冲击更高目标

接连在100米、50米蛙泳决赛中

以刷新亚洲纪录的成绩强势夺冠，上

海小囡唐钱婷闪耀“梦开始的地方”。

十年前，她在这里参加全市比赛，迈出

了游泳生涯的重要一步。如今重回这

片泳池，已成长为世界顶尖选手的“潜

艇”，更坚定了“创造属于自己的世界

纪录”这一目标。

“这次比赛首先是放平心态，把自

己真实的水平体现出来。我的家人、

朋友都来现场支持我，大家非常热情，

这对我有着特别的意义。在这片场馆

里，也找回了当年熟悉的感觉。”在两

项比赛中，状态出色的唐钱婷均难觅

对手。满意自身表现的同时，她也流

露出一丝遗憾：“虽然创造了新的亚洲

纪录，但还是没能刷新世界纪录。回

去会继续把速度方面强化一下，现在

都在朝着世界纪录的目标走。”

带着巴黎奥运会与单项冠军擦肩

的遗憾，稍作调整的唐钱婷满血归来，

向着四年后的洛杉矶自信出发。同样

经历波折的覃海洋，也在曾经创造辉

煌的世界杯赛场，以两金一银、两破亚

洲纪录的成绩强势回归。

“我的目标是赛会纪录，希望可以

在接下来的两站比赛中去打破纪录。”

连夺100米、50米蛙泳金牌后，覃海洋

表示自己的目标是继续争取成绩上的

突破，“巴黎奥运会夺冠后，我的行程

比较忙碌和紧张，所以也没有太多时

间去调整。希望接下来能有更好的状

态投入比赛，待今年所有比赛结束后

可以有时间好好放松。”

调整节奏，为下次突破蓄力

尽管没能登上最高领奖台，中国

队阵中的其他几位明星选手，也都在

这场新周期的开篇之战中有所收获。

于他们而言，检验状态、发现问题、调

整节奏，皆是为下一次突破积蓄能量。

作为中国泳军新一代领军人，“飞

鱼”潘展乐自然是本站比赛的宠儿。

不过，被寄予厚望的他，没能如愿将

100米自由泳冠军和短池世界纪录收

入囊中，200米自由泳甚至无缘决

赛。“这次比赛只恢复了七八成，真正

的系统训练也就一两周，所以比出任

何成绩都在意料之中。”毫不回避失利

的结果，潘展乐从比赛中寻找差距，

“失败并不可怕，可怕的是你没有从头

再来的勇气。中国选手游程中并不差，

但转身和出发的细节上不如国外选手。

参加这样的比赛，可以更多地锻炼自己，

不断改进和提高。”

同样恢复训练不过十天的张雨霏，

收获50米自由泳、50米蝶泳两枚银牌。

在她看来，自己的成绩并无太大参考价

值，“只是检测一下现在的水平跟巅峰到

底相差多少”。作为一位经历过三届奥

运会的老将，26岁的张雨霏不再急于给

自己施压：“巴黎奥运会后参加了很多活

动，让我的人生更加完整。对于现在的

自己，人生不能只有埋头苦练，要寻找到

适合自己年龄的训练方法。”

在张雨霏的计划中，向“技术流”选

手发展是自己下一阶段的努力方向。“奥

运会还有四年，不用那么着急。我一直

比较粗枝大叶，接下来可以把技术动作

打磨得更细一点。”明确表示想要征战

2028年洛杉矶奥运会的她，希望以自己

最舒适的节奏迎接新一轮艰苦备战。也

正是因此，原计划在最后一个比赛日出

战100米蝶泳的张雨霏，最终选择了保

护性退赛。

比张雨霏更年长的汪顺和徐嘉余，也

都选择在本站比赛中为新周期首个冬训

“试水”。临时决定出战主项的汪顺，在

100米混合泳决赛中打破亚洲纪录。仅报

名50米仰泳一项的“甲鱼”，也收获一枚银

牌。“不能急着把自己‘榨干’，要让自己始

终以最饱满的状态投入训练和比赛。”尚

在调整期的徐嘉余坦言，“作为一名还想

继续征战的老将，需要合理运用每一次比

赛调整状态。很久没有系统训练，能以这

样的成绩回归，对于我接下来的训练计划

以及训练状态是很好的鼓舞。”

奥运阵容出战世界杯上海站，收获6金  银7铜

锚定目标，中国泳军开启新征程
■本报记者 谷苗

本报讯 （记者吴姝）在巴黎奥运
会夺得羽毛球女单冠军后，安洗莹与

韩国羽协的矛盾进一步公开化，她连

续两个多月缺席国际赛场。丹麦公开

赛是这位韩国名将在奥运会后的首度

亮相，虽然晋级女单决赛，但安洗莹在

决赛中脆败于中国女将王祉怡。

安洗莹在决赛中霸气全失，她右

膝绑着纱布，与教练全程没有交流。

相比之下，王祉怡延续了近期的出色

状态，这场决赛赢得相当轻松，以21

比10、21比12的悬殊比分取得速胜。

在此之前，王祉怡和比自己小两岁的

安洗莹交锋10次，以2胜8负处于绝

对下风。王祉怡在夺冠后表示：“赛前

我做了充分的准备，场上打得很坚定，

希望自己能持续突破。”

巴黎奥运会前，24岁的王祉怡还

从未拿过超级750及以上高级别赛事

的女单冠军。奥运会后，随着“一姐”

陈雨菲申请积分保护远赴澳洲留学，

奥运女单亚军何冰娇退出国家队，24

岁的王祉怡不得不肩负起国羽女单的

重任。近两个月来，她不断取得突破，

先后夺得超级1000赛中国公开赛和

超级750赛丹麦公开赛两项冠军，排

名也上升到世界第三，居于陈雨菲和

安洗莹之后。

丹麦公开赛上，国羽共收获3金2

银。混双组合冯彦哲/黄东萍逆转年

轻队友蒋振邦/魏雅欣实现卫冕；梁伟

铿/王昶横扫东道主男双组合阿斯特

鲁普/安德斯夺冠；刘圣书/谭宁不敌

日本女双组合岩永铃/中西贵映屈居

亚军；男单冠军由丹麦名将安东森夺

得，而国羽男单依然状态低迷，石宇奇

退赛，李诗沣、翁泓阳、陆光祖无缘四

强，雷兰曦止步首轮。

丹麦羽毛球公开赛落幕

王祉怡战胜安洗莹夺冠

时隔13年，依水而生的上海，再

次与国际顶级游泳赛事结缘。继

2011年游泳世锦赛后，坐落于黄浦江

畔的东方体育中心又迎来世界泳联游

泳世界杯上海站的“热浪”。

“作为今年游泳世界杯首站举办

地，上海无出其右。”世界泳联主席侯

赛因 · 阿尔-穆萨拉姆在开幕致辞中

对申城给予高度肯定，“对于运动员而

言，这是一座无与伦比的主办城市。”

过去三天里，顶尖选手的精彩较

量，申城泳迷的热情支持，赛事专业的

组织、周到的服务、高效的保障，共同

将“无与伦比的主办城市”具象化。

浪花翻腾的碧波池中，19位奥运冠

军领衔出战，决出34个项目的金牌，诞

生一项世界纪录、六项赛会纪录、一项世

界青年纪录。座无虚席的看台上，各地

泳迷因热爱相聚，用自己的方式为选手

助威，营造热烈的赛场氛围。

独揽三金的美国名将雷根 ·史密斯

被现场气氛打动，她在夺得200米蝶泳

金牌后感叹：“在这里比赛的体验非常

棒！每个人都对游泳充满了热情，大家

对我都很友好，与喜欢这项运动的人在

一起总是很快乐。”

在中国拥有不少泳迷的意大利选手

切孔，不仅了解东方体育中心曾举办世

锦赛的历史，还在潘展乐的指导下学会

了几句中文。“一切都令人惊叹！这座城

市，这里的场馆和观众，都给我留下美好

的印象。”拿下男子100米自由泳冠军

后，这位人气十足的奥运冠军，已能很自

然地面对镜头用中文说出“我很棒”。

为了让来自世界各地的运动员们

有更丰富的参赛体验，组织方特意在赛

前安排了系列体验活动。登东方明珠

电视塔、乘浦江游船夜游、听戏曲、品茶

道……从城市地标到街头市井，选手们有

滋有味地感受着申城特色的都市文化。

“在上海比赛的感觉很棒。我逛了

逛这座城市，还体验了一下茶文化，很享

受中国文化。”来自特立尼达和多巴哥的

迪伦 ·卡特，在获得男子50米自由泳冠

军后表示，“这里与加勒比地区不同，也

许我们更放松，而这里更有组织性，一切

都运转得非常顺利，对此我很感激。”

同样第一次来沪的巴黎奥运会“四

金王”马尔尚，用“很酷”来形容对申城的

初印象。“我很喜欢这里，甚至觉得有点

疯狂。我正努力结识新朋友，也想多参

观这座城市。”带着三枚金牌离开，他意

犹未尽，“我非常享受这次比赛，对上海

也有了很好的了解。一切都很顺利。”

在提升选手参赛体验的同时，赛事

组委会在有限的空间里增设800个看台

座位，特别设置能与选手近距离交流的

场边席，每天都精心安排明星选手巡场

互动，一系列贴心之举让泳迷们获得更

好的观赛体验。当赛场上的选手和看台

上的观众都乐享其中、尽兴而归，这份

“无与伦比”的办赛答卷也就名副其实。

时隔  年再度结缘国际顶级游泳赛事

申城何以交出“无与伦比”的答卷

上海小囡唐钱婷接连在100米、50米蛙泳决赛中以刷新亚洲纪录的成绩夺冠。 本报记者 陈龙摄

■本报记者 谷苗


