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WTT中国大满贯刚一开赛，张本美

和就“裸考”失败，爆出当日冷门。今日

在北京首钢园八极场中央舞台举行的

女单首轮正赛中，日本人气选手张本美

和竟以9比11、2比11、2比11脆败于中

国队外卡选手何卓佳，中国女乒最强的

外协会对手首轮即遭淘汰。

单从世界排名来看，在早田希娜缺

席的情况下，高居世界第七的张本美和

已是日本头号女单，她脆败于世界排名

仅列第71位的何卓佳，看似是妥妥的

冷门。这场比赛从第二局开始，张本美

和就几无还手之力，第三局更是陷入0

比8的“死亡开局”。肉眼可见，何卓佳

近台的强势发挥给16岁日本小将施加

了极强的压迫感，她抿紧嘴唇，无奈摇

头。比赛结束后，来到教练身旁的张本

美和终于忍不住情绪抽泣起来。她没

有接受赛后采访，径直离开了赛场。就

在上一站WTT澳门冠军赛，张本美和

曾在半决赛淘汰陈幸同；而今年4月的

澳门世界杯上，张本美和击败了王艺

迪，这也是她第一次战胜中国女乒主力

选手。作为势头正劲的新锐，显然这场

意外的失利对她打击颇大。

不过这场外界看来的冷门，其实也

并不意外。还有一个月年满26岁的何

卓佳实力不弱，15岁进入国家二队，19

岁跻身一队，长期以来，她以孙颖莎资

深陪练的身份为人所知。何卓佳早年

是反手生胶选手，后来为了给全队当陪

练，模仿福原爱改用长胶。这种转变让

何卓佳的技术杂糅了两种打法的特点，

而且作为专职模仿日本对手的陪练，国

内也没几个人比她更熟悉日本女乒选

手。去年，何卓佳还加盟了日本T联

赛，效力于强队木下神奈川俱乐部，张

本美和、平野美宇、木原美悠、长崎美柚

等一众日本队选手都是其队友。

“我现在的感觉是意犹未尽，我还

想多在这个场地上打比赛。从今天一

入场开始，这种心跳加快的感觉好久没

有了！”何卓佳与张本美和在T联赛有

不少接触，能在她俩的国际赛场首次交

锋中取得完胜，令何卓佳掩饰不住兴

奋，她也专程感谢了队友们的帮助，为

这场胜利添加了集体的智慧，“中国乒

乓球队是一个集体，所以我准备得很充

分，赛前跟陈幸同训练，孙颖莎跟张本

美和打过，也给我支招。”

在星光熠熠的主力选手之外，中国

乒乓球队其实还有许多和何卓佳一样

的二线队员。因为世界排名靠后，他们

通常只能通过支线赛、常规挑战赛、球

星挑战赛等WTT低级别赛事“刷分”，

得不到太多关注。作为WTT系列赛中

最高级别赛事，大满贯的规则给了二线

选手们杀出重围的机会。相较于总决

赛、冠军赛等WTT高级别其他赛事，大

满贯不仅正赛参赛选手更多（男女单打

各64位、三项双打各24对），而且还设

有资格赛通道，男女单打资格赛各有64

人参加，两项前八名拿到正赛资格。

与此同时，东道主的“福利”很丰

厚，不仅有多张正赛外卡在手，还可以

在资格赛阶段增派多人参赛。这是中

国首次举办WTT大满贯赛，国乒充分

利用了规则优势，把比赛当作二线选手

的“练兵场”，也让他们有机会获得更多

积分和关注。这次国乒不仅满额利用

了主办方外卡（五个项目各有四张外

卡），还派出多达七名男单选手和八名

女单选手参加资格赛。

单打正赛首轮，就有多位资格赛

“黑马”爆出冷门——26岁的范思琦世

界排名仅列82位，今晚她以3比2爆冷

淘汰世界第四的王艺迪；世界排名第

100位的25岁女将刘炜珊险胜排名第

18位的国乒一队选手钱天一；世界排名

96位的23岁姑娘王晓彤则以3比1淘

汰排名第22位的韩国球员朱芊曦。25

岁的薛飞也从男单资格赛突围而出，横

扫世界排名更高的加拿大选手李元璋

晋级男单三十二强。在人才济济的中

国乒乓队中，范思琦、刘炜珊、王晓彤常

常担任国乒女队主力选手的陪练，而薛

飞则是樊振东的长期陪练之一。

不管是顶尖高手还是二线球员，国

乒选手的实力难以简单凭世界排名衡

量，国乒第二梯队选手们的加入，给中国

大满贯赛事增添了更多不确定性。就如

雄心勃勃的张本智和也不敢再妄言，赛

前他曾坦言“前三轮碰不上中国队就算

好签”。 （本报北京9月29日专电）

   中国大满贯首轮爆冷，外卡选手何卓佳横扫张本美和

冷门不冷，国乒“陪练”照样实力可畏
■本报记者 吴姝

何卓佳是国乒模仿日本选手的陪练，淘汰张本美和不算太大意外。视觉中国

正如今年赛事口号“艇竞新势力”

所体现，昨日落幕的2024年上海赛艇公

开赛不仅成为一场赛艇竞技盛宴，也成

为赛艇运动在上海青少年群体中蓬勃

发展的生动见证。四年来，上艇公开赛

不仅为申城中学提供了组建赛艇校队

的宝贵契机，更在数以千计的青少年心

田播撒下赛艇文化的种子。

除原有精英组、高校组、俱乐部组

外，今年赛事额外增设青少年组及企业

荣耀组。来自上海中学、包玉刚实验学

校、上海市世外中学、上海市民办平和

学校和上海浦东新区民办万科学校等

五所中学的赛艇“新势力”们参与了青

少年组的较量。

包玉刚实验学校荣获了500米冲刺

赛混合四人双桨无舵手青少年组亚

军。很难想象，这是一支成立于2023年

7月的队伍。该校体育与运动总监菲

尔 ·范德斯莱恩揭开了背后的故事。范

德斯莱恩透露，尽管校园内潜藏着不少

赛艇运动的热衷者，却因缺乏合适的契

机而未成立队伍：“其实很多学生此前

就对赛艇颇感兴趣，他们中的一些已在

校外练习很长时间，这是我们能在短短

一年多时间内组建一支如此有竞争力

的赛艇队的基础。”上艇成为包玉刚实

验学校赛艇队组建与壮大的关键契

机。去年7月，作为受邀参加上艇青少

年表演赛的对象，学校迅速响应，向全

校学生发出“英雄招募令”，这支赛艇新

军由此诞生。

来自比利时的范德斯莱恩坦言，赛

艇运动在欧洲一些国家拥有悠久的历

史与传统，而在中国，赛艇运动正处于

蓬勃发展的初期。他认为，青少年群体

是推动这一运动发展的关键力量。经

过连续两年出战上艇的历练，范德斯莱

恩坚信赛艇在校园内的前景将非常光

明。范德斯莱恩表示，尽管目前飞盘与

排球仍是该校最受欢迎的运动，但他已

看到赛艇这项对于他们学校而言尚显

年轻的运动所蕴含的潜能。“我们团队

在上艇比赛中取得了优异的成绩，这将

提高学生们对它的兴趣，促进这项运动

的发展。因为父母都愿意看到我们为

此所付出的一切与我们取得的成绩。

所以，这次赛事对这项运动在学校的发

展是非常好的宣传。让我们拭目以待

吧。”

2021年上艇创办，让申城首次拥有

属于自己的赛艇比赛，也将赛艇精神、

赛艇文化传播到更广泛的青少年群体

中。平和学校的赛艇队成立于2018年

9月，经过六年历程，队伍从最初十几位

队员发展到如今高中、初中、小学各年

龄段梯队共百余人，曾多次获得全国青

少年比赛奖项。平和学校八年级学生

黄欣然正是通过上艇接触到赛艇运

动。在去年青少年组表演赛中，她成为

首批在苏州河上成功完赛的上海赛艇

少年之一。今年赛后，这位练习赛艇三

年的女生展示了自己那双因训练而布

满老茧的双手，她沉浸在与队友们并肩

作战的喜悦之中：“我希望明年的比赛

能有更多学校参与。”

牛向东是万科学校赛艇社社长，这

次他与队友们携手夺得500米城市冲刺

赛男子四人双桨无舵手青少年组冠

军。牛向东坦言，去年与队友夺冠固然

令人振奋，但由于是表演项目，并未进

行颁奖。当他目睹其他组别冠军登上

领奖台时，内心燃起了一股强烈的愿

望——“我也想像他们一样，手握金牌

站上领奖台。”随着万科学校队今年再

次问鼎，牛向东的梦想终于照进现实。

去年参赛时，牛向东有幸与剑桥大

学赛艇队的队员们深入交流，从中领略

到国外高校赛艇文化的深厚底蕴，这激

励他在上海各学校间推广赛艇文化。

今年初，牛向东创立了上海首个国际学

校赛艇联盟（SHISRL），希望以此激发更

多同龄人对赛艇的兴趣，让这项充满魅

力的古老运动在申城中学校园生根发

芽，联盟的首次比赛已于6月举办。

牛向东的故事，正是上艇精神在校

园内生动传播的缩影。正如上艇名誉

顾问、英国传奇赛艇运动员史蒂芬 ·雷

德格罗夫所言，“上艇是赛艇运动通往

未来的必经之路”。上艇在青少年心中

撒下赛艇文化的种子。这些种子蕴含

着无限生机，终将绽放出进一步推动赛

艇运动持续繁荣的花朵。

    年上海赛艇公开赛昨日落幕

上艇在少年们心中播撒下赛艇的种子
■本报记者 吴雨伦

上海赛艇公

开赛进一步推广

了赛艇文化，让

申城更多人喜欢

上这项运动。

本报记者

陈龙摄

“以城之名，鲨向未来！”伴随着全队

成员整齐有力的呐喊，上海久事篮球俱

乐部昨天在主场上海体育馆踏上2024-

25赛季CBA联赛征程。

新赛季CBA联赛将于10月12日启

幕，20支参赛球队将在46轮常规赛中展

开角逐，排名前12位的队伍进入季后

赛。上赛季名列第六的上海男篮，在今

年夏天的休赛期里通过又一轮内部挖潜

为球队注入新鲜血液，以老带新提升队

伍竞争力。“新赛季的上海男篮是一支更

为年轻、敢于拼搏的队伍。”主教练刘鹏

在出征仪式上展望新赛季，“球队将以全

新的面貌出征，不畏强敌，团结一心，在

去年的基础上向更高的成绩目标去拼

搏。”

相较于成绩，上海男篮上赛季令人

印象最深刻的无疑是闪耀联盟的“青春

风暴”。通过联赛的历练，阵中一众年轻

球员迅速成长。挑起球队大梁的李添

荣、李弘权，更是凭借联赛中的出色表现

双双入选国家集训队，后者还收获了

CBA年度“最具进步球员”奖。

新赛季，上海男篮沿用“鲨向未来”

这一出征主题，正是要将“青春风暴”延

续下去。在球队18人的国内球员注册

名单中，00后球员多达14人，占比近八

成，彰显满满的“年轻力”。难能可贵的

是，14名年轻球员中，除袁堂文外均出自

上海大鲨鱼青年队。经过多年的挖掘和

培育，“大鲨鱼”青年军正迎来兑现天赋

与努力的“丰收季”。

作为新生力量的代表，刚刚上调至

一线队的偰李永炜，在出征仪式上扬起

“新鲨出海”的旗帜。“休赛期已跟随队伍

参加了多场比赛，身体和心理都做好了

准备。队友们在生活中给我很多帮助，

球场上如果我有做得不足的地方也会很

快指出，帮助我进步。”即将迎来自己的

CBA“菜鸟”季，20岁的偰李永炜对于自

己和球队都表现出十足的信心，甚至喊

出了争冠豪言，“能在这么小的年纪就有

机会在CBA的舞台上展现自己的能力，

很期待也很兴奋。我会做好自己的工

作，然后等待时机，希望能跟球队一起在

新赛季夺冠。”

与偰李永炜同龄的刘礼嘉，两年前

就已经成为一线队成员，但受困于伤病，

这位锋线新星上赛季一场未战。经过

500余天的漫长康复期，刘礼嘉终于伤愈

归来，并在新赛季开启前入选了国家集

训队。“手术加康复，经历了很多困难，好

在结果很好，目前恢复得不错。”结束国

家队的训练后，刘礼嘉已与上海男篮汇

合，期待重新在联赛中证明自己的他表

示，“球队四号位人选不是很多，我在场

上要更多地帮助大家分担压力。希望可

以帮助球队取得更好的成绩，在新赛季

走得更远。”

阵中新鲜血液不断涌入，也让30岁

的王哲林愈发感受到了身为“老大哥”的

责任。“球队又增加了新人，年轻队员越

来越多，会更有冲劲和活力，我们要在新

赛季将这种面貌展现给所有人。”身为队

长，“大王”坦言自己要努力控制好伤病，

继续在场上保持活力，同时也希望将多

年积累的经验传授给年轻队友，“帮助他

们更快成长”。

新星闪耀的国内球员阵容，让“大鲨

鱼”的新赛季备受期待。相比之下，对于

成绩起到关键作用的外援“拼图”，距离

理想预期仍有不小差距。目前，除已经

随队合练的沃特斯和威尔逊外，原定加

盟球队的布莱克尼以“个人原因”为由临

阵“爽约”。在距离联赛启幕只有不到两

周的情况下，“大鲨鱼”不得不匆忙启动

备选计划，填补布莱克尼留下的空缺。

这个突如其来的波折，已经对球队备战

工作造成一定影响，本就亟待磨合的阵

容将在赛季初面临更多挑战。

国内球员近八成为  后，以更青春之姿踏上新赛季   征程

新“鲨”出海，上海男篮彰显“年轻力”
■本报记者 谷苗

本报讯 （记者陈海翔）中超联赛
第27轮昨晚战罢。梅州客家队客场

以0比2不敌成都蓉城，惨遭中超三连

败。梅州积23分依然排名倒数第二，

虽然排名没变，但该队的保级形势变

得更为险恶，原因在于“副班长”南通

支云近两轮先后击败青岛海牛（2比

1）和浙江（3比2），积分已达21分，距

离倒数第三、遭遇六连败的深圳新鹏

城也仅差3分。这意味着这支一度被

外界认为铁定降级的球队，有可能在

一场比赛后就跳出降级泥潭。

南通支云本轮主场击败浙江一役

踢得非常顽强。浙江队迎来梦幻开

局，开场仅8分钟就已获得2比0的比

分领先。没人能想到，南通支云在11

分钟后就追平了比分，罗萨（第10分

钟）和安东尼（第19分钟）的进球很快

帮助主队扳平，并赢得了心态上的主

动权。第59分钟，卢永涛接队友的传

球突入禁区冷静推射得手，帮助南通

支云锁定胜局。“我们一直在坚持自己

的打法，今天对手给了我们很大的压

力，但球队调整得非常快，直至最后反

超比分。”卢永涛赛后说，“感谢不离不

弃的球迷一直在支持我们，最后三场

比赛我们一定会全力以赴，踢出精彩

的比赛，取得最后的胜利。”

南通支云这波两连胜，进一步搅

乱了本就复杂的中超保级形势。最后

三轮比赛，南通支云将先后在客场挑

战沧州雄狮（28分）、主场迎战北京国

安、客场对阵深圳新鹏城（24分），三

场比赛中有两场是保级对手之间的6

分大战。尤其是最后一轮与深圳新鹏

城的对决，或许将直接决定一个降级

名额的归属。深圳新鹏城将在下轮联

赛坐镇主场与梅州客家一决高下，如

此对阵形势无疑将进一步增加中超的

降级悬念。

除南通、梅州和深圳外，青岛海牛

（26分）、长春亚泰（27分）、青岛西海

岸（28分）和沧州雄狮，也都存在跌入

降级圈的可能性。尤其是本轮以1比

8不敌北京国安的长春亚泰，需要尽

快走出惨败阴影，下一轮亚泰将在主

场迎战青岛西海岸，这同样是一场不

容有失的保级大战。

中超联赛将因为10月的国际比

赛日而暂停20天，第28轮将在10月

18日打响。

中超保级形势一团混乱

本报讯 （记者吴雨伦）在昨日落
幕的2024年中网女单第三轮中，持外

卡参赛的中国金花张帅以6比2、6

比3战胜比利时选手米内恩，闯入

十六强。

带着巡回赛单打24连败的尴尬

纪录，张帅来到自己的“福地”中网。

2009年中网，当时年仅20岁的张帅首

轮爆冷淘汰当时的世界第一萨芬娜，

收获巡回赛首胜。十五年后，处于职

业生涯瓶颈期的她在这里一路战胜美

国小将凯斯勒、美国名将纳瓦罗、比利

时选手米内恩，从单打24连败到实现

三连胜，爆出不小的冷门。

张帅认为，正因为历经了无数次

挫败，她学会了如何以更加成熟的心

态面对失败，更在漫长的低谷中磨砺

出坚韧的意志。“每一场输球，都是解

决问题的机会。24场输球，如果每场

比赛解决一个问题，那就是解决24

个问题；每场比赛解决掉两个问题，就

是解决48个问题——解决了这么多

问题，我当然升级了，变强了。”她如此

表示。

谈及职业生涯迄今的变化，张帅

坦言，多年在职业赛场征战、拼尽全力

追随世界网球进步的步伐，让自己充

满成就感，能代表国家三次参加奥运

会更是至高荣耀。“十几岁时，我甚至

还是一个连走路都经常会摔跤的女

孩，现在的我却能在赛场上打出如此

勇猛的网球，我真的很为自己感到自

豪。”已步入35岁的张帅自信满满地

表示，现在的自己比年轻时更在状态，

“二十几岁的张帅没有现在的我状态

好。网球是一项能让人年轻的运动，

希望大家多多参与网球运动”。

此外，在男单赛场，首轮战胜商竣

程的布云朝克特再进一步，他以6比

2、6比4击败6号种子穆塞蒂，晋级八

强。这场胜利让布云朝克特的即时排

名上升至第83位，再创职业生涯新

高。下一轮他将对阵卢布列夫与弗基

纳之间的胜者。

从  连败到三连胜

张帅闯入中网十六强


