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为了深入贯彻落实党中央关于渐进式延迟法定退休年龄

的决策部署，适应我国人口发展新形势，充分开发利用人力资

源，根据宪法，第十四届全国人民代表大会常务委员会第十一

次会议决定：

一、同步启动延迟男、女职工的法定退休年龄，用十五年

时间，逐步将男职工的法定退休年龄从原六十周岁延迟至六

十三周岁，将女职工的法定退休年龄从原五十周岁、五十五周

岁分别延迟至五十五周岁、五十八周岁。

二、实施渐进式延迟法定退休年龄坚持小步调整、弹性

实施、分类推进、统筹兼顾的原则。

三、各级人民政府应当积极应对人口老龄化，鼓励和支

持劳动者就业创业，切实保障劳动者权益，协调推进养老托

育等相关工作。

四、批准《国务院关于渐进式延迟法定退休年龄的办法》。

国务院根据实际需要，可以对落实本办法进行补充和细化。

五、本决定自2025年1月1日起施行。第五届全国人民

代表大会常务委员会第二次会议批准的《国务院关于安置老弱

病残干部的暂行办法》和《国务院关于工人退休、退职的暂行办

法》中有关退休年龄的规定不再施行。

国务院关于渐进式延迟法定退休年龄的办法

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深

入贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神，综合考虑

我国人均预期寿命、健康水平、人口结构、国民受教育程

度、劳动力供给等因素，按照小步调整、弹性实施、分类推

进、统筹兼顾的原则，实施渐进式延迟法定退休年龄。为了

做好这项工作，特制定本办法。

第一条 从2025年1月1日起，男职工和原法定退休年

龄为五十五周岁的女职工，法定退休年龄每四个月延迟一个

月，分别逐步延迟至六十三周岁和五十八周岁；
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