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瑞金名科

瑞金医院胸外科正式成立于
1954年，是解放后新中国最早建
立的胸外科之一，在极其困难的条
件下开展了亚洲首例心脏移植、国
内首例胸腔镜下后纵隔肿瘤切除
术，并在国内较早开展肺结核、支
气管扩张、肺囊肿、肺癌等疾病的
手术治疗。无论何时，都要为生命
拼尽全力，这是瑞金医院胸外科自
诞生之初即坚持的。历经半个多
世纪发展，2009年2月，普胸外科
独立成科，由陈中元担任科主任；
2013年，由杭钧彪主任担任科主
任；2014年12月起，引进李鹤成
担任科主任。借助综合医院的优
势，科室不断发展壮大，近年，瑞金
医院胸外科大力发展机器人手术、
肺移植等胸外科先进技术，在国内
外胸外科学界占据重要地位。

胸外科：不忘修术之本，为生命拼尽全力

外科微创化的追求，
从胸腔镜到机器人手术

肺癌，一个令人生畏的瘤种，无论在中
国，还是在世界范围，发病率、死亡率居高
不下。在我国，早期肺癌发现的越来越多，
更多患者有了早期手术根治的机会。瑞金
医院胸外科是国内最早开展单孔胸腔镜手
术的单位之一，于2021年牵头制定中国首
部单孔胸腔镜手术治疗肺癌专家共识。

外科微创化，是现代医学的重要趋
势，主张在治疗疾病的同时尽可能对身体
采取更少的创伤。在瑞金医院，对技术的
探索、对生命的关照一以贯之。1992年
起，杭钧彪主任等人就开始尝试胸腔镜的
临床应用，当年11月至12月完成3例胸
腔镜手术，1993年继续开展电视胸腔镜
手术，此项工作在国内属于第一批，至
2009年胸腔镜下可完成肺叶切除、肺肿
块楔形切除、肺大疱切除、纵隔肿瘤摘除、
胸腺瘤摘除、脓胸纤维板剥除、胸膜肿块
切除、手汗症治疗等手术。

仅间隔5年不到，胸外科又迎来一项
划时代的技术——机器人辅助手术。“如
今看来，这不仅将手术室带入智能化时
代，更代表着一种更精微化的操作方向。”
李鹤成说。2015年5月，在李鹤成主任领
衔下，瑞金医院胸外科成功开展达芬奇机
器人辅助食管癌根治术，并将机器人手术
全方位覆盖肺癌、食管癌、纵隔肿瘤、气管
肿瘤等胸外科所有病种。

至今，胸外科开展各类机器人胸部肿
瘤手术2000余例，其中机器人辅助食管癌
Ivor-Lewis根治术、机器人微创早期肺癌肺
段切除手术量均居全国前列，获评达芬奇机

器人手术中国胸外科临床手术教学示范中
心，为国内最重要的机器人手术中心之一。

聚焦食管恶性肿瘤，
个体化治疗显著改善预后

食管癌是一种恶性程度高、预后较差
的消化道肿瘤。瑞金医院胸外科致力于
探索以手术为主的综合治疗，不断优化食
管癌患者个性化微创术式、新辅助治疗模
式、生存预测与精准治疗靶点。

传统食管癌根治术采用开放手术的形
式，近年来胸腔镜、机器人等微创技术快速
发展，为食管癌的手术治疗带来革新。瑞
金医院胸外科在国际上率先开展回顾性研
究，对比机器人、胸腔镜与传统开放食管癌
根治术的疗效，并发起机器人辅助食管癌
根治术的前瞻性临床试验，首次基于并发
症与手术时间构建学习曲线，在国内外推
广机器人辅助食管癌手术的技术应用。

局部进展期食管癌的新辅助治疗模
式也在不断优化，瑞金医院胸外科率先开
展国际注册临床试验，于世界范围内首次
证实术前免疫治疗联合同步放化疗治疗
局部进展期食管鳞癌安全可行，疗效显
著。胸外科还牵头开展多项多中心临床
试验，探索营养支持等多学科的综合治疗
模式，携手多学科积累高质量中国数据。

从临床实践出发，胸外科还致力于改
进现行指南不足，证实淋巴结阳性比率的
预后预测价值优于现行的淋巴结分期，并
利用液体活检、单细胞测序等技术探索预
后相关的生物学标志物与治疗靶点。

精耕大器官移植技术，
发挥综合医院优势

大器官移植是外科领域又一重要的技
术堡垒。瑞金医院胸外科在该领域精耕多
年。1978年4月21日，中国第一例人类同
种原位心脏移植手术由瑞金医院胸外科张
世泽医师主刀施行，填补了国内脏器移植
方面的一项空白。

技术拓荒不易，有探路者，更有传承
人。在李鹤成主任带领下，瑞金医院胸外
科牵头呼吸科、ICU、心外科、麻醉科、康复
科、营养科组建瑞金肺移植MDT团队，助力
瑞金医院成为上海器官移植资质最全的医
院、上海市少数获得国家移植资质开展肺
移植的综合性医院之一。2019年1月，瑞金
医院胸外科借助瑞金医院强大的综合实力
开展首例双肺移植，在多学科协作下，患者

成功康复出院。
截至目前，瑞金医院胸外科遵循《肺脏

移植技术医疗质量控制指标》，已实施高质
量肺移植手术十余例，肺移植绝对适应症
比例100%，冷缺血≤12小时比例100%，诊
断符合率100%，术后二次开胸率0%。多
学科联合同期开展器官移植手术与复杂肺
移植手术，为患者生命护航。

由临床专科转型为研究
型科室，培养医研并重人才

依托瑞金医院综合优势，近年来，胸外
科在临床与基础及转化研究领域持续精
耕，打造“瑞金胸外国际论坛”学术品牌，在
海内外胸外科学术领域不断提升影响力，
出版《瑞金胸外机器人手术学》《单孔胸腔镜
解剖性肺段切除手术学》等4本中英文专
著，发起主编中英文双语期刊《机器人外科
学杂志》，研发了“手术用电刀”“钉钻座夹持
钳”“一种用于小切口缝合的双关节三叶钳”
“一种定位测量手术钳”等手术医疗器械。

如何让肺癌手术更精准？瑞金医院胸
外科钻研新技术，自2021年3月首次开展
磁导航支气管镜新技术以来，已完成磁导
航支气管镜手术520余例，并积极开展三维
重建CT指导下的肺小结节手术、虚拟现实
技术（VR）引导下肺结节精准定位等新技
术，并于2021年设立“瑞金医院肺小结节微
创治疗一体化诊治中心”。

在科研中寻找提高生命质量的新办
法，当前，该团队成员主持科技部“十四五”
重点研发计划、国家自然科学基金等国家
级科研项目10余项，作为主要研究者在
ClinicalTrials.gov注册在研23项前瞻性临
床研究，团队共发表SCI论文94篇，影响因
子达到420.7分。

瑞金医院胸外科团队十分注重医学教
育、人才培养和高质量科普等工作。团队
在2016年5月就建立了肺癌精准外科诊疗
培训体系，开通培训网站和远程直播技术
培训系统，在国内外进行手术演示与在线
培训，积极促进全国胸部治疗精准微创技
术的发展。胸外科连续8年牵头举办胸部
肿瘤多学科义诊，积极开展肺小结节沙龙
与食管癌围术期沙龙等，为患者答疑解惑。
“中国不缺病例，但缺乏重磅的原创

临床诊治指南，我们希望做能改变指南的
原创性研究。我们希望从临床问题出发，
不是为了科研而科研，多做一些转化研
究，最终落到患者的诊疗中，落到生命
上。”李鹤成说。 （张亚杰 曹羽钦）

本报讯 综合新华社消息，位于乌克兰波

尔塔瓦州的一所军事学院及附近医院3日遭

两枚弹道导弹袭击，造成至少50人死亡、271

人受伤。乌克兰总统泽连斯基称空袭系俄罗

斯所为，并下令对袭击展开调查。

同在3日，乌克兰多名官员递交辞呈，泽

连斯基所属政党一名资深议员表示，政府将

进行大幅人事调整，超半数部长可能易人。

4日最新消息显示，乌克兰外交部长德米特

里 ·库列巴已递交辞呈。

导弹袭击致重大伤亡

乌克兰国防部发言人3日告诉媒体，当

天9时8分，乌方发布防空警报，遇袭的乌克

兰军事通信学院学员正在室内上课，数分钟

后爆炸声响起。导弹击中学院一栋主楼和附

近一家医院，主楼部分楼体垮塌。

泽连斯基在事发后指认俄罗斯为袭击负

责，并下令展开调查。他当天傍晚发布视频

讲话，公布死亡人数为51人，另有271人受

伤。乌克兰应急部门则说50人在此次空袭

中丧生。

乌克兰陆军承认空袭导致军方人员丧

生，但未披露具体人数。乌方官员表示，已有

约25人获救，另有约15人仍被埋在废墟中，

眼下救援工作持续。

波尔塔瓦州首府波尔塔瓦市在乌克兰首

都基辅东南方向约300公里处，位于连接基

辅和第二大城市哈尔科夫的交通主干道上，

距俄乌边界最近处约120公里。

据美联社和法新社报道，乌克兰军事通

信学院创办于上世纪60年代，目前培训内容

包括通信、电子和无人机操作等。

俄罗斯方面暂未就乌方指责作出直接

回应。

俄军方消息人士3日告诉塔斯社，俄军

当天对乌克兰波尔塔瓦州一处乌方军事训练

中心实施打击，造成300多名乌方武装人员

伤亡，其中包括外国军事教官。击中乌方军

事设施的是两枚“伊斯坎德尔-M”导弹。

此外，乌空军4日在社交媒体发文说，俄

军当天凌晨向乌境内发射13枚各型导弹和

29架攻击型无人机。乌内务部4日在社交媒

体发文说，截至当天上午9时30分，俄军空袭

已造成乌西部利沃夫市至少7人死亡，另有

42人受伤。在第聂伯罗彼得罗夫斯克州的

工业重镇克里沃伊罗格市一家宾馆也遭到空

袭，至少5人受伤。

乌克兰危机2022年2月升级以来，俄乌

双方频繁发动导弹和无人机空袭。射向基辅

的弹道和巡航导弹2日引发爆炸巨响。乌克

兰上周末则动用超过158架次无人机，炸毁

俄首都莫斯科附近的炼油厂和发电站。

超半数部长可能换人

在外界认为俄乌冲突进入关键时刻之

际，包括战略产业部长亚历山大 · 卡梅申在

内的乌克兰多名内阁部长3日递交辞呈。

泽连斯基所属人民公仆党的议会党团主席

达维德 ·阿拉哈米亚当天“预告”，“明天等待

我们的是‘炒人’的一天，后天则是‘点将’的

一天”，政府将展开大换血，超半数部长可能

换人。

乌克兰最高拉达（议会）议长鲁斯兰 ·斯

特凡丘克4日宣布，乌外长库列巴当天也递

交辞呈。

据多家外媒报道，3日请辞的官员包括

分管欧洲事务的副总理奥莉加 ·斯特凡尼希

娜、司法部长、环境部长以及乌克兰国有资产

基金主管。

乌克兰总统网站还通报，总统办公室副

主任、泽连斯基分管经济的高级助理罗斯特

斯拉夫 ·舒尔马即日起遭解职。

媒体称，加上今年早些时候离职的官

员，目前乌克兰政府内阁有约三分之一的席

位空缺。

自2022年2月俄乌冲突爆发以来，乌

克兰政府已经历过几轮“大换血”。去年9

月，泽连斯基解除了国防部长列兹尼科夫

的职务。

乌克兰政府大换血已酝酿一段时日。按

路透社说法，乌克兰分管农业和基础设施等

至少五个领域的部长职位自今年早些时候以

来空缺。乌总理杰尼斯 ·什梅加尔先前暗示，

可能会精简政府，将多部门融为一体。乌克

兰国家公共广播公司称，副总理斯特凡尼希

娜辞职后可能接管一个更大的政府部门，将

其先前职务与司法部职能相结合。

俄乌战场8月呈加剧态势，乌军上月6日

跨境突袭俄库尔斯克州，俄军近期在乌东地

区持续推进。按路透社说法，泽连斯基9月

晚些时候将访问美国，以借此机会向其关键

盟友展示“胜利方案”，可能会在行前加快填

补政府官职空缺。

泽连斯基称乌军校遭袭致  人死亡   人受伤

乌克兰外长等多名政府高官递交辞呈

美国技术大亨马斯克名下卫星宽带网络

服务商“星链”3日转变立场，表示正遵守巴

西最高法院裁决，阻止用户在巴西访问马斯

克名下社交媒体平台X。

就在前一天，“星链”方面还告知巴西国

家电信局，拒绝执行上述裁决，除非巴西解除

对“星链”账户的冻结。巴西最高法院大法官

德莫赖斯上周冻结“星链”在巴西的银行账

户，理由是X平台未缴纳罚款，而两家企业同

属一个商业集团，若继续欠缴罚款，可从“星

链”账户中划扣。

“星链”3日在X平台上发帖，称冻结账

户是“非法对待”，尽管如此，“我们正在遵守

在巴西禁止访问X的命令”。同时，“星链”将

继续诉诸所有法律途径。路透社报道，法庭

文件显示“星链”方面未能在截止日期前对冻

结账户的决定提出新的上诉。暂不清楚将使

用什么法律手段来推翻冻结令。

德莫赖斯8月30日裁决，巴西国家电信

局须在24小时内暂停X平台在巴西境内运

营，并通知各电信运营商执行相关禁令。封

禁理由是X平台未能遵守法院先前命令，没

有在期限内任命其在巴西的法律代表。另

外，X平台因未按法院命令关闭传播仇恨和

虚假信息以抹黑巴西的账号，须缴纳约合

300多万美元罚款。

巴西官方与马斯克的争端始于巴西最高

法院打击“假新闻”与“仇恨言论”的行动。今

年早些时候，德莫赖斯指出，巴西司法机构的

调查显示，X平台的部分账户为“数字民兵”，

曾在前总统博索纳罗执政期间散布假新闻与

仇恨言论。马斯克对此公开表示反对，称法

官的要求“违背宪法”且带有政治目的，并称

将重新激活被封禁的X账户。

今年8月，X平台表示，为“保护员工的

安全”，将立即关闭在巴西的代表处，但巴西

民众可以继续使用X的服务。显然，X平台

试图以关闭实体部门的方式规避巴西司法部

门的调查和处罚，但事情并不会就此结束。

德莫拉斯8月28日下令，马斯克必须在24小

时内任命新的法律代表，否则将暂停X平台

在巴西的运营。马斯克随即公开拒绝，并回

应称，“这位‘法官’一再违反他誓言要维护的

法律”，他还于1日宣布创建一个X平台账

户，专门用于发布德莫赖斯过往裁决“违宪”

例证。

巴西总统卢拉8月30日接受媒体采访时

表示，马斯克应当尊重巴西最高法院的裁决，

不应冒犯巴西当局。卢拉说：“巴西司法机关

（的裁决）可能传递出一个重要信号，就是不

能因为马斯克很富有，全世界就不得不忍受

他的极右意识形态。”

在裁决受到马斯克及其支持者质疑后，

德莫赖斯和另外四名最高法大法官组成合议

庭，最终五人2日在视频表决中一致同意维

持先前裁决，暂停X平台在巴西的运营，并要

求巴西境内所有电信运营商配合执行相关禁

令。不过，据路透社报道，其中三名大法官表

示，如果X平台执行了先前多项裁决，可允其

恢复运营。

在巴西，关于炒作假新闻和极端言论的争

议早已有之。前总统博索纳罗执政时期，其长

子卡洛斯 ·博索纳罗曾被巴西媒体曝光指挥着

一个被称为“仇恨内阁”的团队。媒体报道称，

该团队由大量“网络水军”构成，利用社交媒体

散布虚假信息和煽动性极端言论，其中包含大

量对总统政敌、反对派领袖等人的人身攻

击。博索纳罗本人也曾就此与巴西司法部门

发生激烈对抗，而针对该问题的调查和处置

一直持续至今。分析人士认为，X平台试图通

过关闭业务实体来规避进一步司法调查和处

罚且公开拒绝最高法院指令的行为无疑是在

挑战巴西作为一个国家的司法权威。

（本报巴西利亚9月4日专电）

但马斯克同巴最高法院之争仍将持续

“星链”同意配合巴西封锁X平台

■本报驻巴西利亚记者 张峻榕

近日，吉尔吉斯斯坦国家银行决定，从9月1日起将人民币

列入官方每日公布汇率的货币名单。此前该行每日只公布美

元、俄罗斯卢布、欧元和哈萨克斯坦坚戈的官方汇率，人民币等

其他货币的汇率则每周公布一次。此次调整意味着吉尔吉斯斯

坦在金融领域深化对华合作，也显示了人民币在国际货币市场

上的重要性正日益增加。

吉尔吉斯斯坦经济学家努尔古莉 ·阿基莫娃表示，吉国家银

行的做法是个“好信号”。也有专家认为吉方此举的主要原因之

一是中吉之间的经济联系正不断加强。

吉尔吉斯斯坦与我国接壤，是“一带一路”上的重要合作伙

伴，中吉共建“一带一路”成果丰硕，两国在道路、能源基础设施、

城市发展、采矿和制造业等领域展开了广泛合作。按吉国家有

关部门统计，2023年中吉贸易额达54亿美元，仅今年上半年，吉

尔吉斯斯坦从中国进口的商品额已经达到31亿美元。可以说

吉尔吉斯斯坦各个角落都有中国商品的身影，吉民众也早已离

不开“中国制造”。以汽车为例，近年来吉民众对中国汽车品牌

越来越感兴趣，马路上的中国车越来越多。今年前5个月，吉尔

吉斯斯坦乘用车进口量持续增长，达到6.39万辆，同比增长

54%，主要来自中国。

吉尔吉斯斯坦空气清新、水源纯净，绿色农产品种类丰富，

近年来不断尝试增加对华农产品出口，如蜂蜜、水果、肉类等。

另外，两国电子商务合作近年也迅速发展，很多吉民众愿意通过

跨境电商购买中国产品。

随着两国经贸合作的继续深化，中国作为吉尔吉斯斯坦最

大的投资者和主要贸易伙伴的地位日益巩固，吉方也因此需要

在金融交易和结算中考虑人民币。分析认为，此次吉尔吉斯斯

坦国家银行的决定既是受人民币需求的引导，也符合中国经济

在全球经济中重要性提升的总体趋势。同时，该决定也能促进

吉企业和金融机构更加有效地对华合作，为双边发展创造额外

激励，对吉经济增长产生积极影响。

（本报比什凯克9月4日专电）

将人民币列入官方每日公布汇率货币名单

吉尔吉斯斯坦深化对华金融合作
■本报驻比什凯克记者 赵忠奇

埃及首届国际航展3日在地中海南岸的埃及滨海城市阿拉

曼国际机场拉开帷幕。图为4日，中国空军八一飞行表演队进

行飞行表演。 新华社发

中国空军亮相埃及国际航展

“世界上没有比这个不幸的家伙更

懒的动物了！它的身体构造充满了缺

陷、瑕疵和错误，眼睛生得笨拙又无精

打采，嘴巴咀嚼食物时又笨又慢，皮毛

也是扁塌塌……”18世纪的法国生物

学家勒克莱尔曾经如此直白地表达过自

己对树懒的嫌弃。和勒克莱尔同时代的

动物学家们也都认为树懒是一种迟钝、

懒散又爱装可怜的生物。

但是，在科学技术的迭代更新不断

提升着人类工作效能和生活便捷的今

天，以慢见长的树懒却越来越获得全球

各地人们的赏识和青睐。就在几天前，

德国一家动物园里的一只树懒以54岁

的高龄去世，消息一出，就引起了海内

外关注。这只树懒名叫“扬”，它在

2021年作为“人类看护下最年长的树

懒”被载入吉尼斯纪录。

老寿星“扬”的故事

“扬”所在的动物园是德国西部城

市杜塞尔多夫附近的克雷菲尔德动物

园，在此之前，它还在汉堡的哈根贝克

动物园生活过。最早它是在南美的野外

被发现的，发现它的那天是5月1日，

因此，动物园姑且就往前推一天，把4

月30日定为它的官方生日。

每年，动物园和“扬”的粉丝们都

会给它庆祝生日。今年4月30日，当它

过54岁生日的时候，身体状况还很不

错。作为二趾树懒，“扬”的年纪将近

它的野生同类平均寿命的三倍，也大大

超出了它的圈养同类的寿命均值。

“扬”可谓老当益壮。就在 3月

份，它的伴侣之一、22岁的雌性树懒

“特里娜”为它产下了它的第22个后

代，是个女婴。除了“特丽娜”，“扬”

还有一个伴侣叫“洛丽塔”，它和“洛

丽塔”也孕育了不少儿女。

拥 有 如 此 多 的 子 嗣 ， 这 也 是

“扬”无愧于最长寿树懒的一大功绩。

在“扬”之前，德国东部城市哈雷动物

园的雌性树懒“葆拉”曾经享有“世

界最长寿树懒”的头衔，但是“葆拉”

没有繁衍后代，她的长寿基因也没能

遗传下去。

自从继承去世的“葆拉”的头衔成

为世界之最以来，“扬”为克雷菲尔德

动物园吸引了更多的游客。它在这里总

共生活了38年，其间经历过几代饲养

员，有些饲养员连续照顾了它25年，

直到它生命的终点。它的离去虽然是给

漫长的一生画上了一个圆满的句点，但

对饲养员来说，依然难说再见。对许许

多多“扬”的忠粉们来说也是如此，在

他们眼中，“扬”就是树懒界的翘楚，

也是动物界以慢制胜的代表。

慢动作也有大用途

树懒的速度有多慢？看过电影《疯

狂动物城》的朋友想必都有印象，这种

动物对任何事情做出的反应，都是名副

其实的“左手右手一个慢动作”。据测

算，哪怕是在最紧急的情况下（尽管在

树懒的字典里恐怕并没有“紧急情况”

一说），它们每秒钟也只会移动6厘米

左右。大多数时候，它们都会用扁平而

又弯曲的利爪，将自己牢牢地倒挂在树

干上，纹丝不动。“生命在于静止”这

一与人类社会以及自然界其他生物截然

不同的信条，在树懒身上得到了最完美

的呈现。

它们的领地很小，通常只局限于一

棵树；吃得既少量又不挑，每天只需要

60克左右的树叶。可是，与世无争和

慢节奏，非但没有让这种古老的哺乳动

物在地球上绝迹，反而为它们赢得了生

存的空间。羚羊和鹿虽然灵活，却难敌

猛兽的追击；树懒却因为慢到极致，反

而不易引起食肉动物的注意。再则，因

为太慢，在身体表面滋生了大量真菌和

藻类，这些“常住居民”既可以作为树

懒唾手可得的零食，也可以为树懒提供

一层天然的保护色，还可以散发出气味

让凶残的天敌失去胃口。

这就是树懒的生存之道。也许还

不能被推崇为一种智慧的处世哲学，

但起码不应该被贬低为“丑陋无用”

（500多年前在美洲大陆初识树懒的西

班牙殖民者确曾这样认为）。除了不

慌不忙的自洽感带给人类以某种启

示，树懒本身的睡眠特性或许也能为

失眠人群带来一些利好。科学家正在

通过遥测技术研究，树懒的睡眠深度

以及每天9.6个小时的睡眠时长究竟

与何种因素相关。怪不得现代人会对

树懒着迷。

为了保护树懒，哥伦比亚的一家基

金会于2010年发起了设立国际树懒日

的倡议。如今，每到10月20日，世界

各地的人们就会共度这个属于树懒的节

日。“树懒是一种非常独特的动物，它

们栖息在森林，行动非常优雅”，哥斯

达黎加前总统卡洛斯 · 阿尔瓦拉多这样

形容树懒。在他任内，经过立法大会投

票，树懒正式成为该国新的“国家象

征”。“树懒其实并不懒，所谓的‘懒’

只是不符合人类社会的主流思想罢

了”，有人这样说。

世界最长寿树懒在德国去世

动物界以慢制胜的杰出代表
■本报记者 顾文俊

图为2019年6月14日，在德国东部哈雷动物园，树懒“葆拉”挂在树上，时年50

岁，是“扬”之前世界上最长寿的树懒。 新华社发


