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德国人爱喝啤酒是出了名的，但是很

少有人知道德国人也有爱喝茶的传统，尤

其是在该国下萨克森州的东弗里斯兰地

区，喝茶不仅是一种日常习惯，还被上升到

了“法律”和哲学的高度。

“三杯（茶）是东弗里斯兰的法律”，这

是当地一句谚语，意为客人到主人家做客

不喝够三杯茶会被视为失礼。实际上，三

杯只是起底，德国媒体说，当地人每天要喝

四五次茶，早上、下午，甚至睡觉前都会喝。

在东弗里斯兰的茶文化中，喝茶需加

冰糖，再加奶油，但是切忌搅拌。当地人认

为，奶油逆时针倒进茶汤之后，剩下的就只

有等待。“时间就是这样静止的”，在他们看

来，喝茶是慢生活不可或缺的部分。

如此钟爱喝茶，难怪东弗里斯兰的茶

文化被列入了德国非物质文化遗产名录，

该地区的饮茶量也带高了整个德国的年人

均饮茶量。英国媒体日前的一篇报道说，

东弗里斯兰是全球人均茶叶消费数量最高

的地区之一。

德国本无茶

和其他欧洲国家一样，德国本无茶，

该国出现饮茶之风始于17世纪。据安阳

师范学院李怀莲在《论述德国茶文化》一

文中的追溯：17世纪初，荷兰人的远洋船

队经由爪哇来到澳门，将中国的茶叶转运

到欧洲，而地处德国西北部的东弗里斯兰

与荷兰接壤，故而成为德国最早接触茶的

地区。

从18世纪开始，东弗里斯兰地区兴起

了饮茶风潮，但只局限于富裕阶层。1806

年，有个叫约翰 ·本庭的人在下萨克森州西

北部莱尔的一家杂货店内调制出了第一批

被后世认为“正宗”的东弗里斯兰茶。此茶

馥郁浓厚，内含碎片状的多种茶叶，所占配

比最多的是印度阿萨姆地区的红茶。不

过，也有人说，东弗里斯兰茶之所以口味厚

重，盖因当地水质独特。

但对东弗里斯兰早期的渔民们来说，

想喝一口热茶再出海却是一种奢望，因为

茶叶在当时的欧洲显然是物以稀为贵。据

德国媒体报道，直到1850年左右，随着供

应的增加，茶叶的价格逐渐下跌，茶文化才

真正融入东弗里斯兰普通人的生活。

三重境界

浓茶的苦，加上奶油的润和冰糖的甜，

宛如管弦乐队合奏的缤纷交响。这是东弗

里斯兰茶带给人的唇齿感受。不同于简 ·

奥斯汀笔下英国贵族的茶会，也不同于东

方的茶道，东弗里斯兰的饮茶仪式别有一

番德式精致。

当地的茶博物馆每周都会进行多场演

示：茶艺师先将茶壶用热水温热，再用小勺

精确计量取茶，而后注入热水，并用烛台保

温加热，最后用金属筛子过滤茶汤。德国

人对待喝茶的这股认真严谨的劲儿并不只

在东弗里斯兰的博物馆里呈现，为了精确

计算泡茶的时间，德国各地的酒店都会给

客人提供漏斗，以免泡茶的时间过长或过

短造成口感不佳。

东弗里斯兰人喝茶最特别之处是先将大

块冰糖放入茶杯，再将茶汤倒入，此时茶汤与

糖接触，会发出轻柔悦耳的“噼啪”声，最后再

取少许奶油逆时针沿着杯壁淋下，乳白的奶

油沉到褐色的茶汤底部，旋即上升，像白色的

云朵绽放，当地人亲切地称之为“小云朵”。

如此品尝，第一口便是芳香的奶油，第二

口才是浓烈的红茶，最后则是冰糖的甜味，三

重境界交织融合，令人不由地感悟人生。德

国作家克里斯托弗 ·彼得斯有言：没有哪种饮

料比茶更适合让人陷入安静的沉思和无边的

遐想。

构成茶文化物质基础的不只是茶，还有

茶具和茶点。东弗里斯兰人日常使用的茶具

大多绘有玫瑰花的图案。德语中的“东弗里

斯兰玫瑰”代指的就是带有玫瑰图案的茶

具。当地的茶点则是以含有奶制品的面食为

主，比如黄油蛋糕、华夫饼、奶酪三明治、苹果

塔或覆盆子酱蛋糕等。

以茶为媒

“东弗里斯兰居民一天的安排由茶引

导”，当地茶博物馆的专家对中国媒体记者

说，茶叶简直就是东弗里斯兰人的精神食

粮。无论是在茶叶到来前曾经占据主导地位

的啤酒，还是在茶叶到来后一度兴起的咖啡，

都没能减少当地人对茶叶的一往情深。

以东弗里斯兰茶文化为启蒙的德国茶文

化又发展出了各种花草茶、水果茶和突出实

用性的茶具。例如：应对肠胃不适可饮胡椒

薄荷茶，降低血糖水平可饮洋甘菊茶，消炎治

感冒可饮柠檬姜茶。德国人的“泡茶控制器”

也与中国人的工夫茶如出一辙。

“茶”在德语中被写成Tee，19世纪德国

植物学家奥托 ·库恩茨说，Tee源自中国闽南

方言中“茶”的发音。另外，历史悠久的饮茶

传统也在中德两国提炼出与茶相关的生活经

验和智慧，诸如汉语中的“粗茶淡饭”“人走茶

凉”，德语当中有句谚语“AbwartenundTee

trinken”，字面意思是一边喝茶一边观察有可

能发生的事情，延伸出来的意义则是遇事沉

着有耐心。

以茶为媒，近些年来，中德之间也开展了

一系列文化交流。2010年8月，来自柏林、慕

尼黑、汉诺威、不来梅、汉堡、基尔、法兰克福、

斯图加特等地禅修班的德国朋友来到石家庄

三字禅茶院，两国居士茶友一同习禅问茶。

2013年3月，老舍茶馆在柏林国际旅游博览

会上亮相。2015年4月，在东弗里斯兰地区

的埃姆登市，由汉诺威孔子学院和东弗里斯

兰地区4家博物馆联合举办了中德茶文化研

讨会。

茶在德国的意义不仅超出了东弗里斯兰

地区的“法律”，超出了应对各种杂症的药用

价值，超出了双边贸易的互惠，它还可以成为

德国人乃至西方人跨越历史经纬和文明、制

度差异，去感知和理解另一种文明精髓的契

机和途径。

相比啤酒和咖啡，喝茶是一些德国人慢生活不可或缺的部分

“三杯茶是东弗里斯兰的法律”
■本报记者 顾文俊

2023年7月29日，德国下萨克森州，当地茶博物馆馆长西莉亚 ·勃兰登堡拿着一本关

于制作东弗里斯兰茶的手册。 视觉中国

中国政府欧亚事务特别代表李辉近日就

乌克兰危机开展新一轮穿梭外交，访问巴西、

南非和印度尼西亚三个“全球南方”重要成

员，探讨推动局势降温，为重启和谈积累条

件，往访国高度评价中方为促进世界和平作

出的重要贡献。中国在国际热点问题上始终

秉持公道正义，积极劝和促谈，团结国际社会

特别是广大南方国家，不断壮大和平的力量，

以实际行动展现中国维护世界和平的责任担

当，彰显了世界和平建设者的国际形象。

乌克兰危机全面升级以来，中国秉持客

观公正立场，始终站在和平和对话一边，多次

委派特使穿梭斡旋，为止战促谈“铺路架

桥”。此次李辉的巴西、南非、印尼之行，已是

中方为乌克兰局势降温进行的第四轮穿梭外

交。访问期间，巴西赞赏中方在劝和促谈方

面发挥的建设性作用，认为双方对危机形势

的看法相似，愿同中方一道继续推进“六点共

识”，为推动政治解决危机积累条件；南非赞

赏中方开展穿梭外交，认为“全球南方”国家

应加强协作，向国际社会发出公平、公正声

音，为推动局势降温、最终实现和平创造条

件；印尼表示愿同中方及有关各方秉持集体、

包容原则，携手寻找危机解决之道。

乌克兰危机延宕至今，绝大多数“全球南

方”国家并没有盲从美西方选边站队，中国、

巴西、南非、沙特等国或提出和平方案，或往

返于俄乌之间劝和促谈，成为推动对话与和

平的重要力量。中方此次展开第四轮穿梭外

交，正是基于这样一个共识：共同呼吁和平的

人越多，局势降温的希望越大，重启和谈、恢

复和平的日子就越近。

面对动荡与危机，中国为和平奔走，为促

谈努力。只要冲突不停止，中方劝和促谈的

脚步就不停歇，在乌克兰危机问题上是这样，

在国际和地区其他热点问题上也是如此。今

年7月，巴勒斯坦14个派别首次齐聚北京举

行和解对话，为饱受苦难的巴勒斯坦人民带

来宝贵希望。新一轮巴以冲突爆发以来，中

方在联合国安理会多次推动通过旨在实现停

火的决议。去年3月，在中国支持和推动下，

沙特和伊朗在北京达成历史性和解，决定恢

复外交关系，为地区国家通过对话协商化解

矛盾分歧、实现睦邻友好树立了典范……有

中东媒体感叹，“求和平，哪怕远在中国”。

从斡旋沙特与伊朗“握手言和”，到促成

巴勒斯坦内部各派别实现历史性和解，再到

积极推动政治解决乌克兰危机，中国主张、中

国方案得到国际社会的广泛认可和支持。中

国始终秉持共同、综合、合作、可持续的安全

观，为维护世界和平与发展不懈努力。面对

危机，中国从不拱火浇油，更不趁机渔利，而

是始终保持客观公正立场，广泛凝聚国际社

会共识，为变乱交织的世界注入更多稳定性

和正能量。

当前，乌克兰危机和巴以冲突仍在延宕，

并存在进一步升级外溢的风险。国际社会普

遍意识到，形势越是严峻，越要搭建沟通平

台，壮大和平阵营，形成和平声势。尽管通往

和平的道路曲折而复杂，但只要有利于缓和

紧张局势、推动冲突降温，中方都愿意为此继

续奔走努力。

新华社记者 高文成 叶书宏
（新华社北京8月11日电）

中国政府欧亚事务特别代表近日访问巴西、南非和印尼，推动乌克兰局势降温

中国穿梭外交为世界和平汇聚合力

巴西救援人员10日报告，9日圣保罗

州维涅杜市坠机事故中的遇难者遗骸已全

部找到，正开展身份辨认。失事客机的“黑

匣子”已送检，事故原因正在调查中。

巴西沃帕斯航空公司9日表示，该公司

一架载有61人的客机当天坠毁。根据该公

司公布的遇难者名单，机上共有57名乘客

和4名机组人员，无中国公民。沃帕斯航空

公司10日又称，这架客机上有62人。

据报道，大部分遇难者遗骸已交给警

方法医部门作身份鉴定。当地消防部门发

言人迈孔 ·克里斯托说，有关部门正利用遇

难者座位号、身体特征、随身携带物品等信

息辨认身份。圣保罗州官员说，遇难者家

属正协助警方识别遇难者身份。目前，客

机驾驶员和副驾驶员身份已确认。

这架ATR72-500型涡轮螺旋桨客机9

日从巴西南部巴拉那州卡斯卡韦尔市飞往

圣保罗州瓜鲁柳斯国际机场，下午在距圣

保罗市约80公里的维涅杜市坠毁。失事

客机损毁了地面上一栋住宅，但未造成地

面人员伤亡。目击者拍摄的视频显示，一

架客机在空中旋转着垂直坠落，一处住宅

区附近升起浓烟，大片区域着火。

巴西总统卢拉9日签署法令，宣布全

国为当天圣保罗州失事客机上的遇难者哀

悼3天。

据巴西空军部门报告，直到9日13时

20分，该航班仍显示状态正常。此后客机

未再回应塔台的呼叫，也没有宣布紧急情

况或报告遭遇恶劣天气。

巴西梅特苏尔气象公司9日说，坠机

事故发生前后，圣保罗州出现严重结冰天

气。当地媒体援引专家的话报道，结冰或

是坠机的潜在原因。

不过沃帕斯航空公司运营主管马塞

洛 ·莫拉说，当时的天气条件在飞机运行可

接受范围内。巴西空军航空事故调查和预

防中心调查部门负责人卡洛斯 ·恩里克 ·巴

尔迪说，涉事飞机在多个国家获得适飞认

证，可在严重结冰条件下飞行，现在确认坠

机原因为时尚早。

巴西航空专家利托 ·索萨认为，依据事

发时画面，“可以看到飞机失去了支撑，没

有水平速度。在旋转状态下，（机组人员）

无法重新控制飞机。”

巴西空军10日说，失事客机的两个“黑

匣子”已被送往首都巴西利亚一家分析实验

室，调查结果预计将在30天内公布。

失事客机制造商、法国与意大利合资企

业ATR飞机制造公司在一份声明中说，有关

专家正“全力支持”事故调查。航空安全网数

据显示，自上世纪90年代以来，涉及ATR-72

各种型号的坠机事故已造成至少470人遇

难。据报道，去年1月15日，尼泊尔雪人航空

公司一架ATR-72型客机因驾驶员操作失误

在尼中部博克拉地区坠毁，机上72人遇难。

在有关部门调查事故原因的同时，围绕

沃帕斯航空公司的争议也在增加。当地媒体

报道称，早在事故发生前，针对沃帕斯航空公

司的运营和服务就累积了大量投诉。根据巴

西航空服务投诉平台“在此投诉”统计，沃帕

斯已累计收到超4000条投诉，内容涵盖服

务、设备等各个方面，包括行李损坏、航班取

消且不予退款、飞机状况不佳等。在最近的

一些投诉中，多名乘客反映机舱空间不足、座

椅老旧损坏、飞机空调故障等导致飞行期间

酷热难耐，甚至一架航班因飞机挡风玻璃破

裂而不得不返航。

（本报巴西利亚8月11日专电）

失事客机“黑匣子”已送检，事故原因正在调查

巴西坠机遇难者遗骸全部找到

■本报驻巴西利亚记者 张峻榕

左图：10日，巴西圣保罗州维涅杜市坠机事故现场。右图：坠机事故遇难者家属紧紧相拥，等待辨认遗体。 均新华社发

本报讯 综合新华社消

息，卡塔尔外交部10日发表

声明，呼吁国际社会对以色列

轰炸加沙城一所学校致100

多人死亡事件展开紧急调查，

要求联合国派独立调查员进

行调查。

声明谴责以色列公然违

反国际人道法和联合国安理

会相关决议，以色列的轰炸

行 为 是 一 场 “ 可 怕 的 大 屠

杀”。声明呼吁国际社会为流

离失所者提供全面保护，避

免以色列军队将他们强行驱

离加沙。

联合国巴勒斯坦被占领

土人权状况特别报告员弗兰

切丝卡 ·阿尔巴内塞10日也在

社交媒体上谴责以军袭击，说

以色列正在对巴勒斯坦人进

行“种族灭绝”。阿尔巴内塞

特别提到，以色列正在使用

“美国和欧洲的武器”袭击巴

勒斯坦人。

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动（哈马斯）媒体办公室10日

早些时候发表声明说，以色列

军队当天早上轰炸了加沙城

一所有大量流离失所民众栖

身的学校，造成逾100人死亡，

另有数十人受伤。声明说，遭

轰炸的塔宾学校有大量流离

失所民众栖身，以军轰炸时，

不少民众在做礼拜。由于遇

难人数众多，救援人员尚未找

回所有遇难者遗体。声明说，

哈马斯对此次轰炸予以强烈

谴责。

以色列国防军同日发表

声明说，以空军“据情报”精确打击了加沙城毗邻清真寺、设在塔

宾学校里的哈马斯一个指挥中心。以方称那里是哈马斯成员的

藏身地之一。

卡塔尔、埃及和美国领导人8日晚在一份联合声明中表示，

三国领导人呼吁以色列和哈马斯于15日在多哈或开罗恢复谈

判，以弥合所有剩余分歧并立即开始执行协议。以色列总理办

公室9日凌晨发表声明说，以方同意恢复加沙停火谈判，并计划

于本月15日派出谈判代表团。

加沙地带卫生部门10日晚些时候通报，自去年10月新一轮

巴以冲突爆发以来，以色列在加沙地带的军事行动已造成近

3.98万巴勒斯坦人死亡、逾9.1万人受伤。
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新华社北京8月11日电 8月11日，中共中央政治局委员、

外交部长王毅应约同伊朗代外长巴盖里通电话。

王毅说，中方始终从战略高度和长远角度把握推进中伊关

系，愿同伊朗新政府一道，继续在涉及彼此核心利益问题上坚定

相互支持，稳步推进各领域务实合作，不断为中伊全面战略伙伴

关系增添新内涵。欢迎伊方积极参与中方作为上海合作组织轮

值主席国主办的活动。愿同伊方在金砖国家机制框架内加强合

作，推动国际治理朝着更加公正、合理的方向发展。

巴盖里表示，感谢习近平主席派特使出席佩泽希齐扬总统

就职仪式。佩泽希齐扬总统坚定致力于发展伊中关系，确保两

国关系不受国际地区形势变化影响。

双方重点就中东局势交换意见。巴盖里介绍了伊方对哈马

斯领导人哈尼亚遭暗杀的立场和对地区局势的看法。感谢中方

在巴以冲突问题上秉承公正立场，期待中方为缓和局势、促进中

东安全发挥更大作用。

王毅表示，中方在中东事务上一贯主持公道正义。中方坚

决反对并强烈谴责暗杀行为，认为这种做法严重违反国际关系

基本准则，严重侵犯伊朗主权安全和尊严，直接破坏加沙停火谈

判进程，冲击地区和平稳定。当务之急是国际社会应形成合力，

敦促冲突各方切实执行安理会有关决议，为尽快实现加沙全面

永久停火创造条件。

王毅同伊朗代外长通电话

乌克兰总统泽连斯基10日首次承认，乌方军队正在与乌接

壤的俄罗斯边境州库尔斯克开展军事行动。

自6日以来，库尔斯克州遭到来自乌方的猛烈地面攻击。该

州政府10日呼吁高风险区居民加紧撤离。俄联邦政府当天宣布

一系列措施，以提升库尔斯克和其他两个边境州的安全戒备状态。

泽连斯基在10日晚间发表的视频讲话中首次提及乌军在

库尔斯克的军事行动。他说，他当天收到乌克兰武装部队总司

令瑟尔斯基呈交的关于前线战事和乌方将战线向俄方领土内推

进行动的几份报告，“乌克兰正在证明它确有能力……（对俄）施

加必要压力”。泽连斯基在讲话中还称赞了乌克兰苏梅州等“前

线”的乌军各战斗旅。苏梅州与库尔斯克接壤。

库尔斯克州代理州长斯米尔诺夫11日经社交媒体平台“电

报”发文通报，乌军向该州发射的一枚导弹被击毁后，其残骸砸

到州首府库尔斯克市一栋9层居民楼，导致至少13人受伤，其中

两人伤情严重。

斯米尔诺夫已命令库尔斯克州内各地方当局加紧疏散高风

险区居民。俄塔斯社10日报道，该州已疏散超过7.6万人。

目前俄乌双方在库尔斯克州内距边界约10公里的苏贾地

区交火。该地区是俄罗斯向欧盟国家输送天然气管道的重要中

转枢纽。俄方已宣布在与乌克兰接壤的库尔斯克州、别尔哥罗

德州、布良斯克州实施紧急安全措施，授权当局转移居民、管控

电话通信、征用车辆等。 沈敏 （新华社供本报专稿）

俄边境州提升安全戒备，
库尔斯克已疏散超7.6万人

泽连斯基承认乌军进攻俄本土

由于近期发生大地震可能性增高的警告引发民众担忧，日

本一些地区住宿业出现大量退订现象。

据共同社10日报道，酒店和日式旅馆“退订潮”集中在可能

遭大地震袭击的中部和西部沿海地区。高知县一家日式旅馆说，

在日本相关部门发布警告后，大约450名客人在9日取消了预订。

地震警报所覆盖区域的不少旅游胜地受到“退订潮”影响。

在静冈县伊豆半岛，超过550名游客取消了在下田市的住宿预

订。爱媛县松山市著名的道后温泉旅游区旅馆业协会一名主管

人员预计，到15日至少会有1000名游客取消在当地的住宿预订。

日本宫崎县近海8日发生7.1级地震后，日本气象厅发布提

示信息，警告日本东部太平洋南海海槽发生大地震的可能性增

高，呼吁民众未来一周左右提高警惕、做好防备。根据日本媒体

的说法，一旦南海海槽发生大地震，日本太平洋沿岸包括首都东

京在内的关东地区至九州、冲绳将遭遇强震和海啸。最严重情

况下，大地震造成的死亡人数预计可能超过32万，损毁房屋至

少238万栋。 惠晓霜 （新华社供本报专稿）

日住宿业因大地震预警遭大量退订


