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■ 外籍人员可以更加便捷
地来到中国，中国坚定对外开放
的信号，提升了我们的信心

■潘高峰
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马 来 西 亚

人 巫 国 端 是 上

海 曜 影 医 疗 整

脊 团 队 负 责

人 。 2014年 ，

他 只 身 来 到 上

海从事医疗工作，今年是他在这座城市

的第十个年头。

融入一座城市，自然就会对这座城市

和所在国家的发展特别关注。前不久，中

国共产党第二十届三中全会通过了《中共

中央关于进一步全面深化改革、推进中国

式现代化的决定》，巫国端第一时间了解

内容，对其中“完善推进高质量共建‘一

带一路’机制”“继续实施‘一带一路’

科技创新行动计划”印象深刻。在巫国端

看来，这是中国坚定对外开放的信号，外

籍人员可以更加便捷地来到中国，提高了

他们在中国发展的信心。

“外国的人才，尤其是医疗从业者很

愿意来上海、来中国工作。”巫国端认

为，除了因为上海是一座安全且便捷的

城市之外，这里的薪资待遇和职业发展

都特别有前景。巫国端所在的医院，外

籍医护人员大部分来自澳大利亚、新加

坡、马来西亚、德国和英国等国。“以

前没有144小时过境免签政策时，外国

人要等拿到工作签证后，再到上海体

检，而且体检报告可能要等一段时间

才能获取，这就大大拖慢了获得工作

证的时间。获得工作证之后，还要申

请居留签证，所以大家在来之前都会有

一些顾虑。”

在巫国端看来，没有亲身体验，无法

判断一座城市是否适合自己。“比如说住

房、交通、安全，在国外就像雾里看

花，但现在可以通过144个小时过境免

签政策，先来了解、熟悉、沟通、面

试，提高了容错率，这让双方——无论

企业也好、应聘者也好，都多了更深入了

解对方的机会。”

开放的政策，让上海这座城市的国际

化程度与日俱增。身为日常接诊外籍客户

的医疗从业者，巫国端对此感受尤深。

“越来越多不同国籍的外籍病人来曜影医

疗就诊，大家对中国医疗的认可度不断

提升。以前我们经常听到中国国内的病

人去国外就医，现在国外的病人到中国

就医的趋势正在逐渐提高，这也受惠于

免签和开放的政策。”
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本报讯（记者张天弛）根据上海中心气象台发布的数据，本
市今天多云开场，午后到傍晚阴有阵雨或雷雨，雨量可达大雨程

度；雨水来袭，高温也不退场，最低气温30℃起步，预计最高气温

仍可达39℃。

在副热带高压控制下，申城昨天度过了一个“热”情满满的

七夕节，宝山站最高气温达39.3℃，徐家汇站为37.6℃，这也是今

年第31个高温日。高温积攒不稳定能量，午后宝山和嘉定有雷

暴云团生成并发展，局地出现雷阵雨天气。

记者从市气象局获悉，7月28日至昨天，申城本轮连续高温

已持续14天，37℃以上酷暑天气持续11天。好消息是，下周高

温将有所收敛。

据预测，随着副热带高压势力减弱，明天起，本市热度将有

所降低，后天起最高气温有望在高温线之下，而且主导风向为偏

东风，下周整体体感会比这周舒服一些。另外，除了周三和周六

前后会各有一次降水过程外，午后局地性短时降水也时常光顾，

还需注意防范。

申城下周高温将有所收敛

今仍高温，午后有雷阵雨

七夕今宵看碧霄，牵牛织女渡河桥。

又是一年七夕，《如七而遇 漫歌今夕——

2024年中央广播电视总台七夕特别节

目》在CCTV-1综合频道、CCTV-3综艺

频道、CCTV-15音乐频道、央视频等平

台如约播出。

今年七夕特别节目的主会场设置在

“中国喜鹊之乡”湖北省十堰郧西。月华

如练、草场广袤，在田园牧歌的意境中，

节目将“遇见 · 中国式浪漫”的主题娓娓

道来。

值得一提的是，节目组联合全国绿化

委员会在七座城市甄选七棵古树，并利用

AI技术唤醒这些“岁月长者”，让古树与

人实时“对话”，与荧屏前和互联网端的

人们共度传统佳节。节目中，古树化身电

子树洞，用东方哲学、千年智慧趣解今日

今时的爱情之问、生活之惑，串联全场；

节目外，七棵古树也成了专属的打卡地，

四面八方的游客通过AI交互设备“传声

筒”与古树互动。

当人们在幸福氛围中感受时代赠予的

甜蜜，总台七夕特别节目不仅激活了“古

树下的告白”这一古人憧憬美好生活的祈

愿仪式，也进一步焕新了传统佳节在今天

见真情、见自己、见家国的时代价值。

传统与现代交响，田园舞台
打造浪漫场域

葡萄架下听情话，山水田园过七夕。今年

总台七夕特别节目录制地点选择了湖北郧

西，这里是七夕文化的重要发源地，“七夕在

中国，天河在郧西”，传统故事、历史遗迹、民

间风俗让这里天然成为七夕的最佳故事场。

为此，节目采用原生态质朴的舞美设计，

将舞台置于田野中，打造了星盘罗列的组合

式舞台，将观众带入一个梦幻的世界，在山水

田园风的星空下听夜话听情话，实现对古老

节日仪式的“复归”。

随着开场曲《又是七月七》的悠扬旋律，

节目序幕拉开，传统与现代在星河灿烂中交

响。节目一方面提炼出七夕特有的文化符号，

以戏曲新演绎、国潮服装秀、唯美爱情传说，

彰显中国传统文化中含蓄深沉的爱情价值

观；另一方面也用年轻态、时尚感的内容解析

七夕文化内核，让观众从七夕中获取与每个

普通人相关的情绪价值。

故事短片《跨越千年的爱恋》从中国传统

婚俗中获取灵感，把《从前慢》“一生只够爱一

人”的精神内核与传统婚俗结合，以古典礼韵

的故事与唯美大气的视觉盛宴，为观众铺开

一场延续千年的婚服画卷。粤剧《白蛇传 ·情》

选段《西湖相遇》则和音乐短片《人生一相逢》

一起，共谱一曲青梅竹马、相濡以沫、白头相

守的浪漫旋律。

“海空”出镜，书写独属中国
人的浪漫情怀

在时代变迁中，七夕不断丰富并更新着

节日内涵，它不仅寄托着琴瑟和鸣的爱情憧

憬，更涵养了深厚悠远的家国情怀。今年七夕

特别节目用多样节目形态、多重舞美特效、多

重艺术形式，阐释了从“遇见自己”到“遇见时

代”的递迁。尤其是节目中“海空”相继出镜，

硬核又深情的表达，将独属于中国人的浪漫

家国情怀展现得淋漓尽致。

今年正值中国人民解放军成立97周年，

也是中国人民海军成立75周年。节目组特别

打造《爱与战舰共启航》光影故事，呈现了一

场由75对海军爱侣参与的盛大集体婚礼。由

小爱见大爱，由小家见国家，这场集体婚礼用

影像定格的，是中国军人的钢铁柔情，也是新

时代人民海军对爱人、对国家的守护与担当。

与此同时，从七夕星象崇拜出发，总台七夕

特别节目还深挖航天精神。来自纪录电影《登

月》的短片首次披露嫦娥六号登月任务的一手

素材和壮观画面。人们从短片中遥望星空，也

通过原创歌曲《织梦》的演绎，感受从古人仰望

星辰到新时代航天人追逐“航天梦”的别样浪

漫与辉煌旅程，汲取精神的力量。

今年的七夕特别节目通过“最爱的你”

“最美的我”“我们的时代”三大篇章激活了传

统七夕文化，融合时代、贯通古今，让观众在

一个个精心编排的节目中度过了一个极具创

新性与时代性的传统佳节。节目也通过“思

想＋艺术＋技术”融合传播，邀请更多人共同

感受那份深沉而热烈的爱恋，携时代同行，继

续书写属于每一个中国人的爱的故事。

《如七而遇 漫歌今夕——    年中央广播电视总台七夕特别节目》播出

古树为媒共话浪漫，见真情见自己见家国

本报讯 （记者史博臻）走出家门是公
园，上海已建成400余座口袋公园，且力度

还在加大。今年上半年，上海建成并开放

的口袋公园达36座，并向着新建改建60座

口袋公园的年度目标而努力。

百米可达，离家门口最近的口袋公园

提供了关怀与温情。尽管有着统一的称

呼，口袋公园的景致却大不相同，这背后孕

育着上海的创意与生机。

位于徐汇区浦北路桂林路路口的棠角

花园，因其独特的形状酷似“糖角”，且绿地

内以海棠植物为主要特色，故而得名。在

“城市更新”的语境下，这座公园解决了原先

儿童活动设施不足、设备老化等问题，同时缓

解了新增电站所造成的空间割裂感。棠角花

园结合架空线入地项目，对场地进行全面升

级改造，形成入口广场、时光草坪、儿童活动

区和林下空间，海棠花径如飘带般串联，感受

绿色、野趣、生态与人居更亲密无间的连接。

口袋公园与附近社区的紧密关联，也是

值得关注的方向。普陀区新杨逐光花园是新

杨工业区的门户绿地，也是桃浦居住区的后

花园。其设计回归真实的使用人群，体察生

活习惯和诉求，增设造型廊架、坐憩设施、林

下汀步，搭配山石小景、多彩花境。而重获新

生的公园回报给市民的，也远远超出了生态

的范畴：一处深度绿意氧吧体验地、一隅生机

盎然的丰盈、一种温润如玉的陪伴。

这些年间，申城公园从收费到免费，从

“围墙高筑”到“破墙透绿”，从局部取消围墙

到整体取消围墙，不断朝着开放转变。口袋

公园更是共治共建的沃土，在这些不到8000

平方米的花园中，每个人都是受益人，每个人

也是建设者和维护者。

为了鼓励市民参与口袋公园建设和管

理，给高品质建设提供改进方向，今年7月，

市绿化部门开展口袋公园优秀案例评选活动，

30座口袋公园中，有些与历史文化相结合，比

如黄浦区商船会馆，通过增加青墙黛瓦、亭台

水榭、蜿蜒小径等中式元素，使花园与会馆建

筑风格和历史底蕴高度匹配、相辅相成。

有些口袋公园的植物景观特色明显，如

浦东新区花木月季园，以“月季赏趣，棋乐融

融”为创意，依托月季特色景观优势，通过在

园内种植不同形态的新优品种月季，设置标

志性景观花坛、铁艺雕版月季图案以及藤本

月季拱门等特色设施，营建老少皆宜的赏趣

月季园。

申城上半年再添  座口袋公园

卢冠廷动情唱响《一生所爱》，重现《大

话西游》中“七彩祥云”的经典画面；黄龄与

阿兰化身“青白CP”白素贞、小青，献唱歌

曲《水漫金山寺》；汪小敏搭档电子乐团演

绎一曲《倩女幽魂》，重启“人鬼情未了”的

传奇故事……昨晚，一场“佳期如梦令 ·

2024bilibili仙侠夜”七夕晚会，满屏的弹幕

“爷青回”印证了人们对情怀元素的认同。

截至记者发稿，节目热度冲上3100万，有

超过72万人点赞。

“仙侠夜”是B站首台全实景舞台沉浸

式仙侠IP晚会，以江西新余仙女湖的自然

风光、历史遗迹、特色古街等特色文旅业态

赋能影视综艺创作，融合现代科技与经典

“影漫游”IP，让传统文化“潮”起来。“晚会

不是明星阵容与歌舞节目的简单叠加，而

是凭借虚拟时空和超现实的新鲜设定，营

造专属于七夕节与仙女湖的中式浪漫。”主

创团队说。

以B站热播剧《古相思曲》为基础，“仙

侠夜”延伸构建了全新的故事主线，融合爱

情传说与仙侠故事，展开一场仙女湖问情

之旅。《轩辕剑》《天外飞仙》《倩女幽魂》《香

蜜沉沉烬如霜》《古剑奇谭》《大话西游》《白

蛇》《凡人修仙传》《仙剑奇侠传》等经典IP

先后亮相，再现中国仙侠题材作品20多年

的发展历程。随着娱乐产业的飞速发展，影

视、动漫和游戏等行业逐渐融为一体，通过

IP衍生出丰富的商业模式。

“仙侠夜”晚会主舞台搭建在仙女湖

的湖面上，以山水为幕，借由电影级拍摄

方法和高科技制作手段，展现了集自然景

观、仙侠文化、人工智能和拓展现实于一

体的视听奇观，也让观众沉浸式感受到水

上胜景的独特魅力。赣西小城新余“仙气”

十足：在城北主干道“仙来大道”上，一块

高4.7米、重25吨的“美哉仙来”巨石，寓意

人们对美好生活的期许；在仙来湖公园，

仙女雕塑、梦仙桥、遇仙桥等点缀其间；到

社区办事，走进的是仙来湖社区、仙来办

事处……

作为国内年轻群体最为活跃的综合

内容社区，B站是年轻人选择旅游目的地、

分享旅游内容的重要阵地，也是文旅行业

的流行风向标。据统计，2024年第二季度，

B站上出行相关视频内容日均播放量达到

5200万，近一年B站旅拍相关内容搜索量

同比增长105%。B站与仙女湖联手打造

“仙侠夜”，把年轻一代喜爱的仙侠IP流量

与线下实体文旅产业融合，为文旅注入新

活力。

近年来，B站持续打造“最美的夜跨年

晚会”“毕业歌会”等高人气节目，赋予传统

文化更持久的生命力和突破圈层的能力。

“我们希望在传统节日七夕，通过‘仙侠夜’

激发当代年轻人对美好爱情的追求，感受

中华传统文化的独特魅力。”主创团队表

示，B站将结合节日节点和圈层文化，洞察

年轻群体的真实诉求，以全新理念和创意

形式打造“影漫游”IP可视化综艺。

经典“影漫游”  营造中式浪漫
■本报记者 宣晶

粤剧《白蛇传 ·情》选段《西湖相遇》谱

写一曲浪漫旋律。 (总台供图)

新人范鹏与妻子一同观看书法家书写结婚纪念证书。 本报记者 邢千里摄

本报讯 （记者单颖文）昨天是中国民
间传统节日七夕，“相约七夕 ·甜爱一生”第

八届上海书法名家书写结婚纪念证书活动

在位于北外滩的中国证券博物馆举行，8

位书法家为10对新人手写传统婚书，4位

非遗传承人受邀在现场展示原创婚庆婚俗

作品。

“传统文化浸润日常生活，更有生命

力。”书法家余仁杰已连续8年参加书写结

婚纪念证书活动，但这位“老法师”还是提

前了解了新人的信息，在家“试写”了几张

婚书。在他看来，每张手写婚书，都承载着

中国传统文化的积淀与传承，“希望在现场

呈现出最好的效果”。

“对于我们Z世代来说，一份专属的手

写婚书既能让我们品味当年的车马慢，也是

带着浓浓国潮风的祝福。”新人范鹏说，他与

妻子周一笑毕业就进入虹口区北外滩街道

工作，北外滩见证了他们的相识相恋，此次

又在此领取手写传统婚书，特别有意义。

翰墨飘香国潮风 感受从前车马慢
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（上接第一版）这里的船舶制造、维修呈现

一片火热的新气象，船舶单位的数量规模

和科研能力、配套能力都在快速提升，海装

产业集群发展机遇前所未有。

长兴产业园区作为建设国家海洋经济

发展示范区的核心载体，围绕服务打造千亿

元级海装产业岛目标，启用了海洋科技港、

海洋智造港、中科颐高（长兴）海洋经济产业

园等各具特色的园中园。今年以来，长兴产

业园区有超50万平方米的载体建成投用，

长兴海洋科技港二期项目20万平方米启动招

商，梧桐园10万平方米的标准厂房项目已于4

月开园。通过差异化定位、多元化建设、专业化

招商、集约化发展，以“小园区”撬动“大产业”，

吸引超过7000家公司注册和70多家海装配

套头部企业和行业“小巨人”落户，各路精兵

强将与园内科研院所协同创新，做强海洋装

备产业。2023年，长兴产业园区共有22个项目

落地，今年园区产值有望同比增长30%，成为

支撑崇明区高质量发展的重要引擎。

长兴岛“海装集群”向千亿级产业进发

（上接第一版）上海环球港将利用丰富的

商业资源，以创新的“船长欢迎酒会”拉开

帷幕，联动皇家加勒比带来的VR（虚拟现

实）体验，联动招商维京游轮带来的特色

空间——冬季花园，营造不同主题氛围。

中国移动相关负责人表示，他们推出

船员5G通信大礼包，提供船员在国内国际

各地的通信优惠和在本地的生活类权益优

惠；中国移动还推出国际邮轮船员旅游专

线——“10美元带你玩转魔都”，提供国际

邮轮船员旅游专线巴士服务，为船员带来

岸上多彩生活，深度体验本地特色文化。

此外，市文化和旅游局、宝山区联合启动

“邮游一夏 ·玩转宝山”一票游宝山旅游消费

季，市商务委与亿通国际等合作伙伴签署上

海国际邮轮节合作备忘录，华夏国际邮轮与

市商业联合会、京东集团分别就“上海礼物上

邮轮”和邮轮物资供应签署合作协议。

记者获悉，此次上海国际邮轮节将持续

至8月31日，其间将推出6项“手拉手”邮轮

主题活动及其他特色活动，进一步推广邮轮

文化特色、演绎邮轮欢乐消费盛宴、激发邮轮

经济活力。

市委常委、副市长华源出席。

推动“邮轮+商旅文体展”融合发展

（上接第一版）“这趟来上海，艺术、

文博场馆本身就是重要的旅游目的

地，博物馆在高峰期打破周一闭馆的

国际惯例，对我这样的游客是意外之

喜。”唐女士说，错峰出行，能收获更

佳参观体验。

“沪上博物馆生态持续优化。作为

一个区域性博物馆，如何走好差异化

发展道路是我们要深度思考的问题。”

馆长张雪松说，这个8月，奉贤区博物

馆不仅周一不闭馆，还在8月9日和10

日连续两天开放夜场，并准备了“小小

讲解员”定点导览、“寻问之旅——华

夏科技里的秘密”研学、“文物医生”文

物修复科技体验系列等多样化的活

动，“能多些机会为观众服务，我们很

乐意。在实践中可以更好地了解大家

的需求，指引博物馆未来之路。”

不易预约的上海中国航海博物

馆，也选择在8月整月开放并在每个

周六增开夜场。这里正在举办的“天下

有道——周礼主题展”，是文博爱好者

的心之所往。展览云集“青铜器之乡”

宝鸡的142件“国家宝藏”，珍贵文物

占比高达95%。据相关负责人透露，暑

期以来，该馆共接待了国内外观众

11.5万人，比平时增加了近一倍。为了

让观众获得更丰富的体验，上海中国

航海博物馆特别打造“沧海云帆”AR

元宇宙，以馆内常设展览及重点展品

为载体，采用现代科技手段，将古今中

外的航海历史、人物、典故、海洋生物、

地理信息等知识以生动立体的方式呈

现给观众，让航海文化的教育和传播

变得更加生动有趣，吸引了不少青少

年和亲子家庭前来打卡。

而早在7月29日，上海鲁迅纪念

馆就开始了“周一不闭馆”，并于8月

推出两个夜场。记者注意到，虽然接待

量并不算大，但每个人都看得认真，其

中不少是深度研学游的专业观众。“我

是鲁迅作品的忠实读者。他定居上海

9年，在此度过了人生最后的时光，我

想来看看他生活过的痕迹。”来自四川

的王先生说，他的上海五日游，专为实

地“刷一刷”鲁迅和他的“朋友圈”，而

非常规的参观时间让看展更沉浸更笃

定。“观众与场馆的良性关系，是双向

奔赴，更是互相理解、彼此成就。”上海

鲁迅纪念馆馆长郑亚说。

新鲜体验，夏夜好去处
与此同时，上海更多的博物馆开

出夜场，提供丰富的文化体验，让博物

馆成为夏夜好去处。“金字塔之巅：古

埃及文明大展”人气爆棚，上海博物馆

人民广场馆从大展开幕后直到8月

底，每周二三四五都延长开放至21

时，还在10个周六的晚上举办“博物

馆奇‘喵’夜”。奥运会举办正酣，除了

在屏幕上观看精彩赛事，市民游客可

以到博物馆补充运动场上的知识。上

海体育博物馆8月的每周五晚都有体

育电影展映主题活动，8月9日还举办

了体育摄影沙龙，分享赛场多彩瞬间。

昨天18时，天尚未暗，上海世博

会博物馆的夜场活动已火热开始。李

女士和女儿先去一楼临展厅的“潘玉

良的艺术之旅”与“中国皮影光影艺术

展”逛了一圈，穿过一个涂色、表演皮

影的文创摊，上到三楼的咖啡厅，开始

“七夕浪漫桃红竹扇DIY”享玩学堂活

动。四人一桌团团围坐，聚精会神地编

制着手中竹扇。差不多时间，隔壁“四

秒即抢光”的微距摄影课，30余位学员

听得认真，泡桐树种、被戳破的肥皂泡泡

等微小物件都在他们镜头下生动起来。

19时，随着夜幕降临，上海世博会

博物馆的玻璃幕墙亮灯，户外区的露天

电影大幕开启，馆方在绿地区备好露营

桌椅和帐篷，更有亲子游客自行带着充

气坐垫和小食前来观影。“这才是夏日消

暑的好时光呀！”家住附近的罗女士一家

沿着黄浦江散步而来，与电影不期而遇。

在一组由摄影师拍摄的从A形到Z

形的上海建筑夜景俯瞰图中，上海世博会

博物馆以其惊艳的Y形名列其中。“亮灯

后的世博馆更是气氛不一样，夜场开放是

希望更多人能走进这个场域，体验丰富多

元的城市生活美学。我们的目标是成为充

满活力的城市公共文化综合体，为公众提

供集文化展览、娱乐休闲、沉浸体验于一

体的多样化文化服务。”上海世博会博物

馆开放服务部负责人王阳敏说。

业内人士指出，面对暑期高涨的参观

热情，申城多家文博场馆克服运行压力、

一线人员紧张等困难，体现了博物馆人

的担当和诚意。但博物馆超长待机是否

应成常态仍有待验证，这不是简单延长

几个小时开放时间，而是一个全新课题。

博物馆超长待机，不止于延长开放时间


