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今日看点

■本报记者 吴姝

■本报特派记者 谷苗

金牌
刘浩/季博文

皮划艇静水男子双人划艇500米

谢思埸 跳水男子三米板

罗诗芳 举重女子59公斤级

银牌
王宗源 跳水男子三米板

铜牌
梁育帅 跆拳道男子68公斤级

中国战报
（截至8月9日2时40分）

代表团 金 银 铜 总计
中国 28 25 18 71

美国 27 36 34 97

澳大利亚 18 14 11 43

法国 14 18 21 53

英国 13 17 21 51

韩国 12 8 7 27

日本 12 7 13 32

荷兰 11 6 7 24

意大利 10 11 9 30

德国 9 7 5 21

金牌榜
（截至8月9日2时40分）

■吴怡文

距离巴黎奥运会落幕越来越近，奖

牌争夺战愈演愈烈，巴黎时间8月9日共

设34项金牌赛事。中国队在乒乓球男

子团体决赛、女子曲棍球决赛和男子4?

100米决赛中的表现都令人期待。

“王者之师”国乒将在男子团体赛决

赛迎来瑞典队的挑战。在半决赛中，由

莫雷加德、卡尔伯格、卡尔松组成的瑞典

队在0比2落后的不利局面下，连胜三场

逆转日本队，首次挺进奥运男团决赛。

自北京奥运会乒乓球团体赛入奥以来，

国乒包揽金牌，男队将向该项目五连冠

发起冲击。若中国队夺冠，马龙将以6

金成为拥有奥运金牌最多的中国运动

员，这也将是他的奥运会谢幕之战。

与乒乓球男团金牌赛同一时间展开

的是跳水和举重比赛。在女子双人三米

板决赛中夺冠的昌雅妮、陈艺文，将作为

对手征战个人项目，向女子三米板的金

牌发起冲击。而中国队无人参加当天举

行的两场举重比赛。

巴黎奥运会新增项目霹雳舞将亮相

协和广场。女子比赛从当地时间下午开

始持续至晚上，经过循环赛、1/4决赛、半

决赛和决赛最终决出冠军。中国队派出

刘清漪、曾莹莹出战，其中年仅18岁的

“671”拥有鲜明的个人风格，具备冲击奖

牌的实力。

中国女子曲棍球队时隔16年再进

决赛，追平亚军的队史奥运最佳战绩。

决赛面对八届世界杯冠军荷兰女曲，澳

籍主帅安南带领的中国队能否愈战愈

勇？正是这位主教练曾率荷兰女曲获得

过里约奥运会亚军和东京奥运会冠军。

田径赛场好戏连台，中国队在4?

100米接力决赛中的表现最令人关注。

东京奥运会上，由苏炳添、谢震业、吴智

强和汤星强组成的中国队递补获得男子

4?100米接力铜牌，创造了中国田径历

史。三年后的巴黎，只有31岁的老将谢

震业继续出战，他带着邓智舰、严海滨、

陈佳鹏在预赛中跑出38秒24直接晋级

决赛。35岁的卫冕冠军巩立姣将五战

奥运，她携手上海姑娘宋佳媛出战女子

铅球决赛。作为男子三级跳远上届银牌

得主、俄勒冈世锦赛季军，名将朱亚明继

续蓄力起跳、逐梦巴黎。

此外，上海拳击女将吴愉将参加女

子50公斤级决赛，杨柳出战拳击女子66

公斤级决赛。

乒乓球
16时
男子团体铜牌赛 日本VS法国

21时
男子团体金牌赛 中国VS瑞典

攀岩
16时15分起
男子两项全能攀石、难度攀岩

艺术体操
20时30分
个人全能决赛

跳水
21时
女子三米板决赛

举重
21时
男子89公斤级

10日1时30分
女子71公斤级

足球
10日0时
男子金牌赛 法国VS西班牙

曲棍球
10日2时
女曲决赛 中国VS荷兰

田径
10日1时37分
女子铅球决赛

10日1时47分
男子4?100米接力决赛

10日2时13分
男子三级跳远决赛

霹雳舞
10日3时19分
女子决赛

拳击
10日3时47分
女子50公斤级决赛

10日4时51分
女子66公斤级决赛

四朝老将马龙谢幕
田径赛场好戏连台

巴黎奥运会花样游泳赛场上，中国

队再次以其精湛的技术和卓越的艺术

表现力征服了全世界的目光。当地时

间8月7日晚，中国花游队凭借一套近乎

完美的演出，以283.6934分的成绩在集

体技巧自选项目中登顶。综合此前集

体自由自选和集体技术自选两项成绩，

中国花样游泳队最终获得996.1389分的

总分，以绝对优势摘得集体项目金牌。

这是中国花游队第一次登上奥运会最

高领奖台，作为国家队前队员，在这个

历史性时刻，我内心充满激动和自豪。

从技术角度来讲，中国队这次动作

完成质量非常高。无论是技巧动作还

是衔接动作，每个细节都处理得极其精

准可控。尤其是技巧动作，常昊在托举

中担任“尖子”，她翻腾时所保持的腾空

高度、动作干净利落的程度，以及空中

姿态的优美伸展都让人印象深刻。种

种高难度技巧动作，不仅考验“底座”支

撑队员的力量，更展现了“尖子”选手的

综合素质能力。“尖子”队员还要拥有颗

大心脏，以应对赛场上发生的突发状

况。集体项目的魅力正在于此，队员们

彼此间好似有股无形的力量和默契互

相支撑着，使“尖子”队员能自信从容完

成和队友的配合，出水亮相惊艳全场。

中国队在同步完成上的表现可谓无

可挑剔。综合前两日集体技术自选和集

体自由自选的表现，可以看出中国队无

论入水还是出水，旋转或者跳跃，所有动

作角度都整齐划一，几乎没有偏差。这

种高度精准的同步性是多年刻苦训练的

成果体现，也是能够脱颖而出的关键因

素之一。中国队每个技术动作都经历了

无数次打磨，稳定的出水高度、精确的方

向角度以及垂直伸展，达到近乎完美的

状态。这不仅是技术上的成就，更充分

体现了对技术细节的精益求精。

从艺术表现角度来看，中国队的编

排非常有创意，无论是集体自由自选《万

有引力》中的陆上动作模仿埃菲尔铁塔

造型，还是集体技巧自选《生命之光》水

中腿上动作做出甲骨文“山”的造型，每

套自选动作的音乐选择和动作编排都充

分融入了自选主题。队员们通过丰富的

肢体语言和夸张的表现力，完美诠释了

音乐的情绪和主题编排，使整套自选动

作富有感染力并抓人眼球。中国队的动

作连接流畅自然，没有丝毫拖沓，尤其是

在水中连续完成的一系列高难度技巧动

作和难度腿组合，更是将比赛推向高潮，

在新规则下，中国花游队勇于挑战自我，

大胆尝试新的难度动作。尽管三套集体

项目所申报的难度系数（DD）并非全场

最高，但她们通过对每个动作的精准掌

控，展现了高质量的完成度。这种策略

显示出中国队在面对新规则时的智慧与

勇气，不仅保证动作的质量，更充分利用

自身优势，通过高质量的完成和巧妙的

编排，赢得裁判的认可与观众的喝彩。

中国花游队在巴黎奥运会上的精湛

表现，不仅展现了技术的卓越成就，更体

现了艺术表现力方面的深厚底蕴。她们

用实际行动证明：无论是技术、艺术或是

难度，中国队都已经达到了世界级的水

平。未来几天的比赛，中国队将继续在

花样游泳双人项目的舞台上绽放光彩，

期待她们继续为中国体育增光添彩。

（作者为伦敦奥运会花样游泳亚军）

奥运首金缘于中国花游队的努力与智慧

中国花样游泳队创造历史，首次在奥运会上摘得金牌。 图/视觉中国

仰天怒吼，霸气跃上领奖台，刘浩

与季博文这对“新老”组合，首次联袂出

战奥运赛场就强势夺冠。在男子500

米双人划艇决赛中，他们以全程“碾压”

对手的表现率先冲过终点，为中国皮划

艇队收获本次巴黎之行的首枚金牌。

从预赛刷新奥运会最好成绩，到半

决赛保留体力顺利晋级，再到决赛一骑

绝尘轻松加冕，刘浩/季博文的冠军之

路，每一步都走得胸有成竹。决赛中，

前程奠定的巨大优势，让两人在冲线一

刻甚至放缓了划行速度，提前开始庆

祝。30岁的刘浩说，那是属于他俩的

“荣耀划行”。22岁的季博文一时难以

置信，真的赢得了“心心念念的冠军”。

国歌奏响，他弥补三年
前的遗憾

奋力挥桨拍打水面，上岸后打出一

套激情四溢的组合拳，刘浩将积压在心

底三年的情绪尽情宣泄。东京奥运会，

他在单人、双人划艇1000米项目中各

带回一枚银牌。三年来，将奖牌换成金

色，成为他逐梦巴黎的坚定信念。

巴黎奥运会男子双人划艇项目从

1000米改为500米，刘浩也迎来年轻的

新搭档季博文。面对双重调整带来的

挑战，他始终相信只要尽力做好每一天

的训练，就能达成自己的心愿。“其实

1000米和500米完全是两个不同的项

目，我们与团队一起研究，找了很多方

法来支撑我们完成转变。”言及过去三

年备战历程，刘浩感叹困难多到不知从

何说起，“能做的就是一直努力训练，有

时练完感觉半条命都搭进去了。”

正是这种全力的付出，让刘浩在夺

冠后格外动情。上岸第一时间就寻找

国旗，国歌奏响时掩面平复情绪，埋在

心里三年的“结”，总算解开了。“这枚金

牌弥补了在东京的遗憾，我终于是奥运

冠军了。当时虽然两次看着国旗升起，

但就是那一点点差距，没能让国歌奏

响。”站在最高领奖台上，刘浩终于可以

自豪地唱响《义勇军进行曲》，“我一直

想在赛场大声唱响我们的国歌，希望这

能成为对所有人的一种鼓舞。”

圆梦之时，刘浩将搭档间的充分信

任视作划向胜利的关键。合作三年，他

们从陌生到默契，也经历过种种“碰撞”

与磨合。“毕竟是需要高度配合的项目，

每个人体能和状态又不一样，训练中难

免会产生一些问题。”刘浩直言，两人也

曾有过摔桨的小插曲，但相互间的信任

和真诚的对话，总能化解问题和分歧。

“虽然他年纪小，但我很尊重他的想法，

他也非常相信我。”被问及如何跟年轻

搭档沟通，硬汉刘浩流露出几分柔情，

乐呵呵地说：“可能我比较会哄人吧。”

直达顶峰，他的未来值
得更多期待

老将刘浩终于等来梦寐以求的圆

满，“菜鸟”季博文的奥运初体验也堪称

梦幻。“这是一场奇妙的比赛，从出发到

最后我们都领先，全程非常轻松，始终

感觉很有劲。”第一次站上奥运舞台，这

位22岁的阳光小伙颇有几分大将风

范，“我看过很多大赛成功案例，只要把

比赛当作合练来看待，划出自己最好的

状态就可以，所以并没有什么压力。”

作为巴黎奥运会周期冉冉升起的

新星，年轻的季博文过去两年不断实现

突破，成长为500米单人划艇项目的佼

佼者。一连串闪耀的大赛成绩，为他赢

得了与刘浩搭档的机会，两人共同向

500米双人划艇奥运冠军发起冲击。

“刘浩有丰富的经验，对我来说是

巨大的财富，从他身上我学习到很多。

而我年轻一点，恢复得比较快，就在动

力桨手的位置上，更多地把能量带给领

桨手。”季博文同样认为，搭档间的密切

配合无关于年龄，只关乎信任。在决赛

出发点，当刘浩对他说出“相信我”的作

战宣言，他以“你也要相信我”来回应。

“我相信，当我们找到最合适的发力点

和全程节奏，就能共同划出好成绩。”

熟悉季博文的人都知道，他爱钻

研、会思考，每天记录下自己的训练体

会，还总在训练结束后给自己“加码”。

“其实也不是刻意加练，就是觉得如果

哪堂训练课没练好，自己就是在浪费时

间，必须把它补回来。”在这项外人看来

枯燥、艰苦的运动中，性格开朗的季博

文总能找到属于自己的快乐。他不羡

慕同龄人多彩的生活，更愿意专注于自

己的事业，“现在的我，就是要在自己坚

持的这条路上，尽可能做得更好一点。

每取得一点成绩上的突破，就觉得特别

开心。”

戴上沉甸甸的奥运金牌，年纪轻轻

的季博文已通过努力迈上顶峰。而属

于他的未来，还有太多可以期待，“这个

冠军对我人生最重要的意义，就是在今

后不断告诉自己，‘你是一名奥运冠军，

要把每个环节做得更好、更细’。”

（本报巴黎8月8日专电）

一骑绝尘夺得男子   米双人划艇金牌

信任为桨，刘浩/季博文享受“荣耀划行”

决赛中刘浩（左）/季博文速度优势很明显，从出发开始全程领先，冲抵终线的一刻，两人在艇上振臂高呼。 图/视觉中国

在中国体育人的记忆中，8月8日
是个特别的日子。尽管生于不同年代，
刘浩和季博文也因共同从事的皮划艇
运动，与这个日子有了特别的缘分。

16年前的这一天，北京奥运会圣
火在“鸟巢”点燃。在那届奥运会上，
孟关良与杨文军这对在雅典奥运会创
造历史的冠军搭档，在男子双人划艇
500米项目上蝉联金牌。随着孟关良
和杨文军引退，男子皮划艇项目始终未
能重返奥运最高领奖台。直到16年后

的今天，刘浩/季博文延续前辈的荣光，
为中国重夺男子双人划艇500米金牌。
“从北京到巴黎，16年时间，对我

来说这个时刻来得有点晚。”作为最近
两个奥运周期中国男子皮划艇的领军
者，两战奥运终圆梦的刘浩，在戴上金
牌后不忘向前辈致敬，“前辈给我们打
下了很好的基础，非常感谢他们积累
下这么多宝贵的经验，帮助我们更好
地研究这个项目，我们始终想要传承

他们的衣钵。”
对于更年轻的季博文而言，北京

奥运会只是儿时记忆，但那场皮划艇
卫冕之战他并不陌生。在谈及夺冠
“秘籍”时，他同样反复提及“经验”二
字，“首先是前辈给我们树立了目标，
我们就有了参照物。其次我们在训练
时，会拿他们当标准，包括他们的夺冠
视频，我都会反复去学习观摩，从中汲
取经验。”

在中国皮划艇队征战奥运会的历
史上，已获四枚金牌中有三枚来自男
子500米双人划艇项目。这份曾经为
中国水上运动开启新篇的荣耀，时隔
十六载在马恩河畔韦尔航海体育场再
度续写。接过前辈的“接力棒”，新星
季博文对自己有了更高的要求：“希望
自己也能成为被载入历史的人。”在他
和刘浩身上，可以看到传承的力量。

（本报巴黎8月8日专电）

传承的力量■本报特派记者 谷苗

巴黎走笔


