
■本报记者 姜澎 见习记者 张菲垭

“基础科学和原始创新越来越受重视，

但是如果没有多元的人才观，那么，拔尖人

才培养和中小学生负担过重的问题都难以解

决。”近日，中国科学院院士、清华大学物

理系教授朱邦芬在“中学物理数学融合发

展”学术研讨会上直陈，当下，教育的两大

问题令人担忧：一是过去20年来，尽管我

国的科技人才培育取得明显进步，但仍缺少

公认的世界一流大师；另一个问题则是，中

小学生普遍学业负担重，“内卷”愈演愈烈

愈提前。

这两个看似无关的问题，实际相互缠

绕，背后是急功近利的教育观带来“一元

化”的人才观。在学术研讨会后，朱邦芬接

受了本报记者的专访。

警惕以“清北率”评价高中好
坏的负面影响

基础教育是国家核心竞争力之一，尤其

是高中教育，决定国民的基本素质。朱邦芬

直言，近年来，以一流大学的升学率、特别

是清华北大的升学率为指挥棒，加之选拔、

评价模式的“一刀切”，普遍增加了中学生

的学业负担和心理负担。比如，现在的很多

家长为孩子选择学校，包括不少地方教育行

政部门在评判中学好坏时，标准都是“今年

高考有几个学生能考上清华北大”，如此单

一的评价标准使高中教育变成了进入名校的

“工具”。

而且，不同高校之间的等级落差、毕业

生的就业和待遇差别，也不甚合理。在这样

的情况下，不少家长和考生在高考出分后填

报志愿时，更执着于“用足每一分”的价值

观。“这表面上看似公平，实质却是考试的

市场化、商品化，与教育的目标背道而

驰。”朱邦芬说。

他还进一步指出，在一些地区，“超级

中学”的学业竞争激烈程度已不亚于高考，

由于中考难度相对低，这些还没有发育成熟

的少年不论是为了通过中考进入“超级中

学”而经历的“内卷”，还是进入“超级中

学”后所面临的“内卷”，都可能对他们的

长期成长带来不良影响。

另一方面，朱邦芬也注意到，当前在

“培育拔尖人才”等各种项目下，大学和中

学之间没有很好的衔接，竞争提前，给优秀

学生带来了很大的压力，“这些问题必须要

引起一流大学和一流中学教师的重视”。

有不拘一格的人才观，才能
真正培养出人才

在朱邦芬看来，全社会需要构建多元的

人才观，破除教学时的“一刀切”以及学生

评价标准、成才途径的“一元化”，才能化

解学生和家长“内卷”的焦虑，营造更好的

拔尖人才培养氛围。

所谓多元人才观，不仅仅是全社会要真

正地理解、认同并落实“行行出状元”，更

需要全社会理解人才的多样性。就拿创新型

人才而言，就有从事原始创新、集成创新、

引进消化吸收再创新等不同类型的区别。同

时，人才的范围很宽，不仅有创新型人才，

也包括管理型、营销型、艺术型等方面的人

才，以及能工巧匠等等。他再三强调：“必

须有不拘一格的人才观，才可能真正培养出

人才。”

举例来说，光刻机巨头阿斯麦原本是一

家小企业，多次濒临破产，后来，阿斯麦和

台积电合作，把台积电的华裔越南科学家林

本坚提出的浸没式技术用于光刻机。“在这

一应用中，用水而不是空气作为介质，这样

光在水中的1.4折射率，使得浸没式光刻机

的分辨率可以提高1.4倍。这是学过中学物

理的人都知道的常识，即光在水中折射率变

大，阿斯麦将这个常识创新应用，成为行业

巨头。可见，并非发现光的特性的人是人

才，将这个已有的知识进行创新应用，开发

出新技术的人同样是创新型人才，让技术落

地的当然也是人才。”朱邦芬说。

消解急功近利教育观的负面影响，还需

要进一步开展通识教育。朱邦芬谈到，与

“为学”相比，“为人”是第一位的。通过通

识教育，可以培养学生的理想追求、胸怀视

野、批判性思维和创新创业能力，同时培养

学生的诚信意识，并且通过人类文明核心知

识的教育，帮助学生跨越文化背景、站在世

界的视角去观察和思考问题。当然，同样重

要的是，还要培养学生的自信心、好奇心和

想象力，让他们个性化发展、多样化成长。

朱邦芬相信，高质量的通识教育对于

“高素养学生”的培养大有裨益，也利于拔

尖人才的长远发展。

落实因材施教，不是给好学
生“喂”更多知识

要培养拔尖人才，破解教育内卷的焦

虑，还需要真正落实因材施教。

“所谓因材施教，不是传统所说的，给好

学生讲得早一点，内容深一点，喂得多一点。

从知识传授的角度来说，也许这样做是正确

的，但是从人才培养的角度来说，并非如此。”

朱邦芬非常推崇中国近代物理学奠基人叶企

孙的教育理念，尤其是“只授学生以基本知

识”“要学生个个有自动研究的能力”两条。

这两条教育理念实际意味着要把学习的

自主权从老师手中移交到学生手中。朱邦芬

强调：“与其让教师给学生多教一些、教深

一些、教早一些，不如老师讲好基础知识，

激发有需要的学生主动多学一点、学深一

点、学早一点。”而且这种教育模式不仅应

该在中学里运用，也应该在大学实施。

诺奖得主、知名物理学家杨振宁就是鲜

活的案例。在讲座中，朱邦芬展示了杨振宁

的大学本科成绩单，上面密密麻麻地记载了

他当时修读的课程。作为一名高二就参加高

考的学生，杨振宁的高考成绩谈不上“惊艳”，

但他在本科阶段根据自己的兴趣，自主学习

了多门研究生课程，而且成绩都很不错。

朱邦芬还强调一点：人才的多样性也对

应着教育方式的多样性。“绝对的天才，数

量是非常有限的，应该给基数更大的优秀学

生充分认识自己的空间，让他们自己探索出

一条自我发展的道路。”

中国科学院院士朱邦芬接受本报记者专访，谈警惕“一元化”评价标准——

“天才”有限，给更多学生自主发展机会

中国体育代表团：
欣悉上海运动员覃

海洋与队友徐嘉余、孙

佳俊、潘展乐在巴黎奥

运会男子4?100米混合泳接力决赛中劈

波斩浪、奋勇争先，摘得该项目的中国奥

运首金。我们谨代表上海人民表示热烈

祝贺！

北京时间8月4日，覃海洋与队友

以打破亚洲纪录的成绩勇夺男女混合

4?100米混合泳接力银牌。今天的决赛

中，覃海洋充分发挥竞技水平，展现了昂

扬的精神状态，诠释了

“更快、更高、更强——更

团结”的奥林匹克格言。

覃海洋取得的优异成绩，

离不开国家体育总局和中国游泳队的悉心

培养，我们向国家体育总局和中国游泳队

表示衷心的感谢！

衷心祝愿中国体育健儿在巴黎奥运

会上再接再厉、再创佳绩！

中共上海市委
上海市人民政府
2024年8月5日
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覃海洋与队友勇夺巴黎奥运会
男子 ×   米混合泳接力金牌
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巴黎奥运会游泳项目男子4?100米混合泳接力冠军中国队选手孙佳俊、覃海洋、潘展

乐、徐嘉余（从左至右）在颁奖仪式后。 新华社记者 杜宇摄
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“党组织的穿透力强。”长宁区委组织部相关负责人注

解，产业党建联盟打开了边界，不同领域不同类型的经营主

体及其党组织，以“联盟”形式集聚在一个平台上形成合

力、凝聚共识。

直播行业爆发式兴起，迅速成为长宁区数字经济企业

龙头的上海百秋新网商数字科技有限公司已下辖3个党支

部。眼下，公司旗下的直播中心拥有100多间直播间、200

多位专业主播。百秋率先在网络直播行业中成立党支部，

并设立“党员直播间”。相关负责人注释，这是为将一批

流动性强、关注度高的主播培育为企业发展的正向“增

量”。

眼下，长宁区在航空行业、时尚创意产业、广告传媒行

业、人力资源服务业、养老服务行业、金融服务业、互联网和

文旅行业领域建有产业党建联盟。为助力虹桥国际开放枢纽建

设发展，长宁区还在现有各产业党建联盟的基础上搭建“最虹

桥”党建联盟。

助力区域经济发展，这是凝聚力工程的新触角。而“了解

人、关心人、凝聚人”贯穿始终。

晨建公寓，是长宁针对快递外卖骑手等推出的“暖新

巢+”新就业群体公共租赁住房。这个暑假，顺丰快递员老张

的两个儿子来沪小住。假期里孩子们常留在租房里写作业。租

房隔壁就是江苏路街道社区党群服务中心，工作人员曹蕾特意

邀请两个孩子到公共空间参加活动。

人，始终是焦点。何海兵说，新时代，社区及社会形态发

生着变化，但凝聚力工程的内核代代传承，将探索更社会化的

方式，润物细无声地让各类主体沉浸其间，真正调动各类主体

参与自治共治的积极性、主动性、创造性。

总书记的改革论

关于构建高水平社会主义市场经

济体制，《中共中央关于进一步全面深

化改革、推进中国式现代化的决定》明

确提出，“既‘放得活’又‘管得住’”。这

充分体现了习近平总书记在处理市场

和政府之间关系的改革方法——“要坚

持两手发力，推动有为政府和有效市场

更好结合”。

当前，我国发展进入战略机遇和风

险挑战并存的时期，推动高质量发展依

然面临发展不平衡不充分问题。要紧

紧扭住解放和发展生产力这个牛鼻子，

将市场的“无形之手”与政府的“有形之

手”有机统一起来，在高水平社会主义

市场经济体制中，实现两者的相互补

充、相互协调、相互促进。

充分发挥市场在资源配置中的决

定性作用，更好激发全社会内生动力和

创新活力。市场配置资源是最有效率

的形式，市场经济本质上是市场决定资

源配置的经济。《决定》的一系列重要部

署，释放了一个强烈信号——更好发挥

市场机制作用，创造更加公平、更有活

力的市场环境，实现资源配置效率最优

化和效益最大化。

充分发挥政府在宏观调控中的主

动性，能更好维护市场秩序、克服市场

失灵。科学的宏观调控、有效的政府治

理是发挥社会主义市场经济体制优势

的内在要求。《决定》对健全宏观经济治

理体系作出部署，提出完善国家战略规

划体系和政策统筹协调机制，彰显了有

为政府在推动经济高质量发展上的重

要作用。

“放得活”又“管得住”，坚持两手发

力，推动市场和政府有机结合，市场更

有效、政府更有为，中国经济航船必能

乘风破浪、行稳致远。

新华社记者 潘洁
（新华社北京8月5日电）
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本报讯 （记者张晓鸣）作为国产大飞机C919全球首发航
司，中国东方航空集团有限公司昨天开始执行C919全新航

线——西安咸阳往返北京大兴。这是东航C919继执飞上海虹

桥—成都天府、上海虹桥—北京大兴、上海虹桥—西安咸阳、

上海虹桥—广州白云航线之后的第5条商业定期航线。

东 航 C919执 飞 西 安 咸 阳 — 北 京 大 兴 的 航 班 号 为

MU2113，每天16时从西安咸阳机场起飞，预计17时40分抵达

北京大兴机场；而北京大兴—西安咸阳的航班号为MU2120，

每天20时从北京大兴机场起飞，预计22时20分抵达西安咸

阳机场。

自去年5月28日东航成功实现C919商业运营以来，东

航C919机队规模已发展到7架，当前正全面投入暑运服务

保障，向着规模化运营和“飞出安全、飞出志气、飞出品

牌、飞出效益”目标稳步迈进。此前，东航为C919运营保

障积累了丰富经验，也为此次C919新航线的开启创造了良

好条件。

当前，中国免签便利政策持续吸引广大海外游客。北京和

西安都是历史文化名城，也是众多海外游客首选且具有代表性

的中国入境游目的地。C919投入“京陕快线”之后，将方便

更多中外旅客打卡，亲身感受“中国航司+中国制造+中国文

旅+中国品牌”的体验。

东航C   昨起执飞“京陕快线”

本报讯（记者张天弛）根据上海中心气象台发布的数据，申
城昨天迎来今年第26个高温日，全市各气象站最高气温普遍在

35℃至38℃之间，市区徐家汇站最高气温37.4℃。好消息是，降

温已经提上日程，预计下周初将迎来较明显降雨天气过程，终结

这波持久高温天气。

记者从市气象局获悉，目前西北太平洋面上有多个热带扰

动存在，未来这些处于副热带高压腹地的台风胚胎或将对副高

强度和位置分布产生一定影响。据预测，本周中后期，副热带高

压将会断裂成两部分，一部分滞留在陆地上，7日至10日，上海

就主要受这部分大陆高压影响，维持高温天气，极端最高气温在

38℃左右。预计本周末之后，副热带高压将进一步南撤，北方冷

涡系统登场，带来降雨降温。

在此之前，酷暑高温天气仍将维持。据预测，本市今天依然

为晴到多云天气，午后到上半夜西部和北部地区阴有阵雨或雷

雨；全天气温为29℃至37℃，东南风3至4级，沿江沿海地区4至

5级，雷雨时阵风可达7至9级，风向偏北。

下周初降雨，申城降温“提上日程”

满足人民群众的精神文化需求和对美好

生活的新期待，人民城市上海正着力优化公

共文化服务和公共文化产品供给机制。昨

天，沪上两大美育品牌——市民艺术夜校和

周末美育课堂，同步发布秋季班信息。

其中，面向18—55岁人群的市民艺术

夜校首次实现全市街镇全覆盖，今年秋季班

将以市群艺馆为总校，联动16个区，设立

37个分校和367个教学点，共计405个点

位，预计开设1125门课程，拟招收学员2.8

万人，于8月9日10时开启报名。相比春季

班，教学点增长近50%，课程量增长40%，

学员拟招收人数增长45%。定位亲子美育的

周末美育课堂首次实现16个区全覆盖，今

秋在市群艺馆总校之外，将开设20个分校

51个教学点，预计招生1800人，于8月13

日10时开启报名。两大美育品牌秋季班的

共同特点是：“朋友圈”不断扩容，教学点

和课程内容更加丰富多元，进一步拉近与市

民的物理与心理距离。

点位：渗透城市肌理，开拓文
化艺术新空间

在上海，上市民艺术夜校，已然成为中

青年人群最时髦的夜生活之一。今年秋季

班，夜校教学点进一步下沉，渗透城市肌

理，并开拓了大批文化艺术新空间。以闵行

区马桥镇的“新时代城市建设者管理者之

家”为例，这是一处专门为一线工作人员提

供保障性租赁住房和床位的地方，去年11

月29日，习近平总书记在上海考察期间曾

到访过这里。“住在这里的人从天南海北来

到上海，为城市建设添砖加瓦，我们也要关

照好他们的物质与精神文化需求。”市民艺

术夜校闵行分校负责人于晓敏透露，经过大

量前期调研后，决定在此设立教学点，邀请

上海沪剧院一级演员徐蓉开设沪语培训课

程。这是在解决“一间房”“一张床”的基

础上，进一步解决“一堂课”的问题。“我

们希望来沪务工人员通过学习沪语更好地融

入、了解这片热土，增进归属感，也助力传

播上海文化。”

奥运会正在如火如荼地进行中。位于普

陀区的上海竞迹科技体育创新互动中心首次

加入市民艺术夜校大家庭，将开设“竞速光

轮模拟赛车初级班”，让人们在科学的视、

听、动协同训练中享受科技体育的发展成

果。浦东新区工人文化宫，将新增成人射箭

入门、燃脂踏板等网红热门课程。上海市青

少年活动中心，将增设飞镖、搏击等运动类

细分课程，贴近年轻人潮流。

松江区的四处新增教学点都设在历史建

筑中，让学员走进老房子，沉浸式学习传统

文化艺术。比如，素园琴馆位于钱以同宅

内，至今已有500余年历史；上海松江布展

示馆位于仓城历史风貌区，是一栋晚清的老

建筑；松风听音古琴馆为文物保护建筑蒋氏

宅；京士堂红色书馆坐落于泗泾古镇，为清

末原三进院两层建筑石氏宅。

课程：“左手”现代科技时尚，
“右手”传统文化传承

夜校秋季班提供的课程，既有音乐、舞

蹈、美术、书法、戏剧、曲艺、摄影等传统

艺术门类，也有生活美学、中医养生、体育

棋牌、职场技能等“大文化”内容，在文商

体旅展深度融合上加大探索力度。据市群艺

馆副馆长徐皓介绍，1125门课程中，生活

时尚类占比30.37%，非遗类占比10.3%，涵

盖了20个国家级和48个市级代表性项目；

可谓“左手”现代科技时尚，“右手”传统

文化传承。“尤其是研究机构、高校、协会

等社会力量的踊跃加盟，更多专业艺术资源

正在转化为社会美育资源。”

比如，上海艺术研究中心联合上海京剧

院加入夜校，将开出“京剧麒派老生班”课

程，邀市民踏上一段体验“麒派”演剧特色

的寻艺之旅。国家一级学会中国艺术职业教

育学会的国标舞委员会，将在13个教学点

推出标准拉丁舞、阿根廷探戈、高跟鞋爵士

舞等舞蹈课程。同济大学人才培养与产学研

合作基地分校依托高校丰富的教育资源，将

推出“皮影与现代技艺的奇妙邂逅 （线

上） ”和“现代版画技法与风格探索”课

程，并带动上海民生现代美术馆、上海公益

咖啡馆、美学生活空间等加入教学点，开设

皮影、折扇、木板水印、古琴等传统文化精

品课程。

考虑到不少外籍人士工作、生活在上

海，夜校今秋将为这部分群体新增多门课

程，助力他们更好地感受中国文化。比如，上

海市曙光医院将在总校推出由全博士医生全英

文教学的针灸与经络外籍班（杨氏针灸），华

漕镇将在国际社区开设“黑池”舞蹈课

程，1927· 鲁迅与内山纪念书局将推出日

语入门课程等。秋季班的夜校还将首次出现

外籍教师——静安文化馆分校开设的巴西柔术

课程，将由土库曼斯坦籍阿曼老师任教。

而面向亲子家庭的周末美育课堂，也有

不少特色课程加入，融合艺术、文化、体

育、自然、科技等，不仅教授技艺，更关注

审美素养的提升，培育青少年的综合能力。

比如，艺术策展企划亲子班将推出特色的实

践式教学，既有理论知识的传授，还增设了

策展筹备、实施布展等内容，让青少年在实

操中感受美、创造美，也让家长和孩子在共

同参与中增进亲子关系。

“未来，我们将进一步做好扩容和品

控，诚挚邀请更多新朋友加入，一起携手壮

大美育矩阵，构建城市美育共同体。”市群

艺馆党总支书记、馆长吴鹏宏说。

   个点位开设    门课程，今年秋季班首次实现全市街镇全覆盖

市民艺术夜校“朋友圈”不断扩容

▲ 普陀区的上海竞迹科技体育创新互动中心将推出“竞速光

轮模拟赛车初级班”。

 虹口区的1927·鲁迅与内山纪念书局将开设日语入门课

程等。 （均采访对象供图）

新时代“凝聚力工程”，
从梧桐区到直播间


