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今日看点

■本报记者 吴姝

■本报特派记者 谷苗

■本报特派记者 沈雷

巴黎时间8月5日共产生18枚金

牌。羽毛球进入最后一个比赛日，将决

出女单、男单两块金牌。中国选手何冰

娇在决赛中将冲击世界一姐、韩国天才

少女安洗莹。男单决赛将在安赛龙和世

锦赛冠军昆拉武特之间进行，李梓嘉和

拉克什亚争夺铜牌。

体操最后一个比赛日将产生四枚金

牌。男子双杠项目中，卫冕冠军邹敬园

和张博恒分别以资格赛第一和第二的成

绩晋级决赛；张博恒还将参加男子单杠

决赛，他资格赛成绩排名第一，排名第七

的苏炜德也入围该项目决赛。女子平衡

木资格赛中名列第一的周雅琴将冲击金

牌，而欧钰珊将参加女子自由操决赛。

男子25米手枪速射项目中，李越宏

和上海选手王鑫杰在资格赛中分列前

二，有望再次为中国射击队赢得奖牌。

中国女子曲棍球队以小组第四的成

绩晋级八强，四分之一决赛对阵实力强

劲的澳大利亚女曲。

田径赛场上，男子撑杆跳名将杜普

兰蒂斯不仅要捍卫自己的奥运冠军头

衔，还将再次挑战自己不断刷新的世界

纪录，中国队选手黄博凯也将参与决赛

争夺。30岁的冯彬当晚将出战女子铁

饼决赛。本赛季冯彬成绩仅次于古巴老

将佩雷兹和美国的奥尔曼，排名世界第

三，三战奥运的她将继续向着梦想前行。

射击
15时30分
男子25米手枪速射决赛

羽毛球
16时55分
女单决赛

20时30分起
男单铜牌赛

男单决赛

曲棍球
16时
女子1/4决赛 中国VS澳大利亚

体操
17时45分
男子双杠决赛

18时38分
女子平衡木决赛

19时33分
男子单杠决赛

20时23分
女子自由操决赛

乒乓球
21时
女子团体 中国VS埃及

田径
6日1时
男子撑杆跳决赛

6日2时30分
女子铁饼决赛

羽球女单冲金牌
女曲力争进前四

樊振东如愿赢得巴黎奥运会乒乓

球男单冠军，万里之外的上海体育大厦

和白洋淀足球场多功能厅内一片欢腾。

“这场比赛樊振东胜在他强大的心

脏，虽然过程很胶着很紧张，但几个关

键点全部都拿下来了，尤其是几次8比

9、7比8落后的时候，他打得非常好。”

上海市乒羽运动中心副主任童本俊在

接受记者采访时难掩激动之情，“最近

几年，樊振东的确面对过困难时刻，出

现了一定的起伏，尤其是去年的成绩不

是特别好，但在今年WTT重庆冠军赛

的时候，他又振奋起来重回巅峰。”

童本俊表示，樊振东在这次奥运会

上打得并不轻松，除了先失一局的决

赛，四分之一决赛以4比3逆转张本智

和同样非常艰苦。“樊振东太出色了，与

张本智和的那场比赛同样胜在他拥有

出色的心理素质。”童本俊认为，通过这

次奥运会男单比赛，樊振东获得了成

长，“我相信接下来在男团比赛中，他将

表现得更加游刃有余，我们还有马龙和

王楚钦，有这三驾马车护航，相信中国

男乒还能拿到金牌。”

在白洋淀足球场多功能厅，杨浦区

少体校乒乓球队运动员代表、家长代表

近百人齐聚一堂。赛后，杨浦区委书记

薛侃向本区选手樊振东送去祝贺。他

说：“樊振东不负使命，终于得到了这枚

沉甸甸的金牌。在他身上展现出的奥林

匹克精神、中国体育的精神，是我们最大

的财富。他的成功也不仅是他个人的荣

誉，更是我们上海杨浦全体人民的荣誉

和光荣。”

樊振东胜在拥有一颗“大心脏”
■本报记者 陈海翔

实习生 邓翔瑜

拿下奥运男

单金牌实现个人

荣誉超级“全满

贯”，樊振东模仿

姆巴佩进球后的

庆祝动作。

图/视觉中国

第五局中局，这场巴黎奥运会乒

乓球男单决赛似乎已经失去了悬念。

9比2，樊振东遥遥领先。莫雷加德在

台上搓出一板高球，乒乓球弹台后划

出一道诡异的弧线，转回瑞典选手这

一侧。快把身子都扑到台上的樊振

东，无论如何也够不到球，丢了这一

分。两位选手相视莞尔，全场观众也

被逗得哈哈大笑起来。

这或许是双方此时心态的最好写

照——关于结果的悬念所剩无几，现

在最重要的是以享受和放松的心态，

将这场决赛进行到底。

决赛首局，莫雷加德以11比7拿

下。这位22岁的瑞典人在1/16决赛

里淘汰了王楚钦，爆出本届奥运会乒

乓球赛场迄今为止的最大冷门。难道

意外会再次上演？

“莫雷加德前三局的防守做得非

常好，比分都咬得很紧。每当我上手

感觉比较好时，他都能够打破这种节

奏，让我感觉很难受，他一直在给我制

造思路上的混乱。”事后总结这场决

赛，樊振东如此表示，“直到大比分2

比1领先后，我有了更多喘息的余地，

也有了更大的空间让自己平稳下来，

比赛才顺利起来。”

在先失一局后，樊振东以11比9、

11比9、11比8、11比8连追四局，为国

乒拿下这枚预期之中的男单金牌。后

两局虽然看似比分接近，但莫雷加德

其实已经气势尽失，尤其是末局，甚至

从未领先。进入感觉的樊振东没有给

对手机会。

拿下最后一分，又到了皇马球迷

樊振东的表演时刻。半决赛面对满场

观众一边倒地支持本土选手小勒布

伦，感觉是“C罗在诺坎普”的“小

胖”，以葡萄牙足球巨星的手部下压

动作庆祝胜利。而这一次，先是贝林

厄姆式的张臂庆祝，也许是这个在逆

转张本智和后模仿过的动作还不够过

瘾，后接着是姆巴佩标志性的双手交

叉胸前——在把皇马名宿与巨星们的

动作来了一遍，樊振东索性在看台前

带领球迷一起来一次“维京战吼”。

“我非常享受这次比赛。面对这样的

氛围，是独一无二的体验。这就是

我想象中人声鼎沸的氛围，我也用

自己表达的方式去回馈大家。”他如

此说道。

就那么几分钟玩嗨了，樊振东很

快平静下来。无论颁奖仪式，还是赛

后采访，27岁的他表现得沉稳有度，

说话面面俱到。这与几年前的“小胖”

形成了对比，或许正是所谓成长。

三年前在东京，被视为冠军热门的

樊振东在男单决赛中不敌队长马龙，这

个奥运周期，他的风头又逐渐被更年轻

的王楚钦盖过。“巴黎的成绩比东京更

好一些。换个角度看，如果没有东京

时的积累，这个周期也就不会有突破

和成长。”在樊振东看来，三年前自

己过多地追求结果，忽略了“过程

中的养分”，而这次只是专注自己，

结果自然顺理成章，“每个阶段都会

遇到困难与失败，失败会让你更好

地成长，前提是有勇气和能力去面对

失败。”

巴黎和樊振东是有缘分的。2018

年在此间举行的世界杯上，时年21岁的

“小胖”拿到了自己的第一个单打世界三

大赛头衔，六年后又在巴黎，他集齐了国

内外所有大赛的单打冠军，成为继邓亚

萍与马龙之后，实现超级“全满贯”的国

乒第三人。“我不觉得自己有所谓的过人

天赋。所有场上的表现都需要平时的积

累，需要有适合自己的心态，才能展现出

来。”对于今天的樊振东，巴黎或许是一

个终点，也是一个起点。

（本报巴黎8月4日专电）

登顶巴黎奥运会，樊振东集齐国内外所有大赛单打冠军实现超级“全满贯”

有勇气面对失败，才会让你更好地成长

人声鼎沸的拉德芳斯游泳馆，迎来

游泳比赛最后的疯狂。在压轴上演的两

场重量级接力大战中，中国队彻底将开

局不顺的阴霾拨开。

随着潘展乐以单棒45秒92的“神

级”表现率先触壁，由他和徐嘉余、覃海

洋、孙佳俊组成的中国队以3分27秒46

的成绩首夺男子4?100米混合泳接力金

牌，也终结了美国队长达40年的垄断。

紧随其后的女子4?100米混合泳接力，

万乐天、唐钱婷、张雨霏和杨浚瑄携手为

中国队再添一枚铜牌。

至此，中国泳军在巴黎交出了2金3

银7铜的成绩单，位居游泳金牌榜的第5

位，美国（8金）、澳大利亚（7金）分列前

两名。尽管金牌数量与预期存在差距，

中国队在单项上取得的闪耀突破以及综

合实力的全面提升，有目共睹。

战胜偏见和自我，收获成长和尊重，

泳池辽阔，中国泳军长风破浪会有时。

实力是闪耀的资本

游泳比赛收官日，恰是潘展乐的20

岁生日。带着“先为国，再为家”的宣言，

他与队友一同出战4?100米混合泳接力

决赛，并再次以震惊世界的冲刺，帮助中

国队力压美国队完成逆袭。

这是中国泳军本届奥运会获得的第

二金，也是潘展乐个人第二金。将2金1

银和一项世界纪录装进行李箱，中国“飞

鱼”在巴黎收获最好的生日礼。“多亏好

队友们，给我创造了信心和一点点优势，

特别佩服他们。”身为最大功臣，他在接

力夺冠夜表现得谦虚又不失霸气，“他们

说成绩不算满意。比赛已经结束了，冠

军是我们的，不满意的应该是别人。”

过去9天的拉德芳斯游泳馆，独揽

四金的本土明星马尔尚是法国人追捧的

英雄，而最让世界泳坛惊艳的名字一定

是潘展乐。对于游泳项目而言，男子

100米自由泳无疑是皇冠上最闪耀的明

珠。在这片被视为“慢速泳池”的赛场，

潘展乐以完美发挥，将波波维奇、查尔莫

斯等一众劲敌甩在了身后。

单项对决，46秒40！他将自己保持

的世界纪录又提升了0.4秒。接力压轴，

45秒92！他以不可思议的分段成绩强

势逆袭。在为中国队力夺两金的同时，

这位泳坛新星以超群的实力突破人类极

限，也以自己的表现击碎质疑和偏见。

拿下这两枚极具分量的金牌，曾将

网名取作“看台观战选手”的潘展乐，集

奥运冠军、世锦赛冠军、世界纪录于一

身，真正步入世界泳坛巨星之列，让中国

泳军的未来更加可期。

遗憾是成长的印记

最后一个比赛日的两枚奖牌，也让

两位失意者情绪彻底释放。同样带着世

锦赛冠军光环而来，覃海洋与唐钱婷被

寄予冲金厚望，却都在单项上留下遗憾。

100米蛙泳仅列第七，200米蛙泳甚

至没能迈过决赛门槛，对于去年独揽世

锦赛三金且刷新200米蛙泳世界纪录的

覃海洋而言，这般单项成绩堪称“灾

难”。面对骨感现实，豪言包揽双冠的

他一时间也有些缓不过劲。技术并无问

题，却被过于沉重的心理负担打乱了节

奏，“想太多、睡太少”是崩盘的主因。

一度受困于“心理关”的，还有上海

小囡唐钱婷。年仅20岁的她坦陈，在全

国冠军赛将奥运目标调高至争金后，自

己其实背负了远超从前的压力。以0.26

秒之差与100米蛙泳冠军擦肩，她终究

没能忍住泪水，“觉得必须是冠军，但现

实给了我沉重一击。”

面对外界的不解和内心的不甘，两

人并未选择向现实“投降”。短短几天时

间里，从几乎想要放弃到努力化解压力，

他们在接力比赛中重新找回自己。“我从

没怀疑过自己的实力。”站上领奖台，终

于释怀的覃海洋表示，“没什么过不去

的。奥运会的经历，放在人生中只是渺

小的部分。无论发生什么，都要继续往

前走。”下定决心要在洛杉矶扛起中国游

泳的大旗，已经浮出水面的“潜艇”告诉

自己，“没有人能击垮你，真正能击垮你

的人只有自己。”

竞技场上，如何将实力兑现成战绩

是永恒的课题。“蛙王”“蛙后”之名，没能

用奥运单项金牌加冕，但他们从迷失中寻

找到未来的方向。事实已经证明，只要征

服“心魔”，成就触手可及，遗憾将成为他

们成长的印记。

坚守是无声的传承

新生力量奋力攀登成功的阶梯，早已

越过山丘的老将们仍在为梦想而战。用又

一个三年，坚守心中那份热爱，竭尽全力拼

下的每一场硬仗，都是一种无声的传承。

在东京独揽2金2银的张雨霏，依旧

是身兼多项的“劳模”。外媒“围攻”不堪

其扰，身体抱恙近乎虚脱，都没能阻止她

一次次跃入泳池乘风破浪。单项收获3枚

铜牌，接力带回1银2铜，她全面且保持高

位的竞技水准，直面诋毁时的勇敢大气，

“死也要死在泳池”的拼搏精神，都展现出

一位领军者该有的气质。

作为队中最年长的选手，步入而立之

年的汪顺，用一枚200米混合泳铜牌结束

自己的第四次奥运之旅。年龄不过数字，

尽力就无遗憾，即使没能如愿卫冕，汪顺

也已兑现了自己的参赛宣言——“让大家

看到中国运动员30岁的年纪依旧能在奥

运赛场争金夺银，为年轻队员树立榜样”。

同为“四朝元老”，独缺奥运金牌的徐

嘉余，终于捅破那层窗户纸。单项以0.32

秒之差屈居亚军后，“甲鱼”坚信自己和队

友能够改写命运。终于，一枚梦寐以求的

接力金牌，为他的巴黎之行画上圆满句

号。“至少证明在仰泳这个项目上，我还在

世界前列。既然有第四届，是不是也可以

有第五届、第六届？”几度哽咽，徐嘉余在

无人接班的仰泳赛道，用自己的努力和坚

守激励年轻一代。

即使没有获得一枚奖牌，将伦敦的风

吹到巴黎，28岁的叶诗文已超越12年前的

自己。时隔八年重返奥运舞台，不再是争

冠热门，无碍她享受这段奇迹般的旅程。

对于12年前就以奥运双冠惊艳世界的“小

叶子”而言，200米蛙泳第六的成绩似乎不

值一提，却是她不断赢下命运之战的见

证。“坚持下来因为内心的热爱。”带着甜

美笑容告别泳池，她告诉全世界，“我觉得

自己还有潜能可挖。下个赛场见。”

（本报巴黎8月4日专电）

收获2金3银7铜，综合实力有目共睹

泳池辽阔，中国泳军长风破浪会有时

潘展乐“神级”表现率先触壁，由他和徐嘉余、覃海洋、孙佳俊组成的中国队首夺男子4?100米混合泳接力金牌。图/东方IC


