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在沙漠戈壁，我们跨越千里“看望”永驻陵园的沪籍英烈；在东海之

滨，我们为驻岛官兵送上家乡父老的慰问；在黄浦江的游轮上，我们又带

领三千学子一起重温并传承红色记忆……

这一年，申城上演崇敬进行时。

围绕“崇敬”这一主题，大力开展“拥军优属、固我长城”主题系列

活动，发动社会各方力量参与崇敬公益服务事业，营造社会崇敬氛围，助

力上海拥军优属事业的高质量发展。

“习近平总书记在党的十九大报告中提出，让军人成为全社会尊崇的

职业。”市拥军优属基金会负责人表示，“将继续秉承‘崇敬’理念，不断

探索社会化拥军优属的新做法、新领域、新机制，以更加丰富的活动、更

加贴心的服务、更加创新的模式，为助力健全一体化国家战略体系和能力

建设工作机制贡献我们社会组织的力量。”

拥军——
以实实在在的项目关爱人民子弟兵

坐落于黄浦江畔的“水兵能量舱”，如同一片温馨的港湾，静静地

守候在海警执法员们的身旁。舱内设计巧妙，科技感十足，VR影院让

战士们在虚拟世界中畅游，体验前所未有的视觉盛宴。这是基金会杨浦

区工作委员会携手杨浦区退役军人事务局为海警执法员们资助打造的特

色空间。

围绕新时代社会化拥军，基金会在拥军支前中倍加关爱备战打仗的人

民子弟兵，全年安排经费3000万余元，协同相关区会完成了基层某部队

训练场地、临时来队家属晾衣房、军事体能训练场地项目，修建“军人俱

乐部”“战旗广场”“智慧教室”“体能训练馆”等一批关爱基层部队官兵

项目。

组织文艺小分队慰问基层部队，激励官兵岗位建功。在元旦跨年之

际，购买上海儿童艺术剧场两场演出票，邀请驻沪部队部分军属军娃观看

《千里江山 · 中国色——2024，献给孩子的文艺史诗传奇》演出，开启了

新年度“崇敬之爱”文艺慰问活动，亲子观看，体现优待。支持“沪动先

锋”表彰，邀请1000名军人及家属参加“军功章的荣耀”——立功受奖

官兵及其家属代表看上海活动，邀请1000名驻沪部队官兵子女参加关爱

军人子女夏令营等。此举体现浓浓的崇敬关爱，为新时代社会化拥军工作

作了新奉献，激发了广大军人的爱国热情和建功立业的决心。

优属——
让优抚对象享受到全方位的优待服务

“我的父亲和我们这些军属并未被遗忘。”望着焕然一新的厨房与卫生

间，感受着家中焕发出的“新颜值”，优抚对象不禁发出这样的感叹。这

已经是市拥军优属基金会开启“宜居梦”适老性厨卫改造项目第六个年头

了，截至2024年，仅虹口区会在该项目上已连续开展了7期，为70户优

抚对象家庭进行了厨卫改造。这70个改造项目，不仅有物理空间的升

级，还有对军人及其家庭无私奉献的深情回馈。

去年建军节，基金会公示了100多个“拥军优属、固我长城”项

目，积极推进“老年优抚对象健康体检”，继续落实重点优抚对象厨卫

改造，不断扩大“沪惠保”项目的优待范围。连续多年的“万人看上

海”项目如期启动，邀请16000多名现役军人及家属和持证优抚对象畅

游浦江，共赏申城风华。持续实施“光明营养计划”，为全市3431名烈

士遗属每人全年提供随心订牛奶卡，滋养着英雄后辈的心田。本年度营

养计划的覆盖面又有增加，新增2363名1-6级残疾军人、在乡复员军

人、因公牺牲遗属三类人员，他们也由此享受到关怀。项目总支出达到

1000万元以上。

烈士纪念日里，全市烈属的慰问活动温暖人心，“崇敬”电影招待活

动连映十场，光影交错间传递着对军人的无限敬意。优抚医院、光明眼科

等机构的参与，更是让退役军人等优抚对象享受到了全方位的社会性优待

服务。

元旦春节期间，基金会及各区会更是携手并进，精心组织新春慰问帮

困活动。沉甸甸的慰问“年金”，精美的“年历”，满载心意的“年货”，

它们汇聚成一份份崇敬慰问礼包，为全市7500多户重点优抚对象送去了

诚挚的敬意与深情的祝福。

腊月廿七，上海大剧院内星光熠熠，“崇敬之爱”大型慰问专场震撼

上演，警备区离退休老同志及家属、驻沪部队官兵代表、各区优抚对象代

表、最美退役军人代表等受邀观看演出。这一场以海派文化、红色基因、

江南风情为特色的演出，反映了上海人民和社会各界的军民鱼水情。

开展崇敬温暖关怀活动之外，基金会发动成立的美丽园崇敬公益志愿

服务等全市特色区域的崇敬公益联盟，更是汇聚了上海各重要地标的优质

资源，80多家单位各展所长，奉献出特色鲜明的公益服务内容，积极参

与文化、教育、健康、医疗、培训、咨询等多领域的社会化拥军优属崇敬

公益活动，共同织就了一张服务军人军属、退役军人及其他优抚对象的网

络，让崇敬与关爱在上海这座光荣的城市中流淌，汇聚成新时代拥军优属的

暖流。

传承——
用好上海红色资源，赓续英雄之城优良传统

拿着洁白的毛巾，他们静默无言地擦拭着墓碑上的灰尘，触摸墓碑上烈

士的生平事迹……今年，在上海解放75周年的日子到来前夕，3000多名学

子来到龙华烈士陵园为英烈墓擦拭墓碑、拔除杂草，孩子们用真诚和热情一

次次回望历史。

这是基金会开展的“重走上海解放之路，看75年浦江两岸变迁”系列

活动的其中一站。申城数千名少年用脚步丈量城市的厚度，在行进中追寻历

史遗迹、探寻历史脉络，读懂一座光荣之城的精神密码。

充分用好红色资源，传承红色文化，赓续上海这座英雄之城的双拥工作

的优良传统。去年，在延安双拥运动80周年、向雷锋同志学习题词60周

年、南京路上好八连命名60周年、抗美援朝胜利70周年和第10个烈士纪念

日等重要时间节点上，基金会组织实施20多项专题活动，推进社会化拥军

优属事业高质量发展。

今年，在全市庆祝上海解放75周年之际，基金会举办了“上海解放75

周年主题报告会”等多项活动，在浦江两岸地标建筑上打出“光荣之城、崇

敬英雄”巨幅公益宣传广告。今年建军节之际，全市公交、地铁的移动电视

以滚动字幕形式全网发布“庆祝中国人民解放军建军97周年”公益广告，

营造全社会崇尚英雄共识、尊崇军人职业、尊重退役军人的氛围，让红色基

因、拥军传统不断传承。

基金会还和文汇报社联合开启“致敬老兵、口述历史——红色史料保护

工程”，将摄制老兵口述历史微纪录片、组织学生与老兵交流互动、开展红色

史料保护有关课题研究等，以创新形式用好用活上海红色资源，讲好党的故

事、革命故事、英雄故事，让红色基因植根融入上海市民心中。

创新——
顺应数字化潮流，小程序搭起互动传播平台

除了传承，更有创新。今年，市拥军优属基金会成功搭建起了一个崇敬

互动传播平台——“崇敬之窗”小程序。

程序虽小、作用很大。小程序除了解决物资、各类线上权益的募集与发

放、志愿活动发起与报名等问题外，还扩大服务对象范围，增强影响力，调

动志愿者服务积极性。“崇敬之窗”小程序在上海解放75周年之际测试上线

后，短时间内便吸引了大量用户，进而体验到 《战上海》 杂技剧观剧等活

动。重走上海解放之路等活动上线不到10分钟，2000多个名额就被热情的用

户“一抢而空”。

据介绍，“崇敬之窗”小程序的开发，源于对传统公益模式的突破与创

新。传统的公益模式往往受限于地域、时间和人力等因素，“崇敬之窗”充分

利用互联网高效便捷的特点，显著提升了社会参与的覆盖面。它既是一个简

单的公益服务平台，更重要的是，“崇敬之窗”扩大服务范围后，也是一个互

动传播平台，让任何有意愿参与崇敬事业的社会人群，都能以简捷方式在这

个平台上找到属于自己的位置。

拥军支前 优抚优待 汇聚力量 志愿公益

申城涌动崇敬热潮

“能看到今朝的祖国的一派繁荣景象，我很知足！”浦江两岸，灯

火璀璨，“双拥号”游轮上，退役老兵们在少先队志愿者的陪伴下一同

游览浦江美景，忆上海解放之路；“军营的文化生活非常丰富，我会抓

紧时间锻炼自己的爱好，争取做一名‘军营画家’！”金山区“文化拥

军，固我长城”活动现场，在书画家的指导下，官兵们创作出了一幅幅

“军味”浓厚的作品……这座光荣之城时时以深入人心的方式谱写着

双拥之歌，用一场场饱含温度的活动深情书写着“双拥共建根深叶

茂，崇敬之爱满布申城”。

一年来，在上海市拥军优属基金会的带领指导下，16个区工作委

员会结合各自区域特点和实际情况，在红色传承、健康关怀、“三后”工

作、文化生活等方面策划并开展了形式多样、内容丰富的崇敬公益服

务。一场场聚焦实际、温馨感人的活动，使崇敬公益服务事业在浦江两

岸遍地开花。它们像一股股暖流，汇聚成军民团结的坚实力量。

红色传承筑牢信仰基石，形成独具特色双拥活动

“百万雄师过大江，雄赳赳，气昂昂，斗志昂扬……”随着云间剧院

舞台大幕的拉开，历史的画卷在观众眼前徐徐展开。吉普车缓缓驶上舞

台，陈毅市长正气凛然的身影映入眼帘，伴随着全场大气磅礴的音乐与

激情四溢的沪戏唱腔，仿佛穿越时空，将观众带回了新中国成立之初的

峥嵘岁月。那是75年前，陈毅同志以新中国首任上海市长的身份，凭借

对党和革命事业的忠诚信念，为上海的复兴与发展揭开崭新篇章。

“今天我带着孙子、孙女一起来看这场戏剧，我总是和他们讲起

我年轻时参与战斗的故事，但孩子们无法切身体会，”前来观影的退

役老兵微笑道，“通过戏曲这一艺术形式，我得以重温上海解放的初

心，也带着孩子们一同感受了共产党员的使命担当。”

在中国共产党成立103周年、中国人民解放军建军97周年之际，

为了传承红色文化、弘扬革命精神，松江区工作委员会等组织共建了

一场意义非凡的活动，邀请现役军人、军属以及退役军人齐聚云间剧

院，观看原创大型沪剧《陈毅在上海》的专场演出，以此激励广大军人

军属和老兵们的坚定信心、筑牢信仰基石。

崇明区工作委员会从“书画进军营”到“光荣之城崇军优待红色巴

士专线”，再到“依托江南造船厂、长兴郊野公园和东平国家森林公园

等形成具有崇明特色的海岛双拥文化”，松江、徐汇、崇明、长宁等区

会，将社会化双拥活动与文化教育紧密相连，通过组织退役军人参观

红色教育基地、开展军事知识讲座和展览等活动，不仅为退役军人的

精神世界注入新的活力，更让他们在军旅生涯的回忆中，深切感受到

来自党和政府以及社会各界的关怀与尊重。这种融合红色文化传承教

育的双拥活动，正以其独特的魅力，推动着军民融合深入发展。

健康关怀体现崇敬，凝聚力量温暖人心

“抢占吴淞时，我扛着重机枪随部队截断敌

人的逃跑之路，

下雨天进了城之后不便打扰老百姓，我和战友们就在马路上休

息......”镜头前精神矍铄的解放上海老战士，身穿整洁的军装，胸前

挂着熠熠生辉的勋章，不疾不徐地讲述着他的浴血故事。“光荣之城、

崇敬英雄”活动中，基金会浦东区会与区有关部门一起，慰问健在的

解放上海老战士，跟随他们重温英雄故事。他们中年纪最大的已经

94岁，为了更好地延续红色血脉，区会协同各方深切关注退役老兵

的健康素养，及时关注他们的生活状况。

今年5月，在宝山区会的支持帮助下，高境镇双拥办牵手上海

礼孝护理院，成立全市首个护理院专设优抚病区。据悉，上海礼孝

护理院特别开辟50张床位，用于拥军优属服务，同时推出“就医绿

色通道”“诊疗费用8.8折”等具体措施，减轻优抚对象医疗负担，确

保高龄退役军人及优抚对象能享受到更多、更好、更实的个性化医

疗服务。

积极探索社会化拥军优属新模式，坚持崇敬公益服务理念，创新

引入社会医疗资源参与共建工作。浦东、宝山、普陀、静安等区会将健

康关怀作为社会化拥军优属工作的重中之重。他们为退役军人提供

了全面的健康检查、建立健康档案，并定期举办健康讲座和义诊活

动，确保退役军人的身体健康得到及时有效的保障。

这些健康关怀活动，不仅让退役军人等优抚对象在身体上得到

了照顾和保障，也在心灵上给予了他们极大的慰藉和支持。通过这些

暖心活动，表达了社会各界对他们的深切关怀和尊重，也展示了崇敬

关爱在健康领域细致入微的体现。

暖心政策打通“三后”困难堵点，助力“后路”畅通

一枝一叶总关情。杨浦等区会将打通“三后”问题作为社会化拥军

优属工作的特色亮点。关心后代、服务后院、拓宽后路，在拥军优属工

作中始终想官兵之所想，急官兵之所急，将提升部队官兵和军属、退役

军人及优抚对象的物质、精神文化生活水平作为重要任务，帮助他们

克服困难、解决问题。

杨浦区“军营萌芽，雏鹰助力”军人子女暑托班已持续开设多年。

孩子们的爸爸妈妈身披戎装保家卫国，很难在暑假回家陪伴家人。因

此，暑托班“大家庭”成为这些军娃每年夏天的快乐家园。此外，暑托

班还邀请了街道退役军人志愿者作为“守护者”，为孩子们的上下课

保驾护航。

7月25日，“人民城市新实践，军民齐力绘新篇”杨浦区工作委员

会年度盛典举行。会上公布了区会十余项2023年优秀项目，并对

2024年度新增项目进行推介。据介绍，在2023年度，杨浦区会深切关

注军人与军属的需求，积极推动各类项目实施，广泛开展拥军优属活

动，赢得各界赞誉。会上还发布了“筑长城，军优杨”伙伴计划。该计划

以发展一群伙伴单位、打造一批品牌项目、制定一套评定标准、建立

一个管理流程、撰写一篇研究报告作为五个“一”目标，打造优质服务

品牌项目，搭建拥军优属社会化服务平台。

今年八一建军节来临之际，由虹口区会与区双拥办共同举办的

军娃爱心暑托班精心策划了一系列丰富多彩的活动。7月30日一早，

暑托班迎来了特别嘉宾——一位军属奶奶。在她的悉心指导下，小朋

友们兴致勃勃地学起了和面、揉面、擀皮、调馅。很快，一个个形态各

异的饺子呈现在了眼前，并且巧妙地摆出了“八一”字样，以此表达对

军人的敬意。

据介绍，这一军娃爱心暑托班今年已是第七届了。暑托班不仅解

决了军人家庭因工作繁忙无法陪伴孩子的后顾之忧，更让孩子们的

假期生活变得丰富多彩。虹口区会负责人表示，将继续秉持“为军人

解忧，助孩子成长”的宗旨，确保每一年的暑托班都能为小军娃们带

来不一样的成长体验，让这份关爱温暖每一个军人家庭。

为助力部队军校考生实现奉献国防梦想，金山区会联合金山区

教育局，设立为驻金部队中参加军队高考战士进行文化复习辅导项

目，通过聘请金山区教育系统优秀老师，利用双休日义务承担语文、

数学、英语知识的辅导，受到驻金各部队欢迎和好评，共计43名驻金

部队战士参加了听课辅导。

杨浦、金山、虹口、闵行等区会不断探索并创新退役军人就业服

务模式，积极联合相关部门，共同构建更广阔的就业平台。这些举措

有力地推动了有就业意愿的高校应届退役士兵毕业生、离校未就业

的高校退役士兵毕业生以及其他退役军人通过多种渠道实现就业。

这些精心组织的就业扶持活动，为退役军人毕业生提供了切实有效

的帮助，使他们能够平稳地融入社会并找到心仪的工作岗位。

文体共建送欢喜，军民共乐促交流

军民融合，共建双拥，这不仅是上海双拥工作的一个亮点，更是

推动军民团结、和谐共处的强大动力。在上海，军民之间的深厚情谊

通过各种文体活动得以体现和加深。

“‘双拥杯’不仅是一项体育竞技赛事，更是一项促进军民融合的

重要活动。在观众席看到实力强悍的兵哥兵姐们赛出风格、赛出成

绩，这让我看到了军人们英勇的另一面！”一位观众兴奋地表示。在喜

迎建军97周年之际，上海市第四届市民运动会 ·第十六届“双拥杯”

驻沪部队军民健身大赛在嘉定落幕。自2009年创办以来,“双拥杯”健

身大赛已陪伴申城军民度过了16个春秋。成为每年建军节系列活动

的一部分，成为增强军民交流、增进友谊的重要平台。

为庆祝八一建军节，闵行区会配合区退役军人事务局举办了“与

光荣同行”闵行区八一慰问演出。演出活动邀请驻区部队官兵代表、

退役军人代表、最美退役军人代表、退役军人企业家等200多人参

与。演出分为“红色序章、春申记忆藏沃土、最亲最美是闵行、高歌勇

进向未来”等四个篇章，充分展现了当代军人精忠报国、永葆本色的

精神风貌，同时号召全社会尊崇军人、关爱军人，让拥军优属的优良

传统不断延续。

闵行、嘉定、奉贤、青浦等区会着重为军民提供了共同娱乐、交流

的平台，极大地丰富了军民的精神文化生活。在共建的过程中，双方相

互学习、互相支持，共同为促进社区和谐稳定贡献力量。通过文体休闲

共建，双拥的氛围也日益浓厚，为构建和谐军民关系奠定了坚实基础。

社会化拥军优属活动以及崇敬公益服务是人民子弟兵与人民群

众之间的“连心桥”。16个区会丰富多彩的活动，不仅让退役军人和

优抚对象感受到了社会的关怀和尊重，更让军民团结的内核，在潜移

默化间融入社会方方面面。

  个区会结合各自特点在红色传承、健康关怀、“三后”工作、文化生活等方面开展崇敬关爱活动

崇敬公益服务在浦江两岸落地生花

▲参加过解放战

争的老兵葛友来接受

采访。

 “军功章的荣

耀”立功受奖官兵及其

家属看上海活动中，一

户军人三口之家其乐

融融共览浦江。
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庆祝上海解放75周年之际，浦江两岸地标建筑上打出“光荣之城、崇敬英雄”巨幅公益广告，营造全社会崇敬英雄、尊崇军人的氛围。今年第十六届“双拥杯”驻沪部队军民健身大赛上的精彩一瞬。

今年“5·27”期间，基金会举办“上海解放75周年主题报告会”等多项活动。

“蓝天情、浦江缘”军地青年联谊交友活动在“双拥”号游轮上举行。

“军功章的荣耀”第五届军人子女夏令营于今年7月举行。


