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代表团 金 银 铜 总计
日本 6 2 4 12

中国 5 3 2 10

韩国 5 3 1 9

法国 4 7 3 14

澳大利亚 4 3 0 7

美国 3 7 5 15

英国 2 4 3 9

德国 2 0 0 2

意大利 1 2 3 6

加拿大 1 1 2 4

奖牌榜
（截至30日2时30分）

金牌
杨昊/练俊杰 跳水男子双人10米台

盛李豪 男子10米气步枪

银牌
黄雨婷 女子10米气步枪

邹敬园、张博恒、刘洋、肖若腾、苏炜德

体操男子团体

中国战报
（截至30日2时30分）

乒乓球混合双打决赛无疑是7月30

日的重头戏。该项目于东京奥运会正式

“入奥”，许昕/刘诗雯在决赛中惜败东

道主组合水谷隼/伊藤美诚，错失该项

目奥运首金，成为中国乒乓球队的一大

遗憾。这一次，“莎头”组合肩负着夺

回这块金牌的任务。王楚钦和孙颖莎分

别作为男、女单打的世界第一，同时在

巴黎奥运周期稳坐混双世界第一的宝

座，对于这块混双奥运金牌，他俩志在

必得。

“莎头”的晋级之路有惊无险，前

两轮先后轻取埃及组合阿萨尔/梅谢

芙、中国台北组合林昀儒/陈思羽，半

决赛战胜韩国组合林仲勋/申裕斌，但

他们将在决赛迎来朝鲜组合李正植/金

琴英，后者是鲜少参加国际大赛的“神

秘之师”，没有世界排名的他们通过奥

运选拔赛成为巴黎奥运会16对混双组

合之一。

李正植/金琴英也是本届奥运会混

双赛场最大黑马：在首轮以4比1挑落

信誓旦旦挑战国乒的2号种子张本智

和/早田希娜，次轮再以4比1击败瑞典

名将卡尔森/卡尔伯格、半决赛苦战七

局战胜中国香港组合黄镇廷/杜凯琹，

决赛将挑战世界第一组合。对于“莎

头”来说，李正植/金琴英将成为这场

巅峰之战的最大未知数。

中国女子体操队奥运阵容由邱祺

缘、周雅琴、欧钰珊、罗欢、张怡涵组

成，其中只有欧钰珊一人参加过上届奥

运会，今天，五朵小花力争站上体操女

子团体领奖台。两天前，她们以资格赛

团体第三的成绩晋级决赛，落后于第二

名意大利队仅0.233分，而由拜尔斯领

衔的美国女子体操“天团”则以较大领

先优势，稳坐资格赛团体第一。三年前

的东京，美国主将拜尔斯在体操女子团

体决赛跳马项目失误后退赛，掀起关于

心理健康问题的风波，美国女队最终落

后俄罗斯奥委会队，无缘金牌。三年后

的巴黎，拜尔斯重振旗鼓，无疑会再度

成为当日的焦点。

三人篮球项目于当日开赛，中国男

女队蓄势待发。东京奥运会上，中国女

子三人篮球队登上了这一新项目的领奖

台，参加过上届奥运会的王丽丽、张芷

婷、万济圆将携手征战巴黎，陈明伶则

是新队员，她们的首轮对手是东道主法

国队。中国男队则是第一次站上奥运会

赛场，由张宁、陆文博、朱渊博、赵嘉

仁组成的中国队首个对手是荷兰队。根

据赛制，八支球队先进行单循环赛，

前两名直接进入半决赛，第三至六名

的球队通过附加赛确定剩余两席半决

赛名额。

游泳项目中，由潘展乐领衔的男

子4?200米自由泳接力值得关注，在

今年多哈世锦赛上，由季新杰、王浩

宇、潘展乐、张展硕组成的中国队站

上了该项目最高领奖台。此外，费立

纬压线进入男子800米自由泳决赛，

丹尼尔 · 维芬是该项目金牌最有力竞

争者，他有望打破爱尔兰长达28年的

奥运游泳奖牌荒。

乒乓球
19时30分
混合双打铜牌赛

20时30分
混合双打决赛

体操
31日0时15分
女子团体决赛

三人篮球
31日1时05分
男子三人篮球小组赛 中国VS荷兰

31日3时30分
女子三人篮球小组赛 中国VS法国

击剑
31日1时30分
女子重剑团体决赛

游泳
31日2时56分
女子100米仰泳决赛

31日3时02分
男子800米自由泳决赛

31日4时01分
男子4?200米自由泳接力决赛

国乒志在夺回混双冠军

今日看点

■本报记者 吴姝

与盛李豪一同站上巴黎奥运会男子

10米气步枪决赛场的选手们，或许人人

内心都是崩溃的。从决赛第一枪开始，

使尽浑身解数的他们都试图超越这位年

轻的中国射击天才，但始终看不到希望。

前两组十枪，盛李豪打出105.8环排

名第一，此时第二名是落后0.7环的克罗

地亚选手米兰 ·马里奇。淘汰赛第一组结

束，盛李豪126.5环，第二名变成落后0.1

环的印度选手阿琼 · 巴布塔；第二组结

束，盛李豪148.2环，第二名依然是巴布

塔，但此时差距扩大到1.3环；第三组盛

李豪169.8环，马里奇和巴布塔并列第

二，差距扩大到整整2环；第四组结束盛

李豪190.2环，领先第二名马里奇1.2环；

第五组盛李豪210.5环，将差距缩小到

0.7环的马里奇继续猛追；第六组盛李豪

231.1环，两枪打出10.3环和9.9环的马

里奇被淘汰，此时场上只剩盛李豪以及

落后他0.6环的瑞典选手维克多 ·林德格

伦。最后一组击发完毕，当林德格伦看到

盛李豪打出10.5和10.6环之后，只能微

微抿嘴摇了摇头，然后将手伸向了年轻

的对手。连夺10米气步枪赛场混合团体

和男子个人两项冠军的盛李豪，成为中

国代表团在巴黎奥运会首位双料冠军。

淘汰赛七组14枪，盛李豪打出两枪

10.9、一枪10.8、两枪10.7、一枪10.6、两

枪10.5，如此高水准，且极为稳定，或许

只能借用江苏省射击队教练沈超的表

述：“盛李豪是个天才。很多事情在其他

运动员身上几乎不会发生，但他能做到。

很多事情只能以‘无法解释’来解释。”

16岁零奥运积分，入选中国射击队

不到一年就跻身东京奥运会参赛阵容，

并荣获银牌；在巴黎，帮助中国代表团时

隔20年再夺男子10米气步枪冠军；同时

手握254.5环的决赛轮世界纪录、252.2

环的决赛轮奥运会纪录、637.9环的资格

赛轮世界纪录——以上种种，都是“盛李

豪是天才”的佐证。

“在东京，我觉得自己还不是特别成

熟，各方面不是很好，这些年主要在技术

理论、思想方面得到了成长。”连夺两金

后，盛李豪与前辈王义夫在赛场边合影，

“看到王义夫前辈很意外，也很开心。前

辈的事迹对我们是很大的鼓励，希望我

拿到的金牌也可以为大家加油鼓劲。”

再次被追问为何将社交媒体账号取

名为“干饭哥”时，盛李豪终于给出了正

面回应：“因为比较瘦，所以希望自己好

好吃饭。现在我最想做的事情就赶紧回

家，看看家人和朋友们。”马上能回家的

盛李豪肯定可以好好“干饭”，父亲李湘

平已经买好了食材，准备做他最喜欢吃

的红烧肉，“红烧肉做好了，等你回来

吃！想吃什么爸爸都给你做，管饱！”

昨天举行的女子10米气步枪决赛

中，与盛李豪搭档夺得10米气步枪混团

冠军的黄雨婷为中国代表团再添一枚银

牌，她在加枪中以0.1环惜败于韩国选手

潘孝珍。“结果挺遗憾的，但是没关系，下

次再继续努力。比赛结束后我想放个假

休息休息，看场十个勤天的演唱会。”对

于9月份才满18岁的黄雨婷而言，确实

需要放假休息，她的射击之路还很漫长。

男子  米气步枪夺冠，成为中国代表团首位巴黎奥运双料冠军

一骑绝尘，盛李豪让对手们看不到希望

■本报记者 陈海翔

“我无法想象中国女选手会丢掉

任何金牌，但在男子比赛中，我们有可

能做到让他们无法包揽。”赛前豪言犹

在耳边，英国跳水名将戴利却未能将

其兑现。在备受瞩目的男子双人十米

跳台决赛中，中国组合杨昊/练俊杰以

近乎完美的表现强势登顶，夺回了三

年前在东京失去的金牌。

戴利想要阻击中国队的信心并

非凭空而来。上届奥运会，正是他与

搭档马蒂 · 李险胜中国组合曹缘/陈

艾森，在男子双人十米台项目中加

冕，让“梦之队”再次与包揽八金的梦

想擦肩。来到巴黎，第五次站上奥运

舞台的戴利，自然期待与新搭档完成

卫冕。尽管重回跳水池不过一年时

间，尽管跳水已不再是生活的全部，

30岁的英国跳水明星依旧希望在与

中国队的抗衡中，表现出自己的竞争

力。在他看来，从中国队手中拿走一

枚奥运金牌并非没有可能，毕竟他曾

经做到过，“这非常困难，但跳水比赛

是一天决胜负，尤其双人项目直接进

行决赛，过程非常紧张。谁能在六次

试跳中表现最好，45分钟内就会知道

结果。”

巴黎水上运动中心的十米跳台，

八对组合，六次试跳，为冠军展开激

战。根据抽签结果，杨昊/练俊杰位于

英国组合之后出场。这种“看着对手

比”的感觉，无形中增添了一份心理挑

战，杨昊坦言：“看到抽签结果，压力又

大了一些。”

前两轮规定动作，戴利/威廉姆斯

已展现出不错的竞技状态，但中国组

合轻松应对，每一跳都力压对手，率先

建立起领先优势。真正的较量，从自

选动作开始。随后三轮试跳，英国组

合频频刷出高分，而顶着压力登场的

杨昊/练俊杰，接连以更高的分数还以

颜色。最后一跳，只需正常发挥就能

夺冠的中国组合，跳出了全场最高的

103.23分。在裁判亮出分数之前，中

国队教练组和支持“梦之队”的现场观

众已提前开始欢庆胜利。

在这场极具含金量的顶尖对决

中，杨昊/练俊杰没有给对手任何机

会，成功收复失地的同时，也让“梦之

队”以总计49枚金牌，在奥运跳水奖

牌榜上超越美国队高居榜首。“非常开

心能夺回这枚金牌。上届没有拿到，

的确给我们带来不小的压力，这种压

力已持续了几年时间。”杨昊坦言，站

上奥运舞台，能感受到远超其他比赛

的使命感。征服压力，保持强大，正是

中国组合每天都必须面对的议题。“天

下没有无敌的组合。我们每天的训练

没有任何懈怠，到了比赛，比的就是

临场发挥、应变能力等综合素质。”杨

昊说。

赛后混合采访区里，戴着五环眼

镜乐呵呵的杨昊和练俊杰，显然已松

解开紧绷的神经。“没到奥运会的时候

不敢松懈，总是难免有些拘谨，现在不

开心什么时候开心？”彻底卸下压力，

不善言辞的练俊杰也开启轻松话题，

对于给自己的社交媒体取名“会跳水

的吴彦猪”，他笑言：“颜值和实力并

存，我做到了。”

尽管没能完成阻击中国队的目

标，“食言”了的戴利没有丝毫失落，也

依旧是跳水池中最闪耀的明星。对于

这次失利，他甚至用“开心”来定义，

“我们跳出了国际比赛中的最好成绩，

真的做不了更多了。现在我集齐了奥

运会三色奖牌（1金1银3铜），当回顾

职业生涯时，可以自豪地说我做到了所

有，可以让孩子们看到我成为了最好的

自己。”

从混采区到发布会，不论面对中外

记者，戴利都主动为中国组合送上赞

美。“他们每一跳的表现都非常出色，在

‘不可以输’的压力下，这对他们来说真

的了不起。”在这位卫冕冠军看来，失利

并非自己不够出色，而是中国队的强大

无法企及。“说实话，看他们训练的时候，

我会想他们真的能在比赛中做到吗？比

赛中，我们跳出了最好的表现，如果中国

队失误了，机会就是我们的。”从2008年

北京奥运会开始，戴利已经与“梦之队”

较量长达16年，他说：“这一次，中国队

非常完美，无懈可击。他们真的知道，如

何将最好的训练状态在赛场上展现。”

拿下这枚原本视为“突破口”的金

牌，跳水“梦之队”距离历史性地包揽八

金又近了一点。

（本报巴黎7月29日专电）

杨昊/练俊杰收复十米台失地，卫冕失利的英国名将戴利改口——

“这一次，中国跳水队无懈可击”
■本报特派记者 谷苗

盛李豪（右）赛后接受铜牌获得者克罗地亚选手米兰 ·马里奇的祝贺。 图/视觉中国

中国组合杨

昊（右）/练俊杰

在跳水男子双人

十米台决赛以近

乎完美的表现夺

得金牌。

图/视觉中国

一段跳水运动员在法国总统马克

龙面前不慎“落水”的插曲，让巴黎奥

林匹克水上运动中心在奥运会前就

“红”遍世界。这座位于巴黎北部圣但

尼地区的崭新场馆，是本届奥运会唯

一一座全新建造并将在赛后继续使用

的场馆，负责承办跳水、花样游泳和水

球三项赛事。

随着跳水比赛率先开战，水上运动

中心正式开门迎客，拥抱来自世界各地

的顶尖选手和体育迷们。在这里，除了

欣赏高水平竞技比拼，场馆本身也足

以称得上一道风景。尽管曾遭遇预算

超支等质疑，其深入细节的环保理念

和赛后“重生”的提前规划，仍成为巴

黎奥运会“可持续”愿景的象征。

深入细节的环保实践

作为一届完全符合《奥林匹克议

程2020》的奥运会，巴黎奥运会自申

办之初就遵循“更负责任、更可持续和

更具包容性”的办赛承诺。在众多执

行计划中，大幅缩减新建场馆的数量

是重要组成部分。正是因此，巴黎

95%的奥运场馆均为现有或临时搭

建，唯有奥林匹克水上运动中心是独

特的存在。

秉持“绿色可持续”这一核心设计

理念，从“零”开始的水上运动中心，用

55厘米厚的木材搭建起世界上最大

的木制悬挂屋顶。从场馆看台抬头

看，精致的木条就像在泳池上方呈波

浪状铺开。屋顶上方5000平方米的

太阳能“发电厂”，为整栋建筑输送着

能源。参与设计该场馆的建筑师劳

尔 ·梅里奥表示：“我们从一开始就希

望使用尽可能少的材料。使用木材，

意味着我们不必粉刷或使用其他材料

来隐藏建筑结构。”共同设计者格罗斯

则介绍说，这些木材分为不同类别，先

在位于阿尔萨斯的工厂被“预制”成相

应尺寸，再运往巴黎现场组装，“整个

过程就像搭建巨型积木”。在设计者

看来，木材无需额外修饰，又具有优异

的稳定性，甚至拥有极具感性魅力的

温度和香味，是兼具实用性、环保性和美

观性的最优选择。

除木制结构外，场馆呈现的凹型曲

线，有利于调节场内温度和湿度，帮助减

少50%能源使用；模块化泳池的设计，使

得泳池的用水量节省约25%。场馆内的

5000个观众坐席均由塑料瓶制成，这些

塑料瓶来自于当地学生的回收活动。负

责场馆引导的志愿者诺拉，不时向前来

观赛的观众介绍座椅背后的环保故事，

“塑料污染的确是大麻烦，我想这是很好

的措施，也会让观众的体验更特别。”

全民共享的“第二生命”

与水上运动中心一路之隔，是巴黎

另一体育地标——法兰西大球场。一座

新建的步行桥将两座场馆相连，在靠近

水上运动中心的桥头，还伫立着法国艺

术家伯纳 ·维内特别为奥运会打造的雕

塑。对于一直以来被贴上“犯罪、贫穷”

等负面标签的圣但尼地区而言，奥运会

带来的不止有顶尖的赛事和如织的人

流，还有长期的振兴计划和积极的形象

塑造。

在奥运会历史上，如何避免大型场

馆沦为不便利用的“白象”，是令各东道

主头疼的难题。因此，巴黎人在设计之

初，就为水上运动中心规划好了“第二生

命”。根据圣但尼地区的体育设施现状

和当地人在调研中反馈的需求，这座奥

运场馆将在赛后转型为同时服务大型赛

事和社区居民的多功能运动中心，于

2025年向大众开放。届时，场馆内的泳

池数量和看台将被缩减，增设攀岩馆、

五人制足球场等当地居民期待的场地

设施。针对当地“11岁儿童中一半人不

会游泳”的现实，水上运动中心将专门

开辟儿童学习泳池，并配合巴黎奥运会

“1、2、3游泳”计划，为孩子们提供免费

的游泳和水上安全课程。

从服务赛事的场馆，到全民共享的

乐园，让圣但尼及周边地区的居民成为

奥运场馆的最终受益者，正是水上运动

中心的“第二次生命”。如马克龙在场馆

启幕仪式上所言：“这是奥运遗产的重要

组成部分。”

（本报巴黎7月29日专电）

唯一新建永久型场馆巴黎奥林匹克水上运动中心

用“积木”搭出奥运可持续范本
■本报特派记者 谷苗


