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爱迪生、特斯拉、爱因斯坦做出

改变世界的成就时，年龄都没超过

35岁。找到人群中最能代表未来创

新的人才，是通往下一次技术革命

的捷径。

昨天，2024中国科技青年论坛

暨《麻省理工科技评论》“35岁以下

科技创新35人”（简称TR35）中国

区发布仪式在上海举行，又有35位

勇于探索未知科学边界、挑战科技

极限的中国青年科技创新人才亮相

聚光灯下。

自 2017年 TR35落地中国以

来，迄今有200余位青年科技领袖

入选，几乎涵盖生命科学、智能计

算、新能源、新材料等所有新兴技术

领域。在这个平台上，他们相互鼓

励启发，成为推动科技创新与产业

交叉融合的一股年轻力量。

持续挖掘中国青年的
创新力量

自1999年以来，每一年《麻省

理工科技评论》都会选出一批35岁

以下来自科技领域最具创新性与影

响力的青年领袖，组成年度“35岁

以下科技创新35人”名单，几乎涵

盖生命科学、智能计算、新能源、新

材料等所有新兴技术领域。

2017年，TR35评选首次落地中

国，专注于挖掘新兴科技创新领域的

中国青年力量。过去六年来，逾200

位青年人才在这项评选中崭露头角，

比如深耕量子信息技术的陆朝阳、

CRISPR基因编辑技术重要贡献者丛

乐、探索光学AI芯片商业化的沈亦

晨、从现场可编程逻辑门阵列芯片到

商业航天的连续创业者姚颂等。

作为颇具风向标意味的青年科

技领袖评选，TR35评选也反映着中

国地区科技创新的特色。在过去六

年的入选者中，材料科学与应用、生

物科技与医药、人工智能与机器人

是排名前三的领域，占比均超过了

20%。相较而言，全球评选入选者

前三的领域是人工智能、生物科技

与医药、能源与环境。

据统计，中国区入选者的平均

年龄是32.5岁，有24位入选者入选

时年龄不足30岁，最年轻的入选者

是24岁。而全球入选者的平均年

龄更年轻，仅为31.2岁，全球榜单中

30岁以下的入选者是42位，其中最

小的入选者入选时只有20岁。

入选领域展现未来发
展趋势

许多人因TR35而看到中国青年科技创新的力量。今年的

TR35中国榜单上，人工智能领域有多位科学家入选，能源与环

境、量子、新材料的入选者比例也有所提高。这从一个侧面反映

出新兴技术领域的起伏涨落。

在人工智能方面开辟了新方向的多位青年才俊，纷纷入选

今年的TR35中国榜单，如月之暗面Kimi创始人兼CEO杨植麟、

纽约大学计算机科学助理教授谢赛宁、OpenAI研究员靖礼等，

他们为通用人工智能在现实世界中的互动奠定了基础。

拥有对未来科技方向清晰与坚定的认知，为“TR35中国”们

提供了持续深耕前沿的不竭动力。2017年，年仅24岁的姚颂入

选首批TR35中国，他也是迄今为止最年轻的入选者。如今身为

商业航天公司东方空间联合创始人，他说自己当时就已清晰认

识到，未来所有新的发展和商业机会，都基于更前沿的科学研究

成果，只有基础研究的突破，才能支持人类未来20年、30年乃至

50年的长期发展。

2020年TR35中国入选者、恩和生物联合创始人兼CEO崔

好表示，希望更多青年科学家能走出自己的舒适区，勇敢地将实

验室技术投入产业。今年入选TR35中国的季力30岁就成为复

旦大学教授，他希望通过学科交叉融合，为全球能源短缺和气候

危机提供新的解决方案。

另一位新入选者、上海交通大学机械与动力工程学院副教

授祖丽皮亚 ·沙地克则表示，申报TR35中国的最大收获是让她

重新思考自己所做研究的创新点，她希望未来可以找到合作企

业，让研究成果造福更多人。
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本报讯 （记者储舒婷）昨天，上海交通大学发布《2024中国
候鸟式养老夏季栖息地适宜度指数》。六盘水、呼伦贝尔、哈尔

滨分列前三，第四到十名分别是：贵阳、青岛、昆明、遵义、长春、

烟台、威海。今年的这份榜单显示，前十名城市分布在三个区

域，其中，云贵高原四个、东北地区和山东半岛各三个。

六盘水继去年登顶榜首后，今年蝉联夏季候鸟式养老栖息

地的冠军。六盘水地处乌蒙山区，夏季凉爽舒适，被中国气象学

会授予“中国凉都”称号。六盘水7月和8月平均最高气温分别

只有24.4℃和24.3℃，气温月较差也非常小，夏季天气凉爽且稳

定。排名第二的呼伦贝尔，7月和8月最高气温平均仅为22℃，

还拥有平均近40厘米高的天然大草原。排名第三的哈尔滨，7

月和8月平均最高气温分别为28℃和26℃，且医疗条件优越，是

候鸟老人理想的夏季栖息地。

据悉，此次的指数主要用气温、气压、湿度、空气质量、水体

质量、医疗条件、交通便捷度、区域自然风光和人文景观、是否文

明城市、生活成本等17项指标，对76个候选城市进行综合评价。

除了前三名，其余73个城市夏季也比较凉爽，且各具特色，

为不同偏好的老人提供了多样选择的可能。其中，有些城市以

自然风光见长，有些以人文景观为佳；有些交通条件便利，有些

医疗条件优越；有些消费水平较低，有些养老社会环境出色。

上海交通大学行业研究院养老行业研究团队首席专家罗守

贵教授介绍，目前全国已有近3亿老人，每年还持续新增约2200

万左右的活力老人。候鸟式养老不仅对满足老年人日益增长的

美好生活需要具有积极的意义，也为旅游业带来贡献，成为银发

经济的重要组成部分。

2020年以来，夏季候鸟式养老栖息地适宜度指数已连续发

布五次。该指数由上海交通大学行业研究院研发，旨在为候鸟

式养老提供一个具有科学依据的栖息地选择参考。

上海交通大学发布《    中国候鸟式
养老夏季栖息地适宜度指数》

“中国凉都”六盘水蝉联冠军
前十名城市分布在三个区域

■本报记者 沈湫莎

“畸胎瘤切除成功！”7月8日下午，河南

省兰考县妇幼保健院，随着复旦大学附属妇

产科医院妇科主任医师张旭垠的一句话，手

术室内爆发出一阵热烈的欢呼声，当地首台

单孔腹腔镜手术成功了！

这个夏天，200余名复旦大学上海医学

院专家及博士生志愿者们组成10支志愿服

务队伍，分赴祖国中西部地区开展暑期医疗

志愿服务。记者日前跟随其中一支队伍走

进河南省郑州市与开封市兰考县。

复旦大学上海医学院党委副书记、副院

长徐军告诉记者，这是复旦上医博士生医疗

服务团（以下简称博医团）成立30周年来第

一次走进中原腹地——河南。随着此次义

诊开展，这支“行走在大山深处的白衣天使”

服务团送医版图再扩容。30年来，他们的足

迹遍布全国17个省区市，行程30余万公里，

在祖国各地插下“为人群服务”的上医旗帜。

实现“零”的突破

单孔腹腔镜，于上海医生而言，是一项

普遍开展的术式，但在兰考并非如此。

手术台上，张旭垠与兰考县妇幼保健院

妇科主任刘玉静共同为一名24岁的患者做手

术，她的子宫内长有一个六厘米的畸胎瘤。

手术室外，兰妇幼及其他县城的部分妇科医

生们通过教学大屏同步观看手术操作过程。

“别说单孔腹腔镜，就连多孔腹腔镜在

这里也开展得不多，妇科手术仍以开腹手术

为主。”张旭垠思索着，要实现“零”的突破，

必须要将患者所需与当地实际医疗情况相

结合。

“我们做的这台手术要尽可能使用当地

的设备，既满足患者的期待，又不给医院增

添负担。”张旭垠告诉记者，这台手术并没有

使用单孔腹腔镜专用通道辅助设备和相关

器械，而是通过自体脐孔皮下筋膜层平台剥

除畸胎瘤。“这实际上是给当地医生提供了

一种手术新思路，希望我们下次再来时，单

孔腹腔镜能普遍开展。”

留下“带不走的财富”

7月8日，来自复旦大学附属妇产科医

院、中山医院、儿科医院、眼耳鼻喉科医院的

多名专家及博士生志愿者在兰考县妇幼保

健院，为当地群众提供义诊服务。

“疑难病例不少！”“在这里一上午看的

病种比我在医院一个星期看的都多。”……

诊疗台前，医生们被团团围住，患者的问题

一个接一个。这一天，兰考下着大雨，但雨

天并没有阻挡当地患者就诊的脚步。

47岁的司阿姨乳腺癌术后三个月，伤口

一直没长好，正在住院化疗。听到上海专家

将到河南兰考义诊的消息后，在管床医生的

陪同下，她匆匆赶来。坐在复旦大学附属妇

产科医院乳腺科副主任医师张明迪的对面，

司阿姨不禁红了眼眶，期待上海医生帮忙看

看问题究竟出在哪里；在同院的中西医结合

妇科医生李君面前，31岁的患者卜女士拿着

一叠报告单，焦急地问道：“医生，我备孕二

胎一年半都没有怀上，该怎么办？”她也期待

这位上海医生能“一锤定音”。

在博医团中，复旦大学附属眼耳鼻喉科

医院眼科博士研究生卢文涵虽然资历尚浅，

但在前辈们面前毫不怯场。“将课本上的知

识用于临床实践，对我来说也是一次不断提

高临床诊疗能力的过程，也更坚定了我成为

一名好医生的决心。”

不止是拯救一名患者，要将治病的理念

留下来，挽救更多患者。博医团团长、复旦

大学附属妇产科医院麻醉科主任黄绍强介

绍，2022年，医院和郑州大学第三附属医院

共同建设国家妇产区域医疗中心（复旦大学

附属妇产科医院河南医院）。通过上海专家

下沉、郑州医生上浮等形式，平移平台、技

术、人才、管理等优势资源。“我们希望，为这

里留下一笔带不走的财富。”黄绍强说。

在行走中了解中国

于博医团而言，此行义诊还有一个重要

目的：那就是学思践悟，增进师生们对国情

社情民情的认识，尤其是让青年学子深刻理

解中国式乡村振兴的科学内涵。

送医入户，亦是重头戏之一。2岁的安

安刚出生不久便因黄疸不退被查出患有先

天性胆道闭锁。1月龄时做了葛西手术，但

术后出现反复感染及消化道出血。安安1岁

半时，爸爸下定决心，割肝救女。

来到安安的家中，复旦大学附属儿科医

院儿外科医生沈桢仔细为这个女孩查体。

“孩子情况很好，后续定期复查做好用药调

整，稳固肝功能，做好营养支持即可。”吃了

这颗来自上海专家送上的“定心丸”，爸爸松

了口气。

在另一户人家，69岁的老奶奶一年前因

高血压导致颅内出血做了手术，术后遗留左

侧肢体偏瘫。一个月前，老人对侧肢体也出

现了偏瘫，只能长期卧床。“患者的意识模

糊，四肢肌张力偏高，肺内啰音明显。”复旦

大学附属儿科医院神经外科医生诸壬卿判

断，患者脑内出现了新发病变并伴发肺炎，

同时，他也叮嘱老人子女，“必须尽快就医，

不能再拖了。”

车辆在兰考的街道上飞驰，博医团在送

医入户的过程中，对这个乡村振兴的“主战

场”也有了新认识。徐军说，博医团此次服

务地点的选择，也有深刻的含义。“这里曾是

焦裕禄同志战斗过的地方，我们不仅为弘扬

复旦上医精神和传统而来，更为学习焦裕禄

精神而来。”如同焦裕禄用脚步丈量兰考一

般，博医团一次次整装出发，用脚步丈量祖

国大地，只为将优质医疗资源，送到患者需

要的地方去。

  年  万公里，复旦上医博士生医疗服务团走进河南，送医版图再扩容

将优质医疗资源送到患者需要的地方

■用脚步丈量祖国大地 ·暑期社会实践随访记

■本报记者 李晨琰

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科博士研究生卢文涵正在义诊。 （院方供图）

隋孟松援藏是一个蕴含深意的人事安

排。他是应日喀则市人民医院申请，上海

在两年之内连续派出的第二位擅长妇科微

创手术的医生。前一批援藏医疗队中，同

样来自上海市第一妇婴保健院的方原医生

也精通微创领域。这样的安排体现上海医

疗援藏的思路：针对日喀则所需，接续援建

不中断，通过带教和实践，将“输血”改为

“造血”，培育本地医疗人才。

提高危重孕产妇救治成功率

对隋孟松来说，妇产科的担子很重。

产科的危急重症病例多。日喀则市人民

医院妇产科是西藏自治区危重孕产妇救

治中心，年平均分娩量 3300例左右，高

危孕产妇比例约70%。部分孕产妇缺少

正规产检，往往在出现严重并发症后才去

就医。

产科手术事关生死，隋孟松不乏凌晨

4点紧急赶往手术室的经历。产科的诊治

耗费体力，也考验心力。他曾遇到一名30

岁的孕妇，孕18周时慢性高血压并发重

度子痫前期，合并重度贫血，入院后病情

仍有加重进展。要不要继续妊娠？隋孟

松组织沪藏两地远程会诊，向病患给出了

最优的建议。

到了日喀则之后，隋孟松与当地妇产

科同事一起，牵头举办第一届提升危重孕

产妇救治能力的培训班，包括日喀则各区

县医院基层妇产科医生在内的80余人参

加。通过牵线搭桥，上海市第一妇婴保健

院胎儿医学科和妇科的两位专家针对具体

临床问题作了专题讲座。

通过历届上海“组团式”援藏专家的指

导，日喀则各级医务人员的技术不断提高，

危重孕产妇的救治成功率持续提升。

延续妇科微创手术能力带
教帮扶

近年来，在全国范围内的医疗援建中，

像微创手术这样新技术导入的案例有很

多。但是存在一个持续性的问题。每一批

“组团式”援藏专家可能是不同亚专业的，援

藏医生到期离开后，新来的医生如果不是该

专业的，有些技术就难以得到进一步发展。

在日喀则市人民医院妇产科，产科患者

占了多数，当地医生接触的妇科患者较少，

缺乏操作微创器械的经验。而微创手术需

要的精细手感和技巧，只有通过长期实践操

练才能掌握，更不用说为手术准备预案的经

验和详细的诊疗规范了。

随着近几年医疗技术的不断发展，妇

科患者对微创手术的需求愈发强烈。微

创手术相对传统开腹手术有美观、切口小、

出血少、术后疼痛大大减轻、患者恢复快等

优势。为此，两年前，日喀则市人民医院妇

产科申请上海援派擅长妇科微创手术的医

生。一年为期，专家援建期限到期，微创技

术能力的建设不能荒废。隋孟松就是在这

样的背景下来到日喀则的。

复杂手术磨炼本地医生技能

来到高原，隋孟松遇到一位51岁的患

者，患有多发性子宫肌瘤，合并严重贫血，

住院后经前期治疗，符合开腹全子宫切除

手术的条件。但是患者和家属表达了对开

腹手术的恐慌和焦虑，希望进行微创治疗。

日喀则还从来没有开展过腹腔镜下全

子宫切除手术。隋孟松与妇产科的普赤、

巴桑两位主任经过慎重讨论，决定用微创

手术替代开腹。隋孟松告诉患者，他会亲

自主刀，让她不要有太大的压力。

这样的手术，是本地医生积累实战经

验、医疗团队整体磨合的机会。在隋孟松

带领下，手术取得成功，术后两天内，患者

就能下地活动了。借此机会，隋孟松与同

事对手术中需要用到的器械和可能遇到的

困难做了预案，并制定了详细的诊疗规范。

隋孟松：妇科微创专家接力援藏不断茬

人物小传

隋孟松，上
海市第一妇婴保
健院妇科骨干医
生，援藏担任日
喀则市人民医院
妇产科主任。

■本报记者 沈竹士

左图：隋孟

松（右一）与同事

在手术现场。

(受访者供图)

“沪港同心”体验
“泾彩”社区文化

近日，参加“沪港同心青少年交流考察

（徐汇团）”的近80位香港学生走进华泾镇党

群服务中心、黄道婆纪念公园开展社区体验

活动，通过参访交流参与冰糖葫芦、非遗漆

扇、木刻版画制作，切实感悟了先棉故里的文

化底蕴，助力香港青少年进一步提升身份认

同、厚植家国情怀。图为香港学生通过调漆、

滴漆、拨纹，体验制作不同的精美漆扇画面。

本报记者 赵立荣摄影报道


