
上海电机学院材料成型及控制工程专

业2024届本科生魏晗经历了如“过山车”

一般的求职季：故事的开局一切顺利，去

年秋招期间，他斩获多份理想工作，但因

备战研考，决定全部放弃；后来，由于研

考失利，加上春招岗位缩水，整整两个

月，他在求职市场上几近颗粒无收，一度

焦虑到寝食难安……

困难时刻，他决定调整心态，把每次

面试都当做最后的机会，奋力一跳，最终

签约中国飞机强度研究所上海分所，成为

了一名测控工程师。

过度自信，错失一连串好机会

“当时我可能过于自信了，觉得一定能

考上研究生，所以放弃了所有工作机会。”

复盘秋招，魏晗承认自己有些冒失，沉浸

在胜利在望的兴奋中。

这般自信，事出有因。考入上海电机

学院以来，他学习成绩一直不错，且在大

二上学期，就在学长引荐下加入上海电机

学院金敏教授团队，研究坩埚下降法生长

InSe半导体晶体及其性能。这个耗费了魏

晗和团队成员两年心血的项目，获得了第

九届上海市“互联网+”大学生创新创业

大赛上海赛区银奖。也正是在参与科研项

目的过程中，他决心考研，进一步在晶体

研究领域深耕。

此外，魏晗也乐于参加各类社会实践

活动，他既是班级团支书，也是校网球队

队长。用他自己的话来说，“脑子里有想

法，一刻都不会闲下来，在聚光灯下找到

存在感”。

大三下学期，正在准备研考的他，听

从老师的建议“两条腿走路”，一边面试、

一边备考。“我没有经历过求职实战，最初

内心忐忑，想着要给自己留个退路。”而令

他信心大增的是，从去年10月开始投简

历，到11月，他就已手握多份企业发来的

录取通知。“找个好工作，似乎也没那么

难”，此时的魏晗又联想到自己父亲当年也

因考研失利、埋下心结，所以读研深造的

愿望更加强烈。于是，他屏蔽了所有企业

发来的录取消息，全心投入备考中。

今年2月底，研考成绩公布，魏晗落

榜了，心情瞬间跌入低谷。更让他心头一

凉的是，从3月开始备战春招，简历先后

投了几十份，但无论招聘企业还是招聘岗

位，相较秋招都有所缩水。“我甚至尝试联

系了部分秋招期间有录取意向的企业，都

被拒了。”

那段频频被拒绝的日子，让魏晗一度

陷入焦虑和自我怀疑中：“我是不是能力有

限，以前只是运气太好了？”

一步一个脚印，实现最初梦想

“魏晗，你得振作起来！”今年4月初

的一个深夜里，一句呐喊不断在脑海中重

复响起。既然问题已经出现了，那就应该

及时修正、找到解决的办法。

从失败中站起来的经历，再度鼓励着

魏晗。他还记得，刚读大二、开始做科研

项目时，自己总感到“能力恐慌”。在金敏

教授的指导下，团队找到了研究的大方

向，但落实到具体操作层面，挑战不少。

比如，团队的主要目标是完成特殊材料的

晶体制备，但这个过程一波三折。

比如，实验的第一阶段周期长、容错

率低，操作的每一步都要小心谨慎。有一

次，在制备过程中，由于温度控制不够精

准，眼看就要获得成功的实验，还是失败

了。“理想的结果近在咫尺，可惜关键时刻

出了差错。”想到这里，魏晗懊恼不已，整

个团队也陷入情绪阴霾。

下一步怎么办？与其内耗，不如找寻

原因。于是，魏晗和同组的另外两个本科

生一起复查了三次，终于找出问题。而

后，他们对操作流程再调整，让每个人都

能参与晶体制备的全流程，大大降低了失

误率。

回想那段埋首实验室的时光，魏晗和

小伙伴们也曾自我怀疑过，但通过及时纠

错，最大程度降低了错误成本。“没有永远

顺风顺水的人生，有的是从头再来的勇

气。”想到这里，他暗下决心，要把此后的

每一场面试当做最后一场，在求职的路上

拼尽全力。

转机出现在今年4月，中国飞机强度

研究所上海分所到上海电机学院专场春

招，面向全校本科生招聘测控工程师。“这

个岗位竞争激烈，对应聘者动手能力要求

高，我的科研经历很好地匹配了岗位所

需，成为了4名幸运儿之一。”魏晗说，其

实他心中一直有个大飞机梦。高三那年，

他在学校参加了一场关于空军招飞的讲

座，大飞机的梦想就此埋下。大学填志愿

时，所有申报专业均与这个飞机梦相关。

一步一个脚印，他如愿实现了最初的梦想。

“如今回头看，那段因求职、研考不

顺，感觉天都要塌了的日子，其实不过尔

尔。”魏晗感慨，打铁不仅需要自身硬，好

的心态同样是决胜的关键。

经历求职、研考的大起大落，上海电机学院本科生魏晗终圆大飞机梦

直面失利，好心态是决胜关键
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本报讯 （记者张鹏）2024年上海高中阶段学校招生录取
包括自主招生录取、名额分配综合评价录取和统一招生录取三

个批次。昨天，上海市教育考试院公布了2024年上海市高中

阶段学校各类别招生最低投档控制分数线。其中，自主招生录

取和名额分配综合评价录取最低控分线均为607分，普通高中

统一招生录取最低控分线为518分，中本贯通录取最低控分线

为518分，五年一贯制和中高职贯通录取最低控分线为400

分，普通中专录取最低控分线为360分。

学生若对本人成绩有疑问，可于7月10日（星期三）10:00至

7月11日（星期四）16:00，登录“上海招考热线”网站“成绩查询”

栏目申请成绩复核。学生可于7月12日（星期五）12:00至7月

19日（星期五）12:00登录同一网址查看复核结果。

市教育考试院表示，高中阶段学校招生各类别最低投档

控制分数线按照初中学业水平考试总成绩满分750分划定。自

主招生录取类别中，已预录取签约的市级艺术骨干学生，其学

业考试总成绩须达到招生学校自主设定的最低投档控制分数

线 （不低于本市自主招生最低投档控制分数线） 方可被正式

录取。

民办普通高中如在最低投档控制分数线上未能完成招生计

划的，经所在区教育行政部门同意后，可适当降低本校最低投

档控制分数线，并向社会公布。在各类别相应的最低投档控制

分数线上，按照招生计划和填报志愿的学生成绩投档，产生学

校相应类别的实际录取分数线。

根据市教育考试院公布的中考招生日程工作安排，7月12

日-18日，高中学校将公示自主招生正式录取学生名单；7月

14日下午，中职学校自主招生录取结果可查询；7月15日下

午，名额分配到区、到校招生录取结果可查询；7月18日，统

一招生录取结果可查询。

自招和名额分配综评均   分，
普通高中为   分

    年上海中考分数线公布

本报讯 （记者储舒婷）记者昨天从上海市学生事务中心获
悉，为帮助被外省市高校录取的上海户籍家庭经济困难学生顺

利完成学业，上海提供了赴外省市高校学习家庭经济困难学生

国家助学贷款项目（简称上海市生源地信用助学贷款）。上海市

学生事务中心将开展2024-2025学年上海市生源地信用助学贷

款受理工作。

申请对象须同时符合以下条件：学生本人入学前具有本市

户籍；诚实守信，遵纪守法；已被根据国家有关规定批准设立、实

施高等学历教育的外省市全日制普通本科高校、高等职业学校

和高等专科学校（含民办高校和独立学院，学校名单以教育部公

布的为准）正式录取，取得真实、合法、有效的录取通知书的新生

或高校在读的本专科学生（含高职学生）、研究生和第二学士学

位学生；家庭经济困难，所能获得的收入不足以支付在校期间完

成学业所需的基本费用。

符合申请条件的学生于2024年7月10日至8月24日期间，

登录上海市生源地信用助学贷款申请入口，进行网上信息注册，

完成在线预申请。预申请成功后，根据系统提示，持申请材料于

规定的集中受理时间到指定地点办理上海市生源地信用助学贷

款正式申请手续。网上申请前请认真阅读“2024-2025学年上

海市生源地信用助学贷款申请须知”。

2024年8月中下旬的周六，个人具体前来办理正式申请手

续的日期，请根据预申请后系统推送日期为准。集中受理时间

为09:30-15:30，集中受理地址为徐汇区冠生园路401号上海市

学生事务中心。

上海生源地信用助学贷款8月集中受理

83岁上海美琪大戏院近日宣布暂

停演出，进行短暂的休业升级。记者从

上海文广演艺集团获悉，为了迎合现阶

段演出行业日益增加的技术要求，美琪

将迎来再度蜕变，整体修缮工作将于

2025年第二季度完成。

近年来，美琪大戏院曾是舞剧《永

不消逝的电波》《朱鹮》 的驻演剧场。

短短数年间，不断刷新演出纪录。“驻

场+巡演”双线并行的模式，不仅让两

部舞剧影响力席卷全国，也让这座上

海老牌戏院成为沪上热门文旅打卡地

标。比如新春剧院市集今年曾在这里

落地，为市民游客带来集商户、工作

坊、文艺快闪活动于一身的丰富剧场

文化体验。来美琪看舞剧、话剧、音

乐剧、电影等不同类型的好戏，成为

不少外地游客来上海游玩的一项颇为

时髦的选项。记者获悉，未来美琪大

戏院将成为上海文广演艺集团等驻演

核心剧场，更多优秀的海外引进项目

将在这里生根。

2016年春天，美琪大戏院历经五

年修缮后重新开张。当时对戏院开展文

物抢救性保护工程，主要对剧院文保部

分和本体结构进行抢救性加固和修缮。

如今，美琪大戏院将重点针对舞台技

术，对吊杆数量滑速、舞台承重、乐池

等进行升级，而化妆间等演出配套功能

也将全面升级。

美琪大戏院始建于1941年，由中

国著名建筑师范文照设计、馥记营造厂

承建，占地2592平方米，建筑面积达

到3357平方米。院方通过向社会征名

的方式为新戏院取名。据资料记载，从

1941年6月25日至30日期间，戏院方

面就收到 2000余封来信，最终依照

“美轮美奂，琪玉无瑕”之意，定名为

美琪大戏院。1941年10月15日，被海

内外人士誉为“亚洲第一”的美琪大戏

院正式开业，戏院方面有意将美国20

世纪福克斯影片公司的五彩歌舞片《美

月琪花》作为首场公演。在此之后，美

琪在相当时间内都是上海放映西片的首轮影院，当时可谓“一

票难求”。诸多经典都曾经在美琪的舞台上得以演绎。抗战胜

利后，之前蓄须明志，拒绝为侵略者演出的梅兰芳选择在此正

式复出。1945年12月28日至次年1月7日，梅兰芳演出了

《刺虎》《思凡》《断桥》等剧目，轰动一时，观者如潮。解放

初，世界著名芭蕾舞大师乌兰诺娃莅临美琪演出了经典剧目。

中央歌剧院、北京人民艺术剧院、上海歌剧院及各省大型团体

也先后来此演出。1964年，上海人民沪剧团在此演出沪剧

《芦荡火种》。1989年，美琪大戏院被列为上海市第一批近代

优秀文物保护建筑。

将
重
点
针
对
舞
台
技
术
、配
套
功
能
等
进
行
升
级

  
岁
美
琪
大
戏
院
明
年
焕
新
归
来

“外国人中国游”最近火了。

一位外国博主游览上海后，在外滩江

堤上激情感慨“City不City”。一时间，网

友们争相模仿演绎，也令“那你偏要去中

国什么意思”“中国到底有什么”成为网

络热梗。

当“ChinaTravel”“外国人中国游”

在海内外社交媒体成了流量密码，不少中

国网友感叹，见到外国朋友在中国旅行时

体验的深度和广度，颇有种自叹弗如的感

觉。作为旅游胜地的中国到底有什么？近

期，一批文旅节目上新，不妨随之再一次

“精读”中国、走遍中国。

沿山川之美探文脉隽永

《论语》载：“智者乐水，仁者乐山。”古

人寄情山水，将万千意蕴凝结在诗画中，

而今沿着山川之美探文脉隽永，亦是旅行

的优选。

中央广播电视总台出品《诗画中国 ·

江河万古流》，顺着祖国江河文脉为线

索，从诗画里探寻中国文化的发展轨迹和

精神脉络。节目乘文旅融合东风，从拍摄

初期就与各地文旅部门联动，引入大量实

景拍摄，在山水诗画间开拓沉浸式美育课

堂，营造可望、可游的诗画山川。在介绍

明代画家吴伟创作的近十米 《长江万里

图》卷时，节目组与湖北三峡演艺集团合

作，舞者化身文人墨客，在长江沿岸挥洒

一幅恢弘壮阔的长江音舞诗画秀，江岸盛

景也被一一展现。最新一期，“放棹九

曲”的快意弥漫在武夷山水间，跟随音乐

剧演员蔡程昱的脚步，观众探访朱熹《九

曲棹歌》诗中所述的武夷风光。如是“开

卷实景秀”让观众直呼，这档宝藏节目值

得细品，“读万卷书行万里路又多了一种

诗画的打开方式”。

东方卫视《斯文江南》第三季有着异

曲同工之妙，也是激活天地山水与经典文

本的链接，让观众穿梭往来于先人智慧和

当代中国间。徐霞客因何能成就特种兵式

旅游，李白在“烟花三月下扬州”后经历

了什么，为什么是上海见证田汉写下《进行

曲》即后来的《义勇军进行曲》歌词……

当观众随文化学者、演艺名家沉浸式品读

扬州、上海、黄山、九江等地，入卷时能

有所思，合卷时出有所得，引人由江南起

步纵横山海。

俯瞰山河，长城与大运河这两大世界

文化遗迹宛如“一撇一捺”，静看岁月长

河滋养着中国“人”的模样。如果要讲长

城、讲大运河，就不能只讲这两大世界文

化遗迹。内蒙古广播电视台《长城长》第

二季采用跨界视角，不仅请来历史地理学

家解读长城，作家、学者、国乐艺术家、

影视编剧、流行歌作词人等也都先后做客

节目，在大地史诗中讲述万里长城与“北

疆文化”的关联、与“包钢”的缘分，讲

述长城如何激发了国乐的灵感、“中国神

话宇宙”的创作基因。

江苏卫视《启航！大运河》在大运河

申遗成功十周年之际推出，节目以文化探访

团的沿河探访为经线，以大运河的古今故

事为纬线，编织一场跨越千年、纵贯南北的

运河文化巡游。嘉宾们一路沿河漫游，一

路用和观众话家常的语态解构大运河中蕴

含的博大深邃的文化命题。开封的古代民

居建筑遗存、苏州的平江历史文化街区、

国家版本馆杭州分馆、万松书院……大运

河沿岸生机勃勃的生活图景，人们积极乐

观、创新进取的精神面貌，随大运河流淌

至今，也吸引着观众跟随节目预约旅行的

下一站目的地。

由三餐四季品人间烟火

在外国博主的旅行日记里，打卡中国

美食可谓必游选项。北京的烤鸭、重庆的

串串、上海的蝴蝶酥、南京的灌汤包……

大街上、夜市中，外国友人对中国美食如

数家珍，我们也是时候从不同地域的三餐

四季里体味一方水土人间烟火。

央视综合频道制作的《三餐四季》从

贵州一路吃到东北。不同地方人的一日之

食、生活性味，连同时代变迁，被高度浓

缩在了日常的餐桌边。贵州人的一日三餐

怎么吃？是万物初醒时，遍布街头巷尾的

一团雪白豆花加上特制辣椒水的豆花面；

是正午时分，以辣代盐将辣椒无限发挥的

糟辣鱼；是夜幕降临后，一顿又臭又香让

人难以割舍的豆豉火锅……沿着寻味团的

足迹不难发现，节目组到访的店面不大，

但都是能轻易便融入烟火生活与味蕾记忆

的各色老店。店中满溢着的，是食客们齿

颊留香的分享和引人向往的赞叹，在交织

着味蕾诱惑的画面中，让可观形、可闻

香、可吃味的灵魂美食隔屏而至。而到了

东北，三里桥烧烤、水豆腐、扔巴鱼，是

东北人民热情好客、直率幽默的佐证。量

大管饱背后，则是严寒气候下绵延世世代

代的生活习俗。有意思的是，在辽宁鞍

山，节目组走进一家“上海风味熏腊

店”，钩沉一段近70年前上海支援鞍山建

设的往事。

在互联网平台和卫视同播的 《此刻，

向远方——夏日香气》切口更小，每次走

访一地、寻香一味，从具有当地特色的食

物里挖掘人文故事。比如最新一期，节目

随一对嘉宾自驾出行，探访“全世界最大

的小粒咖啡种植基地”——云南保山，在

板桥古镇青龙街的特色美食与咖啡庄园中

的香气碰撞里找到去远方的真谛。

而有时，把旅行交给盲盒、把精彩交

给未知，又未尝不可。湖南卫视、芒果TV

首创盲盒式旅行真人秀《旅行任意门》在

夏天上线。节目从大美中国的版图上开启

探索之行，将盲盒形式与随机打卡相结

合，邀请嘉宾以游客视角挖掘特色路线，

制作全新打卡攻略。比如在西双版纳，嘉

宾们偶遇一家开了35年的小吃老店，柠檬

鸡脚、泡鲁达、米线等招牌美食不仅打开

众人味蕾，也生发出由“地方秉性”开掘

文旅产业新可能的话题。将文旅和文娱深

度融合，节目组希望，新鲜的体验感能助

力不同地域的“个性”出圈，向世界展示

中国多元、包容的文化魅力，以节目流量

馈赠地方文旅经济实现“留量”。

一切就像主持人撒贝宁所说，一方水

土赠与我们的美食，不只是简单用来果

腹，很多时候，它更表达了人们依时而变

的智慧灵动。“一代又一代的中国人升起

烟火，努力生活，构建文明，顽强把握着

生命的延续。”

中国游火了，不妨随文旅节目“精读”中国

我的就业故事

上海电机学

院材料学院2024

届本科毕业生魏

晗在实验室。

(受访方供图)
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▲央视综合频道制作的《三

餐四季》从贵州一路吃到东北。

 中央广播电视总台出品

《诗画中国》，顺着祖国江河文脉

为线索，从诗画里探寻中国文化

的发展轨迹和精神脉络。


