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经本公司核实，延安东路1292弄26号二亭，底扶梯小间，公房承租人周

荣庭已故，目前该处无具有本市常住户籍的共同居住人。现我公司根据上海

市房屋管理局关于印发《关于公有居住房屋变更、分列租赁户名的若干规定》

的通知（沪房规范【2019】3号文）之相关规定，请上述公房承租人具有本市常

住户籍的配偶和直系亲属于2024年7月21日前与上海端正公房管理有限公

司南京东路街道物业服务中心联系（地址:福州路642号）。逾期将视作无合

法的房屋租赁人，公房管理单位将依法终止房屋租赁关系收回出租公房，对

房屋内的物品将视作废弃物进行处理。

联系人:朱经理，电话:15300790611

公房管理单位:上海端正公房管理有限公司
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排列5第24162期公告
中奖号码：32044

每注奖金100000元

排列3第24162期公告
中奖号码：320

直选每注奖金1040元

组选3每注奖金346元

组选6每注奖金173元

体彩公报

上海海关昨天举行“2024

年促进跨境贸易便利化专项行

动”新闻发布会。记者从会上

获悉，今年前5个月，上海市

进出口总值1.75万亿元，同比

增长0.8%。其中，5月份进出

口 3602.8亿元，增长 3.6%，

继续保持向好态势。

上海海关近日出台实施

《2024年促进跨境贸易便利化

专项行动36项措施》。其中，

支持高新技术企业创新、开展

远程监管试点、优化口岸中转

集拼、推动跨境电商高质量发

展的多项具体措施，受到相关

企业与行业关注。

上海海关综合业务处处长

郑建萍介绍：“部分措施已初

见成效，如压缩检疫审批许可

时长，在企业提出申请后，符

合要求的进口食品的检疫审批

办理时间缩短了70%；优化粮

食流向变更办理流程，相关业

务办理时长由30天可以提速

到3天。”

智慧海关驱动通
关流程简化

监管服务智能化正助力实

现通关快、流程简、业务办理

便捷。

郑建萍提及“智慧旅检”

项目——通过加强与机场、航

司等系统对接和数据共享，打

造旅客进出境“无感通关”新

模式，“98%的入境人员提取

行李后5分钟内即可出关”。

36项措施中提及在属地

查检、核查等业务领域开展远

程监管改革试点。记者了解

到，目前，远程查检已开展试

点两个多月。

上海海关稽查处副处长孙

斌介绍：“试点减少了企业待

检时间。远程查检全流程在线

实施，企业平均待检时间可由

3至5天缩短到1至2天，远程

查检单票查检作业时长由原先

的约 60分钟缩减至约 20分

钟。再者降低企业成本。据某

进口预包装食品标签整改试点

企业估算，在属地开展远程查

检后企业可减少运输、仓储物

流和人工成本的支出，每集装

箱可节省费用约5000元。”

“白名单”精准赋
能产业

值得注意的是，36项措施

中有6项措施围绕上海三大先导产业和先进制造业精准赋

能。6项措施分别助力集成电路产业技术攻关、推动生物

医药前端研发用物品准入、支持人工智能加快基础研究、

简化研发用途产品进出口手续、有序推进汽车研发测试用

废旧关键零部件进口试点、保障“新三样”产品加速出口。

具体而言，为加快集成电路生产所需物料供应，上海

海关推出进口危险化学品“白名单”制度。目前，第一批

试点企业通关大幅提速，上海海关正研究开展第二批试

点，持续释放政策红利。

发布会现场，上海透景诊断科技有限公司物流经理张

敏芳这样描摹感受度：“企业技术本身在国际上很有竞争

力，但我们外贸出口还处于起步阶段。期待通过海关的便

利性服务，帮助企业走向国际化舞台。”

发展新业态，标亮区域特色

数据显示，保税物流进出口由降转增。今年前5个

月，上海市以一般贸易方式进出口1.05万亿元，增长

1.1%。同期，以保税物流方式进出口4477.4亿元，由前4

个月的下降0.2%转为增长1.6%。

36项措施中有关推动跨境电商高质量发展的表述颇

受关注——“支持企业在海关特殊监管区域开展保税仓

储、跨境电商等多种业务，在海关特殊监管区域搭建兼具

多种海关监管功能的全球分拨中心”。郑建萍解释，在满

足监管条件的基础上，保税货物可根据企业需求进行内销

或转口至境外。跨境电商商品可以在二线开展跨境电商零

售进口业务等，充分释放新业态发展动能。

上海是全国最大的服装进口口岸。此次36项措施中

提及的“深入推进第三方采信”也引发关注。

记者了解到，自去年5月进口服装采信政策正式落

地，上海口岸通过采信方式进口服装已达4万余批，累计

货值近2亿美元。同时，上海口岸服装的进口通关时长压

缩超90%，逾22家国际知名服装品牌参与该项政策。
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■本报记者 苏展

既能完成一台台精密的脑部手术，也能

做出一个个精巧的手工艺品，上海市第五人

民医院神经外科医生周良是一位“爱动手”的

医生。面对不同病例，研究手术入路及操作技

术，是他孜孜不倦的追求。凭借一双灵巧的

手，在方寸之地抽丝剥茧、刀走毫厘之中，他

为患者精准扫除病灶。而在临床之外，他则

通过制作各种创新手工，沉下心来打磨自己。

目前，周良正在云南省昭通市绥江县人

民医院开展为期半年的医疗帮扶工作。记者

与他的对话，是在线上完成的。“我们计划将

脑动脉瘤介入治疗引入当地，按照计划，下

周有望开展医院首例手术，这对患者来说是

一大利好。”他的语气中透露着兴奋。

工整的缝合伤口，照见医生
的用心

行内有句话：一名外科医生要具备鹰

眼、狮心以及灵巧的双手。所谓鹰眼，说的是

外科医生对疾病要有敏锐的观察能力，狮心

则象征着外科医生要具备勇敢、果断的手术

意志；至于灵巧的双手，自不必多说，是所有

优秀外科医生的“标配”。

“一台神经外科手术是否完美，除了术

后效果，最直观的便是缝皮线迹。看到工整

的缝合伤口，家属也更能体会到医者的努力

和用心。”周良说，手上功夫是一名外科医生

的基本功，而“爱动手”，是他自小养成的习

惯与兴趣。

周良的父母是知青，他幼时成长在黑龙

江省的一个边陲小镇。“我的父亲负责机械

加工，常常承接一些高难度的大型器械维修

工作。”少年时的周良，就学着父亲的模样，

开始动手拆东西、做玩具。“学校布置的手工

劳动制作，我一直是全班做得最好的。”

周良后来与医结缘，则与母亲有关。他

的母亲是一名妇产科医生，在他的童年记忆

中，母亲经常深更半夜被同事喊去医院接

生，待回家时，往往天已大亮。周良感慨，母

亲的工作虽然辛苦，但很受人尊敬，邻里街

坊都与她颇为亲近。学医的种子，自此在他

心中埋下，“白大褂能给人很多帮助，即使累

也值得”。

2004年，周良从上海第二医科大学（现

上海交通大学医学院）毕业，进入上海市第

五人民医院工作，在神经外科扎根下来。虽

然工作日益繁忙，但他“爱动手”的习惯并没

有改变。“但凡家里有东西坏了，女儿都会

说，‘爸爸，修！’”他直言，在维修家里一切可

修之物的过程中，追求细节与完美，亦是外

科医生自我修炼的一个过程。

患者的真诚谢意，千金难换

神经外科被誉为“外科医学皇冠上的明

珠”，手术如同在“豆腐上雕花”，周良也在此

找到了兴趣与专业的结合点。“这就如同制

作手工皮具一样，如果想在柔软的纳帕皮上

缝出整齐的线迹，需要掌握正确的方法，稳

定的心态，一步一步，不骄不躁。”在周良看

来，当外科医生同样如此，不仅要手术做得

完美，更要把控术后每个细节——这就离不

开“匠人精神”。

多年前，周良遇到一名颅内动脉瘤破裂

导致大量蛛网膜下腔出血的老太太。“老人

家很瘦，由于脑血管严重痉挛，人的意识评

分非常低。”当时他心中警铃大作，瘦弱意

味着老人的既往营养状态不太好，这类患

者术后并发症相对多，救治无疑充满挑战

和风险。

但老太太命悬一线，必须手术。经急诊

颅内动脉瘤介入栓塞，老人渡过了第一道难

关。可术后，因底子太弱，严重的肺部感染还

是不可避免地“找上了门”。“查房看着患者

急促的呼吸、岌岌可危的氧饱和度，我在心

里为她捏了一把汗。”可这名年轻的医生并

未就此放弃救治的希望。

“团队每天为她调整内环境、抗生素，并

先后做了两次纤支镜肺泡灌洗。”在神经外

科与呼吸科等多学科的联动下，老太太在生

死关头徘徊了好几天，情况终于稳定了。

两个月后的复查，老太太肺部炎症已完

全吸收。“她握着我的手不住流泪，还送来了

几乎跟她本人一样高的锦旗。”那一刻，周良

也红了眼眶，“当一个难题出现时，尽快找到

解决办法，坚持不懈不放弃。医生这份职业

可以最大化实现我的人生价值，患者康复后

真诚的谢意，千金难换。”

用“手艺活”，给临床诊疗带
来更多便利

“爱动手”的周良，也有不愿动手的

时刻。

他的一名患者因外伤导致额叶脑挫裂

伤，在保守治疗期间脑水肿逐渐加重，达到临

床手术指征。“手术清除挫伤脑组织并切除部

分颅骨可以做到充分减压，确保患者无性命

之虞。”周良说，这对于医生而言是一台符合

诊疗的常规手术，可对患者而言，切除部分

颅骨可能影响一生。“我得替患者多想想。”

考虑到患者的水肿症状相对较轻，他决定，和

患者一起“冒一次险”：每天严密观察患者的

神志变化并调整用药，终于，在一天天的如

履薄冰中，这对医患熬过了水肿高峰。

“就像我们老主任说的，外科医生把需

要手术的疾病通过保守治疗治好了，也是真

本事。”今年是周良在上海五院神经外科工

作的第20年，回顾从医多年的点点滴滴，这

位“斜杠医生”见证了科室的发展：从昔日17

张病床逐步发展到如今40张床并配备神经

重症监护室。与此同时，他也为自己设立了

新目标：通过设计并制作简易装置，去解决

临床上的一些小问题。

不久前，上海市第五人民医院创新工作

坊正式启用，周良迎来了新的发展空间。“创

新从构思、设计到实物验证，跨越了基础物

理知识、机械机构、电子编程、后期加工组装

等多学科领域的知识。”他直言，创新工作坊

链接多方资源，给医生们临床创新提供了资

源和条件，“我希望通过自己的‘手艺活’造

福临床，用小发明和小创造，给诊疗过程带

来更多便利。”

上海市第五人民医院神经外科医生周良从医  年，在方寸之地抽丝剥茧

斜杠医生“爱动手”，悉心守护每位患者

医线故事

■本报记者 李晨琰

本报讯 （记者刘力源）“照着‘运动处
方’训练了3个月，有精神头了。”滕阿姨患

有高血压，在社区卫生服务中心三高共管

“运动干预门诊”开出“运动处方”后，她

定期到家附近的指定健身场地锻炼。“处

方”疗效明显：原本因久坐佝着的身体打开

了，血压也比之前平稳。

杨浦区社区运动健康师 3.0版昨天启

动，不仅将“运动干预门诊”体医融合模式

推广至全区，还针对性推出肺健康、阿尔茨

海默病健康管理门诊。这是杨浦区在深化体

医融合促健康、推动高质量健康管理区域建

设方面迈出的重要一步。

“以前站一会就站不动了，现在站一两

个小时都没问题。通过运动，我们所有人的

血糖指标都控制得较为正常，完全不用吃

药。”倪阿姨所在的糖尿病前期运动干预小

组，跟着上海体育大学教授团队锻炼了3

年，收效显著。

来自杨浦区医保局的数据显示：2021

年，参与试点项目的40名糖尿病前期患者

中，35人血糖值下降至正常范围，月均医药

费支出减少70%；此外，30名脑卒中患者

中，23人肢体功能显著提高，月均康复费用

减少60%。而2022年的数据显示，参与糖尿

病、高血压、防跌倒、腰痛四个项目共计

270人的全年医保费用降低44.83万元。

“运动处方”如何开具？记者了解到，

包括社区运动健康师在内的运动处方技术培

训合格人员，会根据患者的医学评估和运动

能力风险评估结果，给出健身运动建议及医

疗运动处方。拿到“运动处方”后，居民可

通过到指定机构锻炼、居家运动、医院院内

干预3种模式，使用“运动处方”。

去年12月起，杨浦区在北部医联体——

市东医院、殷行社区卫生服务中心开设糖尿

病“运动干预门诊”试点的基础上，在南北

医联体全覆盖开设三高共管“运动干预门

诊”，为“三高”人群开展运动能力风险评

估、开具个性化运动处方，今年继续聚焦慢

阻肺、肺结节两种慢性肺病的健康管理，发

挥区域内上海市肺科医院的专科优势，联动

第一康复医院和12家社区卫生服务中心，打

造肺健康管理门诊。同时，依托控江医院、

14家护理院、多家长护险居家护理机构组成

的老年医学“医养康护”医联体和区精神卫

生中心，打造阿尔茨海默病健康管理门诊。

此外，3.0版的社区运动健康师试点项目，

还将进一步探索建设基于数字健康镜像的运

动干预场景，依托市区医保数据共享赋能试

点优势，汇聚杨浦居民全量健康数据，运用数

字技术实现居民健康领域全过程管理。

杨浦启动社区运动健康师3.0版，“运动干预门诊”体医融合模式推广至全区

按“运动处方”锻炼，医药费减少  %

感受沪派江南，这个文艺范与烟火

气碰撞融合的古镇不容错过。

枫泾古镇历史上地处吴越交汇处，

现位于上海市金山区，是一座典型的江

南水乡古镇。2004年5月，枫泾古镇旅游

区正式开放。近20年来，它先后获评中

国历史文化名镇、国家4A级旅游景区，

也是上海保护与开发具有江南水乡特

点、传统文化特色的自然村落和城镇的

一个“样板”。

枫泾古镇有39座始建于元明清时

期的古石桥以及近5万平方米的古建筑

群，既有修旧如旧的静态保护，也有文

化铸魂的活态传承。据了解，古镇开发

建设过程始终坚持一项原则——在制

定和落实规划时，坚持传承历史文脉。

今年3月，《上海市特色村落风貌保

护传承专项规划》发布，提出传承保护

好沪派江南文化和特色村落风貌。围绕

自然风貌、村落风貌、环境景观、文脉传

承等内容，将组织系列专项行动。

妥善处理好保护与发展、改造与新

建的关系，推动特色村落风貌焕发时代

活力、彰显文化价值，枫泾古镇提供了

一个新的观察窗口。

从空中俯瞰枫泾镇新元村，呈现

“水围村”“村包田”的空间特征，形象地

被称为“棋盘风貌区”。这里几乎维持自

然村落的原始形态，村民依水而居，宅

前屋后蔬果累累，大片稻田间偶有白鹭

纷飞。作为沪派江南特色村落风貌保护

传承试点之一，新元村将重点挖掘乡村

悠久的历史脉络以及深厚的文化底蕴。

乡村风貌保护进入新阶段，乡村文

脉传承也迎来新鲜血液。“我们的文化

品牌金山农民画，走上国际舞台；第十

八届枫泾水乡婚典即将举办……”枫泾

文史研究会理事俞翔讲起近期新事滔

滔不绝。

新华社记者 张梦洁 赵逸赫
（据新华社上海6月20日电）

寻迹“沪派江南”

本报讯 （记者单颖文） 作为虹口区创
新引领四川北路提升发展三年行动计划重

点项目之一，位于四川北路上的上海天鹅

宾馆日前启动更新。

天鹅宾馆于1987年6月开业，作为上

海第一批涉外三星级酒店，这里曾是四川

北路商业街上的时尚地标，是老上海人举

办婚宴、日常餐饮、休闲聚会等场所，承

载了经济实惠、小资时尚、精致有腔调的

美好记忆。宾馆地处四川北路商圈，紧邻

鲁迅公园、虹口足球场、凯德虹口商业中

心，毗邻多伦路文化名人街、李白烈士故

居、甜爱路，历史底蕴丰厚，人文气息浓

郁，地理位置优越。

“此次改造将融合区域红色文化、海派

文化、名人文化等，塑造具有区域历史文化

风貌特点的城市更新特色项目和商旅文体

融合发展空间地标，让天鹅宾馆焕羽新生。”

负责此次项目改造的中国融通旅业发展集

团有限公司相关负责人介绍，此次改造将围

绕建筑主楼、裙楼、地下空间等进行全面提

升，打造具有现代设计感的精品商务酒店。

在这个过程中，除了增加现代功能满足商旅

需求，也将注重对历史文化的传承。譬如，

考虑到周边风貌，改造后的酒店在层高上将

保留原样，依然为18层；在内部设施上，将规

划装修181间客房，并配套餐厅、会议室、健

身房等；在软装上，将融入周边文化元素，让

人们在这里能读到鲁迅著作、看到《永不消

逝的电波》等。虹口区相关负责人表示，近

年来，天鹅宾馆周边产业发展蓬勃，特别是

虹口足球场各类演艺演出、文体赛事人气高

涨；去年设立的甜爱路婚登中心功能持续完

善，甜蜜产业不断集聚。天鹅宾馆的升级改

造，将进一步促使片区活力迸发。

当前，虹口区创新引领四川北路提升发

展三年行动计划正在积极推进中。4月以

来，在四川北路区域，已先后启动辖区176

街坊城市更新项目、德邻公寓更新项目、多

伦路城市更新项目等，滨港商业中心、上海

文学馆正加快建设。通过一系列城市更新，

将促进区域功能和产业升级，将区域商旅文

体空间布局与消费功能要素相结合，为四川

北路高质量发展提供新动能。

老牌酒店天鹅宾馆将焕羽新生

▲周良的手工作品。

 周良（右一）在手术中。

（均采访对象供图）

制图：冯晓瑜

位于四川北路上的上海天鹅宾馆日前启动更新。 本报记者 叶辰亮摄


