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    年高考明天开锣，本报邀请部分“过来人”讲述高考故事
分享心路历程，为广大考生送上美好祝愿——

无论结果，全力以赴

高考，是18岁的“成人礼”。
我没参加过高考，但我的“成人礼”同

样难忘。15岁那年，我从老家四川来到北
京，开始跟随北京体育大学跨栏教练杨辉
练习100米栏。在此之前，我练过9年舞
蹈，最喜欢的是杨丽萍和她的孔雀舞。只因
在一次县中小学生运动会上被启蒙教练偶
然发现，才“半路出家”，成了田径运动员。

那会儿的我，好胜心很强，开始专业练
习100米栏后，总想着能尽快出成绩，所以
在学了新技巧后，就很想去冲一冲，看看自
己的极限在哪里。没想到由于动作不规

范，一下就把自己的腰给“冲”坏了。
17岁那年，我的腰椎间盘突出已经非

常严重了，严重到晚上根本没法睡觉，因为
一睡着整个人就会被酸醒、疼醒。半夜，我
会悄悄从上铺下来，小心翼翼地在床边拉
伸，缓解疼痛。拉伸完，看天还没亮，为了不
吵醒室友，我就靠着床铺的楼梯站着眯一
会儿，等快到7点闹铃响之前，再蹑手蹑脚
地爬上床，假装自己刚睡醒。当年的整个冬
训，我几乎都是这样站着睡觉的。幸好，后
来在医生的帮助下，我的腰伤渐渐恢复了。

当时，站在18岁门槛上，我也曾为此

迷茫过，想着要不要放弃，但最终，自己还
是坚持了下来。记得妈妈经常鼓励我说，
决定去做一件事，就要相信自己是最好的，
上场了，就要放手一搏。

对于就要踏上考场的你们而言，放手
一搏固然重要。但我很想跟你们说，如果
把人生比作跨栏，在跨越过高考之后，你们
还会遇到无数个栏架。有时，栏架会让你
跌倒，但更多的时候，栏架会激励你越跳越
高。因为决定人生上限的，往往是对抗挫
折的能力。

以前，我的人生字典里只有“赢”。但

2021年的全运会失利和2023年的亚运会
抢跑，让我慢慢学会了接受不完美和失败
的自己，也开始以“玩”的心态去享受比赛
本身。今年以来，我在室内赛季一个月四
刷PB（个人最好成绩），在全世界顶尖高手
云集的两场钻石联赛中排名倒数，也在日
本实现了8天拿到两场国际比赛冠军……
面对成绩的起伏，现在的我更专注于绝对
实力的提升，心态更稳，也更成熟了。

我常告诫自己，要允许自己不完美，要
允许自己犯错误，但更关键的，是要能够在
跌倒之后重新振作出发。赛场上，你可能
永远不是最强的那个，人生的道路上，同样
如此。因为人生最大的对手，其实就是你
自己。只有勇敢面对挑战，不断突破自我，
才能跨好人生的每一个栏架，到达你所梦
想的彼岸。很快，结束高考的你们将迎来
一段全新的未知旅程。而我，也要像你们
一样踏上“考场”，征战巴黎奥运会了。为
了我们的目标，一起加油努力吧！

(本报记者 王星整理)
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讲述人：吴艳妮（中国女子100米栏运动员）

正备战巴黎奥运会的“跨栏女神”，为考生送上诚挚祝福

上场了，就要放手一搏！

吴艳妮在比赛中。

高考对我来说既熟悉又陌
生。说熟悉，是因为我18岁的儿
子明天就要踏上高考考场了，跟
许多父母一样，我也会陪着孩子
走过这个特别的人生时刻；说陌
生，是因为所谓人生中的三次“人
生大考”——中考、高考、考研，我
本人都没有经历过，不是直升就
是保送，故而我对孩子参加高考
这件事，也相对淡然了一些。

这并非我“凡尔赛”，我也不
是传统意义上的顶尖学霸。上世
纪90年代初，我就读于杨浦区
的一所区重点中学，这是一所
“完中”。当年的校长颇有改革意
识，在初中学段选拔了一个成绩
不错的班级直升高中。其实，那
个时候，包括我父亲在内的不少
家长会鼓励孩子选择读中专。因
为不少国企举办的中专学校毕
业包分配，在当年颇受欢迎，录
取分数线甚至会超过区重点高
中。但正是因为有了这次改革，
我坚定地选择了到高中就读。

我的学校虽然不是所谓的
“头部高中”，但在那个年代，区
重点学校的学生也都有机会考
上“清北复交”。我的高中最后
就有七八名学生考上清华大学、
复旦大学和上海交通大学，也有
不少人被同济大学、上海外国语
大学、上海财经大学等学校录
取。在这种前提下，当时学校有
一个保送华东师范大学的机会，
成绩更好的学生想冲击更好的
大学，这个机会就幸运地落在了
我的头上。

当然，保送也是需要差额竞
争的。当年参加保送校考时，全
校统考一门英语，然后由院系组
织专业测试。喜爱文学的我报考
的是中文系，只有面试。面试就
是随便聊，所以碰到了一个常规
问题：“你读过什么书？”我支支
吾吾回答：“《水浒传》。”面试专
家接着追问：“宋江武力和智谋
都不行，为啥能做梁山领袖？”我
不知道该怎么回答，只好说：“因

为大家都认为宋江命中注定要做领袖，所以都拥戴他。”
虽然我勉强过关了，但我的经历对当下想要参加“强基

计划”“综合素质评价面试”的学生也有一定的借鉴意义，即
如果你没有吃透一本书，千万不要贸然报出书名，否则就会
被问得很惨。

我还记得我们当年的高考作文题，是适合写抒情散文的
《遥望星空》，把潜心准备了三年议论文的高考生杀了个措手
不及。不过，我有个同班女生却借此脱颖而出，得语文者得天
下，考上了同济大学。这位女生，后来就成了我儿子的妈妈。

今年，儿子就要迎来人生中的“大考”。相比我们这一代
人，现在的孩子承担的学业压力要大得多，未来的竞争似乎
也会很激烈。所以，身为父母，我们对孩子比较宽容，希望他
能坚持自己的兴趣，未来做一些真正喜欢的事情，这比考上
什么名牌大学更让父母觉得欣慰。

俗话说，没有参加过高考的人生是不完整的。但我还是
很高兴我拥有了一个不完整的人生。当然，最后还是要祝愿
今年所有高考生都能拥有一个完美的人生。

(本报记者 张鹏整理)
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从教十余年，我带教过许多优秀的高
中毕业生，曾经有五六年的时间，我在沪上
一所头部高中连续担任高三年级班主任，
将一届又一届学生送上高考考场，陪伴他
们实现人生的梦想。其中有三个孩子的成
长故事令我印象深刻。

我的学生小A，成绩常年稳居年级前
三。充满灵气的她有些特别——她从来不
盲目追求最高分，不把自己的时间全部用
在刷题上。按照她的话来说，高考只是人
生漫漫长路中平凡的一个时间节点，但她
还有丰富的生活要去追求。小A喜欢阅
读，这对她而言是一种享受。

记得她的英语一模考成绩是141分，
在当年同届的学生中并没绝对优势。小A

对我说：“张老师，后面的英语课我申请免
修，因为我需要更多时间做其他事情。我

知道我英语还有2分的提升空间，我也知
道哪些题目可以提高，您别担心。”

按小A的成绩大概率能考上清北，但
她对读什么学校这件事看得很开，甚至常
常反过来安抚我说：“去别的大学一样可以
有丰富的人生。”在她的人生字典里，“刚刚
好”是一个最佳状态。高考那天，我看着她
笑意盈盈地从考场里走出来，也觉得瞬间
充满了力量。最终，小A考上了北京大学，
英语成绩也确实是143分。

另一个男生小B，在高考前的最后一个
寒假，成绩不算稳定的他沉迷电子游戏，与
父母爆发了激烈的冲突。我严肃地批评了
小B，小B觉得，我是他的班主任，却没有站
在他的立场上理解他、维护他，从此对我关
上了“心门”。

这种僵局，一直延续到高考数学考试

结束的那一刻。考前冲刺阶段，小B再次
发力，最终的高考数学成绩超过140分。
记得那天，他走出考场，主动与我握了握
手，并跟我道歉：“张老师，长时间跟您没有
交流是我不礼貌。走出考场，我才真正能
够理解您当初的批评，您及时纠正了我的
浮躁之心，让我能静下心来查缺补漏。”让
我感到欣慰的，并不是小B考上了上海交
通大学，而是在奔赴高考的路上，学生凭借
自己的努力获得了更多成长。

我的另一位学生小C平时不善表达，
但在学校组织的各项讲座和答疑中，我看
到了她身上的潜力。或许是因为我经常鼓
励她，每次与小C交流后，她都“满血复
活”。“张老师，我可以每天跟您微信打卡、
汇报复习情况吗？”“当然可以。”就这样，考
前几个月，她每天通过微信和我交流学习

体会。当年的高考，小C斩获了上海市第
六名的好成绩。如今，她在北京大学的校
园里求学，也越来越自信。

高考很重要，确实会改变不少人的命
运。但在我看来，这种“改变”，不是因为有
名牌大学的加持，而是我们在奔赴梦想的
路上又坚定了一些、成熟了一些，这才是高
考真正应该带给我们的礼物。

（本报记者 张鹏整理）

讲述人：张余婷（上海科技大学附属学校数学教师）

陪伴一届又一届考生奔赴考场，高三班主任总结送考“心得”

经历高考，遇见更成熟的自己

张余婷（左）和学生在一起。

回忆2001年的那场高考，我至今难
忘。那是一场充满惊喜的考试，我的高考
语文超常发挥，化学老师奇迹般“押中”了
一道大题的知识点，我自信满满地将一所
顶尖学府的建筑专业填在第一志愿；那是
一场充满遗憾的考试，由于我在物理考试
中百密一疏，高考志愿最终滑档，被调剂到
了南京师范大学的生命科学专业；那是一
场对我终生启迪的考试，难忘最后一天走
出考场时，爷爷抱着足球在门口等候的笑
容，正是来自家人的支持与爱护，让我得以
穿越低谷，积极迈出人生的下一步。

总结我的高考经历，我最想说的就是：
凡事都是辩证的，当你人生顺利的时候不
要盲目自大，当你经历低谷的时候也不必
自卑。天生我材必有用，在找寻自我的道
路上，走过的一切路都算数。

我出生在湖北的一个公务员家庭。作

为家中独生子，爷爷奶奶对我宠爱有加，直
到高三还支持我每天踢足球；父母采取“放
养”政策，从不盯着我的成绩和排名。因为
有点“小聪明”，我一路考取到当地有名的
重点高中——荆门市龙泉中学。高中期间
我的成绩波动较大，最差一次掉到了“车
尾”，但我依旧心宽地在放学后踢了一个小
时足球才回家。

现在想来，高考期间，我之所以能够在
多门考试中发挥良好，和家庭宽松的氛围、
好心态有很大关系。但也正因我大大咧咧
的性格，让我在最意想不到的简单题目上
失分，也造成了我的高考遗憾。

巨大的心理落差让我产生了复读的想
法，但很快，我告诉自己，与其浑浑噩噩，不
如跨前一步。于是，当年的7月，我就和父
亲一同到了南京，提前去了南师大。招办
的老师安慰我，不必囿于一时的成绩。我

很快打起精神，在大一时就进入殷志敏教
授的实验室，接触科学研究。那段埋首实
验室的日子，是我本科生涯中最美好的时
光，也是我从事生命科学研究的起点。

20多年后再看高考结果，早已云淡风
轻。其实，不论是高考还是后来的研考，我
都未被幸运之神眷顾。大四那年我先后经
历了保研失败、考研失败的双重打击，工作
五年后，我又萌生了读研的想法，却因备考
时间不足再次与梦想的学校失之交臂，只
能再接受调剂。

我也曾问自己，为什么就没能拿到一
手“好牌”，似乎总是考试运不佳？思考许
久，我能够给自己的最大回答是：如果没拿
到“好牌”，那就努力经营到最好，等待最佳
出牌时机。

如今，我正在复旦大学从事分子考古
学这一跨学科研究。眼下，我们团队正通

过DNA比对技术、颅面复原技术等，恢复了
40余位无名烈士的相貌，帮助他们找到回
家的路。我很庆幸，虽然经历了一些波折，
但兜兜转转，我还是找到了自己热爱并愿
意为此付诸一生的事业。

同学们，人生是一场马拉松，不必困于
一时的得失，不卑不亢，做时间的有心人，
我们终将找到自我，完成人生的进阶。

（本报记者 吴金娇整理)

讲述人：文少卿（复旦大学科技考古研究院副教授）

高考研考均未被眷顾，穿越低谷的他如今在复旦大学任教

不卑不亢做时间的有心人

文少卿在筛选实验样本。

本报记者 袁婧摄

又是一年高考季。作为“过来人”，我
想和今年的考生们分享一些“通关”体会。

四年前，坐着轮椅的我参加了高考。
那一年，由于疫情，高考推迟了一个月。而
在考试的第一天，我还经历了“冰火两重
天”，差一点就没能参加考试。

先说“火”。当天，所有考生按照规定，
都要在考点入口测温。由于时值7月，天气
炎热，爸爸推着我，在前往考点的路上，我
被大太阳晒得全身发烫。可能是因为身体
调节温度的能力较差的缘故，尽管我当时
没 有 发 烧 ，但 测 温 时 温 度 计 上 显 示 为
38℃。幸好，我的体温赶在考试正式开始的
铃声响起前恢复了正常，在爸爸和保安的
接力护送下，我顺利抵达位于三楼的考场。

再说“冰”。因为室外温度较高，所以

考场内冷气开得有点足，有一个空调出风
口正对着我，一阵阵冷风吹得我直犯头
疼。但我仍然全神贯注地投入考试，尽量
摒弃一切杂念。午休时，爸爸专门给我买
来一件连帽衫，下午穿上后，才感觉不冷
了。最终，我的第一场语文考试成绩比较
理想，并没有受到多少影响。

我的经历或许很偶然，但想告诉大家
的是，如果在高考时遇到突发情况，一定要
调节好情绪和心态，不要因为一些小事影
响发挥。像我这个人就特别容易紧张，如
果压力太大，有时还会胃疼甚至引发呕吐。

我的父母默默为我做了很多事，从我
上高一开始，爸爸就经常说：“不用太焦虑
成绩，考个离家最近的上海海事大学就很
好。”这些年，不管我平时考得如何，妈妈总

会在考后请我吃一顿大餐，在轻松的氛围
里帮我快速恢复心情。

在高考成绩揭榜后，我的分数比预期
略高一些，本有机会去更好的学校，但父母
安慰我说，每个不同的选择都会带来不一
样的人生体验。事实证明，他们是对的，现
在的我一点都不后悔。进入大学前，我收
获了很多来自外界的善意和帮助；进入大
学后，我也希望能够尽自己努力，将这份善
意回馈社会、传递下去。四年时光，我遇到
了志同道合的小伙伴们。后来，我们一起
组队开发地铁无障碍换乘小程序，只要打
开手机，就能导航85个上海地铁换乘站点
和300多条无障碍换乘路线，帮助更多和
我一样的残障人士。

如今回头看，我发现，似乎每个人生的

路口都有一个更好的选择。六岁时，因为
一场车祸，我坐上了轮椅，但此后，无论是
学习还是日常生活，我从未“躺平”，总是以
更加积极阳光的心态面对各种考验。今
年，我还成功被上海大学社会学系录取为
研究生。我想，命运就是三分天注定、七分
靠打拼，全力拼搏的人生尽是坦途。

(本报记者 储舒婷整理)

讲述人：匙逸然（上海海事大学大四学生）

坚强的“轮椅女孩”，与考生分享“通关”感悟

全力拼搏的人生尽是坦途

匙逸然近照。


