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(上接第一版)近来，上海还在推进落实上级医院50%号

源优先下沉社区，一个个“接地气”的服务新场景，把更多

人留在家门口的医院。

首家社区医院落地，为推动科学分级
诊疗探新路

在当前这股发展热潮下，外科医生田陶然从一家上

级医院“跳槽”到打浦桥社区卫生服务中心，当起了社区

医生。临近入夏，田陶然所在的外科诊区迎来不少咨询

腋臭手术的中青年居民。

“二三级医院的外科主要做肝胆胃胰等手术，在社

区，开展项目很不同，比如创口处理、皮下脂肪瘤。别小

看这些，社区居民的需求量很大。”田陶然说。

科学推进分级诊疗、分工协作，也是社区医院要探的

新路。

“社区卫生服务中心获得‘社区医院’的新冠名，并不

只是简单增加一块牌子，也不是让基层医疗卫生机构重

回传统医院的老路，而是以增强医疗服务能力为抓手，强

化综合健康管理，最终让居民在家门口就能享受到更高

水平的医疗卫生服务。”打浦桥社区卫生服务中心主任金

迎说，如今她也是打浦桥社区医院的院长。

金迎还有一个身份，她是上海市人大代表。去年的

上海两会上，她提出“将社区卫生服务中心更名为社区医

院”的建议，广受关注。

时隔一年，社区医院真的诞生了，背后也是时代之

机。2019年至今，国家卫健委印发《关于开展社区医院

建设试点工作的通知》等多份文件，提出加快推进社区医

院建设，进一步完善基层医疗卫生服务体系。在此期间，

从国家到上海，基层医疗获长足发展，医疗设备配置不断

完善，科室设置进一步齐全。在上海，不少社区卫生服务

中心还因地制宜，陆续设置了口腔科、康复科、儿科、妇

科、五官科等科室。

金迎表示，社区医院的落地，有利于进一步充实符合

当下社区居民需求的临床专科、住院、手术等服务项目，

打造医疗服务、基本公卫、健康管理和安宁疗护“四驾马

车”，这不仅将有力推进家庭医生制度建设、“接得住、留

得下”患者，也能促进“小病在社区、大病去医院、康复回

社区”的分级诊疗格局更快形成。

上海首家“社区医院”挂牌传递什么新风向

骄阳似火，随着奥运会资格系列赛陆续决出

各项冠军，黄浦滨江城市公园里的气氛燃至沸

点。在昨天率先结束的女子自由式小轮车决赛

中，中国队的孙思蓓、孙佳琪和邓雅文包揽前三

名；在傍晚举行的速度攀岩决赛里，中国选手收

获1金1银1铜的佳绩，周娅菲将女子组冠军收入

囊中，伍鹏和王欣尚分获男子组亚军和季军。

女子自由式小轮车拥有集团优势

随着压轴出场的中国选手孙思蓓获得全场

最高分95.86分，奥运会资格系列赛上海站诞生

首个冠军。在女子自由式小轮车决赛首轮，孙佳

琪（93.68分）、孙思蓓（92.72分）、邓雅文（91.50

分）就分列前三，显示出了较强的个人能力和明

显的集团优势。第二轮，孙佳琪和邓雅文先后出

现失误，而孙思蓓则跳出全场最高分，从而锁定

了这次奥运会资格系列赛的首个冠军，孙佳琪、

邓雅文分列第二、三名。

这三位中国女车手年龄相仿，最年轻的邓雅

文出生在2005年10月，最年长的孙佳琪则是

2004年4月生人；她们的经历相似，均在2017年

底到2018年初从其他运动项目跨项改练小轮车。

2017年，自由式小轮车“入奥”成功，推动

了这项运动在国内的发展。目前，已有十多个省

市成立了专业队，场地不足、运动员稀缺等问题

逐步得到解决。由于自由式小轮车女子项目在

世界范围内普遍起步较晚，中国队看到了“弯道

超车”的机会。中国自由式小轮车国家队教练吴

丹认为，通过近几年的刻苦训练，中国运动员的

竞技水平有了明显提高，“达到一定水平后，运

动员通过出国比赛见了世面，也通过和各国高

水平运动员一起训练比赛，积累了经验”。

自由式小轮车项目在东京奥运会上第一次

成为正式比赛项目，当时刚刚起步的中国队没

人获得参赛资格。本次奥运会资格系列赛，东京

奥运会女子自由式小轮车的九位选手来了七

人，前五名全部跻身决赛。在顶级选手几乎悉数

参赛的情况下，三位中国女将包揽前三，证明了

中国队在这一项目上已经具备了冲击奥运会奖

牌的实力。其实自2023年以来，中国选手们已

在一系列国际比赛里崭露头角，孙思蓓和周惠

敏曾获得格拉斯哥世锦赛亚军和季军，孙佳琪、

邓雅文也均收获过世界杯分站赛的金牌。东京

奥运会亚军、美国名将汉娜 ·罗伯茨对中国选手

大加赞赏：“我一直关注着中国自行车运动取得

突破的过程，中国队拥有一些世界上最好的车

手，她们很有动力继续前进。”罗伯茨以91.24分

名列这次奥运会资格系列赛的第四名。

速度攀岩整体表现抢眼

首次在奥运会上单独设项的速度攀岩项目，

以一场场电光石火的“闪电战”，点燃黄浦滨江城

市公园观众的热情。主场作战的中国队表现抢眼，

收获1金1银1铜的佳绩。

经过前一日的预赛，共有男女各16名选手进

入决赛，中国队八名参赛选手全部入围。同一片岩

壁，相同的线路，决赛不同于预赛的是不再根据完

赛速度排名，而是采用两两捉对“厮杀”的淘汰赛

制，赢者晋级下一轮。一攀定胜负，让比赛更具偶

然性和观赏性，选手表现的容错率也更低。

女子组决赛中，周娅菲和牛笛连闯两关会师

半决赛。20岁的周娅菲发挥更为出色，先是力压

队友晋级决赛，而后又爬出6秒54的个人最好成

绩，击败印尼选手拉贾 ·萨尔萨比拉赢得冠军。“非

常开心，没想到自己可以拿下这个冠军。”凭借本

站冠军，周娅菲已在队内奥运资格竞争中占据优

势，“希望能站上奥运会的舞台，下一站资格赛要

继续做好自己。”

男子组决赛同样在中国和印尼两国选手之间

展开。近来状态不俗的伍鹏爬出4秒88的佳绩，却

不敌前世界纪录保持者莱昂纳多，获得亚军。印尼

名将4秒83的夺冠成绩，也刷新了伍鹏不久前创

造的4秒86的亚洲纪录。同样跻身四强的另一位

中国小将王欣尚获得季军。

“身体状态感觉有些疲惫，原本可以爬得更快

一些，没能达到预期的确有些遗憾。”尽管未能实

现夺冠目标，伍鹏在六轮比赛中三次突破5秒，依

然展现出极强的竞争力和稳定性。他坦言，在高手

云集的竞争环境中感受到了不小的压力，但丝毫

不影响他闪耀巴黎的决心，“对手很强，可我一定

要去击败他们。现在先全力以赴把奥运资格拿下

来，我对自己有信心。”

对于队伍在首站奥运会资格系列赛中交出的

答卷，速度攀岩国家队主教练钟齐鑫表示整体满

意。“世界顶尖对决，所有选手都具备非常强的竞

技实力。胜负都在毫厘之间，比的就是谁的心理调

节能力更强。”他希望队员们继续保持好状态，在

每一场顶级比赛中收获成长，“比赛最终是跟自己

较量，需要更加专注，减少犯错。对于打好巴黎奥

运会这一仗，我们始终充满信心。”

在奥运会资格系列赛女子自由式小轮车与速度攀岩项目里表现抢眼

中国选手们为巴黎奥运会锚定目标

■本报记者 沈雷 谷苗

昨天下午，国际自行车联盟世培中心亚洲分

中心（中国上海）揭牌仪式在上海自行车馆举行。

国际奥委会主席巴赫、国家体育总局局长高志丹、

国际自盟主席拉帕蒂安、中国自行车运动协会主

席崔大林、上海市副市长解冬共同为国际自行车

联盟世培中心亚洲分中心（中国上海）揭牌。

揭牌仪式结束后，巴赫与正在上海自行车馆

训练的自行车运动员和教练员亲切互动。面对已

经获得了巴黎奥运会参赛席位的运动员，巴赫鼓

励他们力争在比赛中取得好成绩、冲击奖牌。面对

更多年轻的自行车手，巴赫勉励他们不断努力、提

升成绩，向2028年奥运会参赛资格发起冲击。巴赫

与运动员们笑着击掌并说道：“记住哦，你们已经

和我有了这个约定！”巴赫还将自己带来的小礼

物——国际奥委会心形徽章送给在场的运动员。

在代表国际自行车联盟致辞时，拉帕蒂安赞扬

上海自行车馆完美的设施及配套为运动员们提供

了良好的训练、康复环境，他非常期待两年后在这

里举办的国际自盟场地自行车世锦赛，“这一中心

的成立是亚洲自行车运动持续发展的重要一步，

期待着未来的合作，以帮助运动员达到最高水平”。

崔大林透露，国际自盟世培中心亚洲分中心

（中国上海）项目是中国自协和国际自盟去年签署

的《关于推动新时代中国自行车运动高质量发展

战略合作备忘录》的重要内容，充分展现了中国自

行车运动积极与世界接轨的坚定信心。将在世培

中心亚洲分中心担任教练员的两届奥运会冠军钟

天使说：“这是一个非凡的平台。在这里，我们的

运动员将有机会与世界级的教练员和运动员进行

深入交流，汲取世界领先的训练理念与技术，全面

提升竞技能力。我坚信，在不久的未来，这里将孕

育出更多的杰出运动员，在世界舞台上展现亚洲

自行车选手的风采和实力。”

国际自盟世培中心亚洲分中心（中国上海）将

通过训练营及优质教练的配套支持，发掘来自新

兴国家的运动员潜力，提升自身表现，助其加入职

业队、国家队或地区队。国际自盟世培中心

（UCIWCC）成立于2002年，其下辖分为洲际和区

域发展分中心，其主要目的是推动自行车项目在

新兴国家及其周边国家或地区快速发展。

国际自行车联盟世培中心亚洲分中心在上海揭牌

巴赫寄语中国车手力争上游

■本报记者 陈海翔

上海半程马拉松赛道上，乍看下，婉婷与其

他跑者并无不同。只是，引着她向前奔跑的，不

是眼睛，是声音。“还有几百米，就到达终点了。”

一侧，“水心姐”呢喃鼓励。“呼吸没问题，加油。”

“小辣椒姐”的声音则在左耳边响起。

本觉得似绑着铅块抬不起腿的婉婷，忽觉

脚下生风。最终，2小时46分，她为自己的半马

初体验定格下这个满意的成绩。自小，婉婷的

眼睛就感受不到一点儿光感。33岁加入“黑暗

跑团”之前，“跑”这个动作，于她是陌生的。

对于大部分视障人士而言，跑步是危险而

非必需的，但“黑暗跑团”打破了“次元壁”。

记者了解到，截至目前，全国1600多名视

障人士在“黑暗跑团”帮助下，成为了跑步爱好

者，甚至跑进上马、上半马等大众赛事。而在跑

团中，起到重要支撑作用的，是占全团80%的志

愿者。一路陪跑，他们为视障群体打开了一种

全新体验，更是蓬勃向上的人生。

打开“未敢想过”的赛道

世纪公园7号口，每周六早晨8点，“黑暗跑

团”成员在此碰头，集合后搭伴奔向公园，完成

一场畅快淋漓的跑步或徒步。“他们从来都是风

雨无阻。只要是周六，都会来。”

68岁的今新跑完后容光焕发，要不是鸭舌

帽边蹿出的几撮白发，单凭状态让人很难估出

他的实际年龄。迎着细雨快走，今新觉得其他

感官完全打开，像是享受了一场大自然的喷

淋。谁能想到，眼前这位乐呵呵的长者，体内安

装了两根心脏支架，且在2009年底完全失明后，

已窝在家里6年没出门。2017年，他跟上了“黑

暗跑团”，至今已坚持了7年，因为“心里爽”。

婉婷去年5月加入跑团，说到跑步，内向的

她一下子打开了话匣子，“现在我15公里也跑

过了，还跑完了‘上半马’。”

“很多视障跑友起先不敢走出家门，最初只

是想有人陪着走一走。”志愿者甘露说，跑着跑

着，他们便要求加速度、长距离的跑步。“开始享

受跑步释放的多巴胺。”甘露2020年加入跑团，

陪伴过许多视障跑者，是他们口中的“大队

长”。她看着很多盲人朋友跑出了强大的心脏，

跑出了越来越坚实的耐力，变得越来越健谈。“一

旦突破了5公里，他们的信心就有了，精神状态也

完全不一样了。他们会觉得自己虽然看不见，但

还有能力去尝试一些以前想都不敢想的事情。”

“黑暗跑团”团长程益最初接触国外视障跑

团时，急着把这一模式推向国内。“‘黑暗跑团’

希望以这种方式把视障群体带入公众视野，改

变公众对他们的刻板认知。”程益说，多年跑下

来，一些视障人士显露出很高的跑步天赋。今

年“上半马”就有24位视障成员和13位听障成

员参与，他们来自全国9个城市、12个“黑暗跑

团”分站。借助一场赛事，全国各地的跑友、志

愿者聚到了一起，这是“黑暗跑团”的首次尝试。

按跑团规定，除非赛前加训，视障跑者的陪

跑员一般是不固定的。一方面是方便志愿者灵

活参与，还有一重考虑：每次跑步，视障跑者都

会结识一位新朋友。“志愿者来自各行各业，有

学生、企业高管、社区阿姨……每次活动一两个

小时，大家边聊边跑，交换着各自的人生故事和

体验。”

“为了朋友，我必须强大”

黑暗中的跑者，每迈出一步，都需要充分的

信任。对于视障跑者、对于陪跑员，这都是极大

的挑战。

问婉婷“第一次跑半马害怕吗？”她不假思索：

“不怕，我相信志愿者，她们陪着我，肯定没事。”

每次与跑团活动同步的，还有新手志愿者

的培训。十多个新手一起学习如何与视障人士

接触，蒙上眼睛体会他们跑步时的感受。

一根特制的陪跑绳是信任的具象：一指粗，

质地柔软，两头打结，用针线密实匝好。视障跑

友将一边套在手上，反手握住，另一头由陪跑员

抓在手里，一旦有危险，可以随时腾出手来扶住

“搭子”。

对于陪跑员来说，这也是一次综合能力的挑

战。手臂动作要完全配合视障跑友的摆幅，同

时要眼观六路，随时发现并提醒路面情况，还要

留心伙伴的呼吸、步态，给出当下的发力建议。

陪跑员需要口不停、手不停、脚不停。视障

跑友对于路面情况的掌握，对于周边环境的想

象，甚至是继续向前的信念，都来自于陪伴者的

不间断“输出”。

甘露说不出这种信任具体是何时建立起来

的：“一趟趟跑下来，信任就产生了。”

冲出迷雾的，不只有残障人士。加入跑团

后，甘露觉得，自己才是获得能量的那个人。“人们

在这里卸下了各种社会身份，非常纯粹。这是个

能量获取、心灵治愈的场所。”她感觉自己被鼓舞

到了，“我们是在一起完成一件事，共同成长。”

四年多来，她陪着60多岁的老穆完成了两

轮上海的赛事。老穆是视障人士，又是癌症患

者，为了赴一次全马，跑团的每场活动必到，“你

不知道，我们是多么珍惜每一次出门的机会”。

甘露带着云南小伙子洋洋第一次踏上半马赛

道，给他描述赛道附近的上海著名地标——浦

东陆家嘴“三件套”。眼睛先天无光感的阿兵，

对跑步姿势的理解就是高抬腿、踏步，小伙伴们

一起开发出一套适合他的方法，手把手教……

甘露觉得自己逐渐强大：“如果视障跑友的半马

PB（个人最好成绩）是2小时30分，我必须跑进

2小时，才有能力保证他们的安全。为了朋友，

我必须强大。”

更多开放，不只是空间

上海地铁出行对残障人士比较友好，“黑暗

跑团”的活动地点一般就选在地铁站附近的公

园，视障跑友从家中自行前往，在地铁工作人员

帮助下进出车厢，并在出站后与接应的志愿者

会合。“希望得到更多开放空间的支持，我们的

成员可以有更丰富的体验。”程益表示。

越来越多赛事出现了残障跑者的身影，

2016年8月底，一则《关于残疾人选手参加全国

马拉松及相关赛事的通知》打开了对残障跑者

的限制。“从那时起，我们的成员与健全人一起

走上赛道，感受独特的赛场氛围。”但程益仍有

烦恼，摇号中签才能参与赛事，而考虑到赛道的

复杂性和安全性，往往需要三四个陪跑员共同

参与，“如果中签的志愿者少，视障跑友即使有

名额也跑不了。”程益介绍，目前只有“上马”会

开放一些陪跑名额。而他们希望，这样的赛事

能越来越多。

黑暗跑团：引着视障者追光向前
本报讯 （记者刘力源）在全国助

残日来临之际，昨天，全国首家一站式

线上助残服务大厅“阳光申办”正式上

线启用。用户在首页通过关键字搜索

或分类浏览，可以查询上海市面向残

疾人的所有政策法规和机构信息，同

时“阳光申办”首创闭环式“政策找人”

新模式，标志着市残联政务服务将更

加高效、透明、便捷。

据介绍，“阳光申办”首次打通了

随申办App、支付宝和微信小程序等

多个平台，集成市、区两级助残服务入

口，汇聚市残联、市大数据中心、全国

助残数据和第三方助残机构等与残疾

人相关的数据，实现残疾人政策法规、

服务事项、助残机构等信息的全面整

合与一键查询，为残疾人提供一站式、

精准化、智能化服务体验。在残疾人

群体中使用率非常高的阳光辅具网、

市养志康复医院预约系统、云助残平

台此次也一并接入“阳光申办”。线上

助残服务大厅还首次推出区级残联旗

舰店，各区残疾人可点对点、个性化查

询本区域特色助残服务和事项服务。

值得一提的是，“阳光申办”首创

闭环式“政策找人”新模式，整合现有

45项残疾人政务服务事项，按辨识难

易程度设置智能推送、精准推送、温馨

推送。在具体推送阶段，分为线上线

下自主办、电话上门提醒辅助办两个

阶段，确保残疾人能够及时申办相关

待遇；平台会记录残疾人待遇享受意

愿和情况，形成找得到、提醒到、记录

到的“政策找人”闭环机制。

市政协副主席、市残联主席团名

誉副主席虞丽娟出席“阳光申办”启用

仪式。
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昨天，黄浦滨江的女子自由式小轮车赛场上同时升起了三面五星红旗。图为冠军孙思蓓（中）、

亚军孙佳琪（右）、季军邓雅文在颁奖仪式上庆祝。 本报记者 陈龙摄

(上接第一版)经历过无数“大场面”的他为

了这次特别的红毯秀，穿上了崭新的西

装。陈力的元宇宙红毯标志物是葡萄糖激

酶分子结构，这是华领研发的全球原创新

药“华堂宁”能够实现“稳糖”的关键机制。

不久前，这款糖尿病治疗新药进入医保，将

惠及更多患者。

科普方阵同样“星光璀璨”
按照今年的红毯排序，科技传播方阵

第二个出场，体现出上海对优秀科普人才

的扶持和鼓励。

“我昨天查了天气，今天上海风和日

丽、蓝天白云。”科普IP“中气爱”联合主创

傅正航走红毯前不忘做好“本行”。“中气

爱”是中国气象爱好者的简称，在全平台粉

丝数已近2000万。

傅正航是复旦大学大气与海洋科学系

一名在读博士生，自认为离“星光璀璨”的

科学红毯有点远。事实上，科普与科研紧

密相连。2022年夏天，我国长江中下游地

区遭遇极端高温，同一时间巴基斯坦的降

雨量却突破历史极值，在紧跟热点做科普

的同时，傅正航也在思考这两者之间的关

系。他以此作为毕业论文选题，并将主要

成果投给《科学》子刊，被选为封面论文。

笔名“菠萝”的李治中是一名笔耕不辍

的健康科普作家。从10多年前在人人网

上写下第一篇科普文章至今，他已经写了

5本科普书，每一本都紧跟最新科研进

展。最近，他又在写一本与免疫治疗相关

的书籍，“想把最新的科学告诉大家，也是

和谣言赛跑”。

给“低调i人”一个展示舞台
62岁的中国科学院上海有机化学研

究所分析测试中心主任郭寅龙走在红毯上

神采奕奕。

“我们的工作就是做一双‘眼睛’，去发现

别人看不到的东西。”郭寅龙说。他创制了一

系列反应机理有机质谱测试装置，自主研发

了多款高灵敏度的质谱离子源，为更灵敏、更

准确、更高通量地实现痕量组分的质谱分析

作出了突出贡献。他还一直关注食品安全和

公共安全问题，在近年来多个突发事件的处

置中发挥了重要作用。聊起工作，这位低调

了一辈子的“上海工匠”无比自豪。迄今为

止，他指导培养了100多名学生，如今学生也

开始带学生，师徒“三代”都活跃在科研一线。

谁能想到，在B站拥有百万粉丝的UP主

“稚晖君”彭志辉，在现实生活中是一名性格

内向的“i人”，但这并不妨碍他在机器人的世

界里天马行空地挥洒创意。他说，上海浓厚

的科创氛围是吸引他毕业后来沪创业的原

因。他最喜欢的是工程师的身份，“因为工程

师是知行合一的代表”。

“今年下半年，我创立的智元机器人公司

会有一个重大发布，请大家期待。”红毯上，彭

志辉面向镜头说出了他的未来。

科学家走上元宇宙红毯分享科学之美

对于大部

分视障人士而

言，跑步是危

险 而 非 必 需

的，但“黑暗跑

团”打破了“次

元壁”。

(黑 暗 跑
团供图)

排列5第24129期公告
中奖号码：27873

每注奖金100000元

排列3第24129期公告
中奖号码：278

直选每注奖金1040元

组选3每注奖金346元

组选6每注奖金173元

超级大乐透第24056期公告
中奖号码：

16+17+18+27+35 06+12

一等奖 6 9728340元

一等奖（追加） 3 7782672元

二等奖 120 109224元

二等奖（追加） 50 87379元

三等奖 185 10000元

四等奖 1334 3000元

一等奖基金积累数：

843912893.08元

体彩公报


