
5月15日，同济大学附属养志康

复医院二期工程正式启用，意味着这

一上海首家公立康复医院开始步入

更为现代化、专业化的“2.0版”。

据介绍，除了规模扩大、硬件升

级，借助此次扩建，养志康

复医院加大了科技

投入，并引入了更

有力的学科支

撑。未来，医

院将全力建

设集康复医

疗服务、康

复 教 育 培

训、康复科

学研究和康

复医学工程

于一体的三

级康复专科医

院，为上海、长三

角地区乃至全国

患者提供更优质的康

复服务。

● 服务更细致，康
复治疗手段更丰富

一条通透连廊贯通了二期院区

崭新的各个单体建筑。新楼群功能

明确，楼内奶油系的配色，明亮清爽，

让人心生舒缓。

作为市残联直属的康复医院，

“无障碍”在这里做到了“顶配”。新

楼群的天轨覆盖区域及面积目前位

居全国之首，多个治疗区及病房均

有安装，可助力行动不便的患者转

移、移动、如厕、沐浴等，还可支持康

复患者步行练习、平衡力训练以及

日常生活技能的作业治疗。新楼电

梯间也经过特殊设计，在靠近地面

处安装了“感应开关”，方便行动不

便的人群使用。

为满足年收治住院患者约1万人

次，门诊约50万人次的服务需求，养

志康复医院借助二期建设，加大了对

先进诊疗设备的投入，配备3.0T磁共

振系统、数字化医用X射线摄影系

统、全自动模块式血液体液分析仪、

特定蛋白分析仪、全自动生化分析仪

等设备，这也意味着养志康复医院进

入更高效精准的医学诊疗时代。

二期楼内一面巨大的攀岩墙颇

为引人注目，这是养志康复医院创新

设计的“治疗性攀岩”康复项目，能用

于治疗多种疾病和心理障碍，可以设

计为无氧和有氧运动，提高使用者的

心血管和肌肉耐力，帮助脊柱侧弯、

圆肩驼背等矫正姿势，还可以增加躯

干及下肢稳定性，对于儿童注意力缺

陷多动症和学习认知障碍患者提升

注意力也有很大帮助。

值得一提的是，新建的养志楼

一层设立了150平方米水疗区，整套

水疗设备在国内只有两套。水疗区

看起来更像一个藏了多重机关的泳

池，水下安装了动作捕捉摄像系统，

池中设嵌入式水下跑台，池底两块

底板可以分别根据训练需要升降高

度调节水深、调整倾斜度形成坡道，

还可以调节水阻，形成不同的康复

训练强度。“通过水的浮力减重，患

者可以更好地控制肢体，水还可以

缓解运动时的关节疼痛，有助于有

康复需要的患者及早开展康复训

练”，工作人员介绍。

此外，作为入选上海市第一批城

市数字化转型（生活领域）揭榜挂帅

场景示范创建单位，养志康

复医院目前已建成标

准化、模块化的核

心信息机房，打造

了智慧化病房，

配有物流机器

人、气动物流

等，构建起基

于中台的智

慧康复临床

系统、服务系

统 和 管 理 系

统，并通过5G

专网全覆盖、物

联网全覆盖，推动

实现线上线下、院内

院外、诊前诊后一体化。

● 集结尖端
科技，打造研究型康复
医院

养志康复医院此次新引入的各

种康复治疗设备个个科技感十足，让

人仿佛走入科幻大片中的未来医院。

站在船头，随着小船在波浪中

起伏；走一段世纪公园的人行步道，

感受脚下轻微的颠簸；或者在山林

间探索，爬坡下坡……一套复杂环

境模拟及行为监测分析综合平台，

将时下火爆的虚拟现实技术带入康

复医疗领域。患者玩游戏一般，就

完成了重心转移轨迹和足底压力分

布等的监测。据工作人员介绍，这

一平台，对标的是荷兰MotekMedi 

cal公司开发的卡伦系统（Caren）和

多伦多康复中心KITE研究所构建的

挑战性环境评估实验室，可以帮助

患者纠正异常姿势、平衡步态。目

前平台已经开发了30多种虚拟场景

下的平衡及步态训练任务。据介

绍，目前养志康复医院正联手虚拟

现实技术与系统国家重点实验室打

造可透光的VR眼镜，接入平台与现

有设备形成关联，达到“混合现实”

的效果，更好帮助患者沉浸式训练，

提升康复疗效。“帕金森患者感到拥

挤时会出现冻结步态。这一技术实

现后，大屏上走过来的人像会出现

在眼镜上，形成有人挤在旁边的错

觉，可以诱导出患者的冻结步态及

反应，便于相关工作人员开出针对

性康复训练方案，帮助患者克服障

碍。目前，该VR眼镜还处于原型状

态。”

“复杂环境模拟及行为监测分

析综合平台，配合正负压转换高压

氧舱，可实现不同温度、海拔、场景

下的评估及训练。”此次新设的正负

压转换高压氧舱，是又一亮点。高

压氧舱由两个大舱和中间一个过渡

舱组成，其中对标珠穆朗玛峰的极

限环境状态，按照海拔10000米标准

设置负压舱。同时舱体里还探索设

置了氧舱环境兼容跑步机、心肺监

护设备和呼吸检测设备，可以为登

山运动员、极地科考人员、援疆援藏

干部等需要在极限环境下作业的人

员做心肺能力测评，并对其训练强

度作相应的调整。同济大学附属养

志康复医院院长靳令经介绍，正负

压转换高压氧舱的设置同样参考了

世界上排名前列的康复医院的先进

做法。此外，院区还有两个供研究

使用的极限环境舱——南极人因实

验舱、温室环境调节实验舱。其中

南极人因实验舱可通过调节光谱与

太阳一致的全光谱大灯，模拟昼夜

节律变化、提供极昼极夜环境，有助

于相关人员提前做适应训练。

神经康复，一直以来都是养志

康复医院的强项之一。此次为提升

患者康复治疗效果，医院引入被称

为“21世纪四大脑科学技术”之一的

经颅磁刺激（TMS）技术。作为一种

新型无创神经刺激技术，TMS对中

枢神经系统具有较高的诊断和治疗

价值，其刺激线圈产生的变化磁场

可穿过颅骨，在特定大脑皮层形成

感应电场，可精准定位大脑皮层刺

激靶点。目前，医院正针对TMS治

疗失眠、脊髓损伤、肌张力障碍等疾

病开展研究。靳令经透露，针对神

经康复，医院正联手多个科研机构、

院士团队，开展脑机接口、功能障碍

脑区锁定等技术研究。此次，医院

还引入了低强度聚焦超声，可以实

现对脑深部组织的定向调控。“虽然

这套设备目前主要供研究使用，但

在未来对患者尤其是自闭症儿童的

康复治疗一定会产生非常大的影

响”，靳令经表示。

● 细化专业科室，建
立人才梯队

靳令经介绍，结合二期建设，医

院调研梳理了国内外顶尖康复医院

的特色及专业分类，在此基础上查遗

补缺，细化并增设专业科室，培育医

院的学科技术优势，形成由“神经康

复、骨与关节康复、心肺与重症康复、

儿童康复、肿瘤康复、妇女健康康复、

视听觉康复”为特色的七大康复中

心，并拿出25%的床位加强临床力量

建设，为患者提供预防、医疗、康复为

一体的全生命周期健康服务。目前

医院在神经、骨与关节、心肺和重症

三个康复中心的专业技术门类已经

做到了国际同步。

为了支撑医院的专业科室发展

和相关学术研究，此次养志康复医院

聚集了多个领域的顶尖高手，既有教

育部“长江学者”“青年长江学者”，国

家自然科学基金委“杰青”“优青”，又

有国家高层次人才特殊支持计划领

军人才，中组部国家海外高层次青年

人才等高水平人才等，并依托三项人

才计划，建立起医院的人才梯队。

未来，医院将对标亚洲医学中

心建设，围绕三级专科康复医院、残

疾人健康管理中心、大学附属研究

型康复医院的三大发展定位，以“全

面康复”为核心，打造康复医疗、科

研、人才、医学工程四大高地，建成

全国领先、国际有影响力的现代化

康复医院。

徐汇区：发布“汇有爱”助残公益品牌
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虹口区：科技助力残疾人群体感受世界
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AR眼镜，让听障人士通过声文翻译功

能进行沟通；“阅读空间”，为视障人士提供

有声阅读服务；VR设备，让肢体障碍人士

可以360度看遍祖国大好河山……“上海

助残周”期间，虹口区残疾人文化空间“彩

虹里”被“搬”到了第二届虹口区残疾人彩

虹文化节演出现场——虹口区青少年活动

中心，通过科技助力演、展、墨、阅、影，让残

障人士融入“有爱无碍”的世界。

“彩虹里”是虹口区残联盘活存量资

源，在位于广中支路22号的活动中心里

专门打造的石库门装饰风格文创空间，

并结合虹口区的“虹”字和“文化三地”建

设命名。通过配备无碍语音播报、人体

感应等科技无障碍工具，为各类别残疾

人提供了“听天下事、说人间情、看世界

景”的无障碍服务，也体现了“科技、无

碍、时尚、共享”元素，彰显了虹口残疾人

文化服务的新时尚、新理念、新动力。

演出现场的“彩虹里”，分为无障碍

体验活动区、“我的视界、我的梦想”残疾

人书画展与摄影展等。在无障碍体验活

动区，听障人士钱女士戴上AR眼镜，通

过蓝牙连接，眼镜可实现实时声文翻译，

她通过镜片就能“看”到对话：“几乎没有

延时，而且不需要对方会手语、不需要我

读唇语就能互相沟通，非常方便。”肢残

人士张先生则现场体验了VR设备，里

面播放的是黄山云雾缭绕的画面，“一下

子就身临其境，智能助残让我足不出户

就能‘前往’美景胜地”。

当前，虹口区残疾人彩虹艺术团在

虹口区残联指导下，培育了彩虹走秀表

演队、“残之声”合唱队、哑剧表演队、舞

蹈表演队等。活动当天，艺术团带来的

整场汇演，同样彰显了科技、无碍、时尚、

共享的元素，实现了残健“信息交流无障

碍、盲人互动无障碍、聋人沟通无障碍、

残健融合无障碍”。

在为期一周的彩虹文化节中，虹口

区残疾人联合会还将举办系列活动，以

书画、国学、手工艺、文化体验、就业、社

会参与等多种形式帮助残障人士更好地

融入社会。

以科技点亮残障人士美好生活

上海首家公立康复医院升级2.0版
开启高效精准医学诊疗模式

第三十四次全国助残日暨第二十五次上海助残周系列活动启动

本次全国助残日、上海助残周期间，全市围绕“科技助残，共享美好生
活”主题，开展教育、就业、康复、文化体育、权益维护等各类扶残助残活
动，营造全社会尊重、关心、帮助残疾人的良好风尚，让每一位残疾人感受
到社会的关爱和温暖，发现更多生活中的希望与力量。

5月16日，杨浦区第34次全国助残

日暨第25次上海助残周主题宣传活动

在长白228街坊举行。杨浦科技助残公

益行企业联盟同步成立。

联盟成员包括博斯腾、傲鲨智能、展

大科技、尚体健康、兴望康复中心、深圳

作为、上海索辰等18家企业单位，将致

力于搭建公益平台，凝聚社会关爱，推动

科技力量为残障人士带来更有温度的品

质生活。

活动当天，杨浦“一江一河”滨水公

共空间无障碍环境建设创新区揭牌。同

时，南部1+7医联体“运动干预门诊”正

式启用，将为全区包括残障人士在内的

居民提供更科学、个性化、前瞻性的健康

保障。由杨浦区残联联手小邻通打造的

杨浦区阳光服务智慧助残平台上线，为

残疾人一站式提供100多项生活服务预

约。抖音集团现场分享科技助力信息无

障碍应用场景，帮助更多残疾人共享数

字新生活。

此外，活动现场设置了科技助残、健

康助残、金融助残、生活助残四个展示

区，进一步营造扶残助残氛围，深化残健

融合理念，以阳光行动向残疾人群体传

递关爱与尊重。

5月17日，市残联联合黄浦区残联，

在上海大世界共同开展“文化有约 · 阳

光志愿 ·科技助残 ·爱心上报”助残志愿

服务活动。

全市文化助残志愿服务双清单于现

场发布，包括首批46家助残文化资源支持

单位、38家助残志愿服务实践单位。5月

16日，云助残服务平台无障碍地图“红色

文化”功能正式上线，全市379家革命遗

址、旧址和纪念设施首批入驻平台。通过

高德地图，残障人士可无障碍导航至这些

文化场馆。为了更好满足残疾人多层次、

多类别的文化需求，市残联面向各区残联

征集助残文化资源支持单位和助残志愿

服务实践单位，并形成服务清单。

高度关注残疾人的生活质量、为残

疾人提供更加丰富和专业的服务，不仅

体现在物质层面，更涵盖精神与文化层

面。近年来，上海市残联积极推进“文

化助残”志愿服务，吸引残疾人走进本

市各类文化场馆，身临其境地体验红色

文化、海派文化、江南文化；同时，鼓励

文化场馆为残疾人提供无障碍服务，让

更多的文化场馆成为残疾人的友好场

馆，支持社会各类组织积极参与助残志

愿服务，和残疾人一起走进文化场馆，

共同感受文化魅力。

现场还开展了暖心微电影放映、原

创公益歌曲演绎、法律助残服务点授牌

等一系列活动。

5月17日上午，“光启无碍 汇爱同

行”第34次全国助残日暨第25次上海助

残周徐汇区主题活动在徐家汇街道社区

文化活动中心举行。活动中发布了徐汇

区“汇有爱”助残公益品牌，标志着徐汇区

残疾人工作进一步“破圈”，通过多方联

合、资源共享，共同助力徐汇区近2.6万名

残疾人过上高品质生活。

未来，徐汇区残联将通过“汇无碍”

无障碍家庭改造、“汇文体”文化体育服

务供给、“汇就业”助残爱心联盟成立、

“汇服务”助残服务地图发布等系列行

动，不断完善残疾人社会保障制度和关

爱服务体系。

“十四五”期间，徐汇区将对465户

困难重度残疾人家庭进行无障碍改造。

其中，今年将为190户困难重度残疾人

家庭进行无障碍改造，显著改善这些残

疾人及其家庭的生活质量。

活动上，徐汇区检察院与区残联会

商签署《关于加强残疾人权益保障检察

监督协作机制协议书》，通过建立对口联

络、线索移送、办案协作、信息共享、宣传

联动等机制，围绕残疾人群体的实际困

难与现实需求、无障碍环境建设的问题

症结与对策方案，充分发挥检察机关与

残联各自职能优势，发挥行政公益诉讼

对依法行政的促进作用，在残疾人权益

保障方面形成强大合力。

在“汇就业”助残爱心联盟成立仪式

上，徐汇区残联与12家联盟首批发起单

位代表共同发布《“汇就业”助残爱心联

盟倡议书》，呼吁全社会更加关心关爱残

疾人，推动残疾人高质量就业，实现残疾

人高品质生活。

活动现场发布的2024年“汇文体”

助残文体服务清单精彩纷呈，无障碍电

影观影、特殊儿童艺术作品展、残疾人体

质监测、残疾人体育节、主题作品展、“漫

品徐汇”等14大类活动将为全区残疾人

带来一年乐不停的文体体验。同时，集

成全区各类助残服务信息的“汇服务”徐

汇区助残地图正式发布，为残疾人获得

家门口的助残服务提供便利。

诺宝艺术馆里举办的“我的世界也精彩”视觉艺术作品展，
展示了60位精神残疾人艺术家的摄影、绘画、书法及手工作品。


