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今天晴到多云 温度:最低16℃ 最高27℃ 北到东北风3-4级，沿江沿海地区4-5级，
下午都转东南风3-4级 明天晴到多云 温度:最低17℃ 最高28℃ 南到东南风3-4级
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本报讯 （记者史博臻）上海日
前发布本年度“15分钟社区生活圈”

行动方案，提出全年计划新建改建

“人民坊”约110个。记者昨天从市

规划和自然资源局了解到，截至上

月底，“人民坊”已启动新建改建项

目91个，完成约30个。

“人民坊”看似是一个新提法，

但与“15分钟社区生活圈”服务功能

一脉相承。它是一站式综合服务中

心，具体功能可以根据社区实际需

求，因地制宜嵌入党群服务、养老托

幼、就业创业、文化体育、便民服务、

社区议事等“十全十美”功能，无论

是老人、孩子，还是青年白领和新

兴职业人士，都能在这样的社区环

境中找到适合自己的服务。这一

创新性举措，不仅提供了居民生活

的便利性，更体现了社区参与和城

市管理的进步。这样的社区生活

圈，是社区文化、服务、管理的有机

结合，也是城市可持续发展的重要

体现。

记者日前来到位于徐汇区天钥

桥路的万体汇党群服务中心 ·邻里

汇，这里是今年建成开放的“人民

坊”，上月底开门迎客，占地共 3

层。一层集结了社区长者食堂、政

务服务站等便民设施，还设有青年

零工驿站，试点家门口就业服务新

模式；二层是养老服务空间，配有长

者运动健康之家、健康管理中心，还

特别设有认知障碍家庭支持中心和

适老化体验中心；三层则有儿童关

爱天地，亲子互动、阅读、运动样样

不少。此外，这里开设的普拉提课

程、有氧运动器械、高尔夫运动体

验、少儿攀岩墙和虚拟运动空间，深

受居民喜爱。

普陀区今年2月投入使用的半

马苏河驿站 ·1690党群服务中心，

一方面回应了中远两湾城居民就近

享受社区食堂的诉求，另一方面，一

站式集成党群、政务、生活、文体、医

疗等综合功能，可满足居民对于社

区生活的多元化需要。这个崭新

“人民坊”落成的背后，其内部功能

设置从一次次“见心田”的问需过程

中得来，1600多份问卷，街道一点

点调整，努力寻找居民意见的最大

公约数。

此外，徐汇区上澳塘社区党群

服务中心 ·华悦家园邻里汇、黄浦区

南京东路街道均乐零距离家园广场

驿站等“人民坊”都已建成开放。今

年年底前，普陀区鸿寿坊党群服务

中心、嘉定区古猗园书院、金山区石

化街道第六睦邻中心等也将完成建

设。通过这些案例可以发现，“人民

坊”功能内涵更广泛，既可承载街道

社区事务受理服务，也可通过现有

事务中心灵活扩容，变身功能服务

多元的“人民坊”。

值得一提的是，市规划资源局

已会同各区政府启动“人民坊”方案征集，16个区各选取一处

“人民坊”基地开展设计竞赛。此次征集活动旨在进一步激发设

计师对社区生活的思考，突出地域特色，发挥辐射作用，引领绿

色低碳，把居民的“需求清单”转化为“满意清单”。在体量上，建

设规模最大的是青浦区凤溪青东之心人民坊，有14613平方

米。嘉定区江桥北虹之星人民坊、金山区汇龙湖社区公服设施

项目、崇明区城桥镇生态社区邻里中心等，面积都超过1万平方

米。在中心城区，黄浦区黄浦滨江人民坊、虹口区江湾镇街道第

四市民驿站、长宁区华阳人民坊等，建设面积在1500平方米左

右，更考验空间的复合与融合。

据了解，除了约110个“人民坊”新建改建项目之外，今年上

海还计划打造50个“六艺亭”，即小型服务空间，满足不同年龄

层市民需求。
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“桂香外婆，母亲节快乐！”气氛到了，现

场观众替曹倩喊出这句话。

昨天是母亲节。曹倩的外婆桂香很早

就候在手机前，看外孙女在直播镜头前分享

“我与外婆的故事”。曹倩是由外公外婆带

大的，她的整个童年都浸润在爱的氛围之

中。成为“沪漂”后，外婆告诉她：“我想你的

时候就睡觉，梦里就能见到你了。”

昨天的徐家汇书院报告厅，在“美好的

书”三周年主题展——“天真的书”分享会

上，包括曹倩在内的素人创作者站上舞台，

讲述各自的天真故事。“还原剧团”演员们在

台下聆听，并即兴表演，一旁的乐师则负责

烘托现场气氛。

“一人一故事”即兴演出，也打动了观

众。“妈妈，母亲节快乐！”即将年满七岁的何

尔东扭头大声对妈妈说。母亲陈海妮微笑

着抚摸孩子的头。

一个阅读空间，能玩出多少花样？“书是

图书馆里最常见的阅读载体，读者来阅读别

人的故事，或是别人写的故事。我理想中

的徐家汇书院，除了书籍本身，还有更多丰

富的呈现形式。”徐家汇图书馆馆长房芸芳

说，此次引入展览及分享会正是希望更多

普通市民，把自己作为一本“真人书”分享

出去，让大家来“阅读”。“我当下的‘天真’

想法，是在徐家汇书院里尽可能地使得大

家美好成真。”

涟漪

最近，“城市有意思”发起人黄婧婷多了

份惦记——留在徐家汇书院留言簿上。那

是五彩手工纸做成的一小册，前几页来自她

自己的感受。最后的留白上，写着：“我的故

事讲完了，你有什么想说的？”

▼ 下转第四版

普通读者站上徐家汇书院讲台分享“一人一故事”

“美好的书”让书不止于“书”
■本报记者 王宛艺

本报讯 健康上海，人人来赛。昨天上午，上海市第四

届市民运动会开幕式在上海体育场举行。市委书记陈吉宁

宣布上海市第四届市民运动会开幕。市委副书记、市长龚

正致辞。

市人大常委会主任黄莉新、市政协主席胡文容，市领导

李政、陈靖、金兴明出席，副市长解冬主持开幕式。

龚正代表市委、市政府，对本届运动会开幕表示热烈祝

贺。他说，近年来，上海围绕建设全球著名体育城市，深入实

施全民健身国家战略，加快构建更高水平的全民健身公共服

务体系。市民运动会打造的是人人来赛的舞台，追求的是人

人健康的生活，弘扬的是人人向上的精神，期待更多市民朋友

积极参与进来，在市民运动会的舞台上大显身手、以赛会友，

共同感受体育的魅力、分享体育的快乐。把体育作为一种生

活方式，在参与体育运动中锻炼强健体魄、培养阳光心态，更

好成就出彩人生、赢得美好未来。充分体验超越自我、追求卓

越、团结拼搏的体育精神，以更加饱满的热情、更加高昂的斗

志投身经济社会发展，为推进上海现代化建设汇聚磅礴力量。

开幕式后，由1.1万名选手共同参与的“2024中国坐

标 ·上海城市定向户外挑战赛”正式开赛。近年来，上海积

极推动全民健身与全民健康深度融合发展，加快建设“处处

可健身”的高品质运动空间，倡导“天天想健身”的现代化生

活方式，培育“人人会健身”的高水平健康素养。在上海体育

场二层平台，来自16个区的健身达人们纷纷展示各自运动

技巧，传递健康生活理念。陈吉宁等市领导在现场逐一观

摩。看到展示区老中小齐上阵，特别是青少年熟练地展示乒

乓技巧、玩转轮滑橄榄球、操作无人机足球、演示民间体育项

目，市领导为大家积极投身体育运动所展现的阳光健康状态

点赞，勉励大家始终保持健身热情，持续投身体育运动，共同

推动全民健身“动起来”、融入日常生活，带动更多市民群众

特别是青少年群体参与进来，在坚持运动中培养爱好、享受

快乐、增强体质、磨练意志，形成健康生活方式，为上海打造

中国式现代化全民健身模范城市贡献更大力量。

作为上海大力发展群众体育运动的标志性品牌赛事，

四年一届的市民运动会以“全民参与、全民运动、全民健康、

全民欢乐”为宗旨，为市民提供展示自我、崇尚健康的平

台。本届市民运动会项目共设置竞赛、活动两大板块，覆盖

儿童青少年、职工、老年人、来沪务工人员、外国友人等各类

人群。今年共有126个代表团报名参赛，参赛人员来自各

区、市级机关、企业集团、驻沪部队、高校等。

龚正致辞 黄莉新胡文容出席 本届运动会共有   个代表团报名参赛

陈吉宁宣布上海市第四届市民运动会开幕

健康上海人人来赛 全民健身“动起来”

——习近平主席对法国第三次国事访问纪实

历史长河中的又一次“中法相遇”

 均刊第三版

大国外交远谋而笃行 新一年元首出访的大文章从欧洲起笔

■ 为 C   加油、体验
“地下空间建造”、与“国和一
号”交流三代核电技术……
一连串沉浸式体验展现中国
制造最高水平

第三轮中央生态环境保护督察在上海

标本兼治着眼长效，松江小昆山镇
历史遗留环保问题得到有效整改

地下“垃圾山”
蝶变居民休闲林地

■ 原址经过改造，化身为一片休闲
林地，不仅为黄浦江上游饮用水源保护
地“排雷”，也为周边居民带来了实实在
在的获得感

中国品牌日活动
互动体验向“新”力

 均刊第二版

昨天，上海市第四届市民运动会开幕式后，由1.1万名选手共同参

与的“2024中国坐标 ·上海城市定向户外挑战赛”正式开赛。本次比赛

设上海体育场1个主赛场，静安、普陀、杨浦、临港4个分赛场，分为24条

不同特色的主题线路，近150个点标。今年的赛事口号为“跟着赛事来

旅游”，旨在带领运动员打卡沪上著名旅游景点、时尚地标、潮流运动场

所、网红餐厅、文博展馆、红色纪念地、便民服务设施等，以城市定向的

方式带领大家游遍上海。 本报记者 陈龙摄

超万人参与
城市定向赛

右图：素人创作者们分享故事后，“还原

剧团”的演员们即兴表演。 （受访者供图）

孟夏之日，万物并秀。国家主席习

近平11日上午结束对法国、塞尔维亚

和匈牙利的国事访问后乘专机回到北

京。此次欧洲之行，行程紧凑，内容丰

富，成果丰硕，如浩荡东风，连接合作发

展的热望，萌动繁荣进步的生机，为动

荡不定的世界注入了浓浓暖意。

这是一次传承友谊、增进互信、提

振信心和开辟未来之旅。习近平主席

所到之处受到热烈欢迎、热情接待，从

图尔马莱山口响起的牧羊人之歌，到塞

尔维亚大厦广场的热情欢呼，再到匈牙

利少女15年后再度向习近平主席献花

的用心安排，一个个触动人心的温情瞬

间，无不反映出往访国人民对习近平主

席的崇高敬意，对中国人民的友好情谊

以及对发展双边关系的美好期待。

此访引发国内外高度关注，在欧洲

国家政要、学者和民众中激起热烈反

响。他们普遍认为习近平主席此访实

现了中法关系再巩固，中塞关系再强

化，中匈关系再提升，中欧合作再出发，

其战略意义和深远影响远超双边范畴，

展现了中国特色大国外交的积极进取，

彰显了习近平主席作为大国领袖的担

当和魅力。

▼ 下转第四版

——习近平主席欧洲三国之行引发热烈反响

东 风 浩 荡 万 里 长

相 向 而 行 的 力 量
——习近平主席对塞尔维亚、匈牙利进行国事访问纪实


