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作为亚洲选手最后一站巴黎奥运

会积分赛，羽毛球亚锦赛单项赛昨天在

宁波收拍。中国羽毛球队收获女单（王

祉怡）、男双（梁伟铿/王昶）、混双（冯彦

哲/黄东萍）三项冠军，并如愿成为唯一

一支奥运会满额参赛的球队。补齐最

后一块奥运拼图的男双组合刘雨辰/欧

烜屹，搭上了通往巴黎的末班车。

“人到万难须放胆，境到逆处仍从

容。谢谢大家为我们操碎了心。感

谢！巴黎！‘图欧’来了！”历尽波折终于

拿到奥运门票，刘雨辰在社交平台写下

自己的心境。不论是漫长的奥运积分

赛征程，还是背负重压的亚锦赛之旅，

“图欧”组合的确闯过了重重困境。

这对新周期才搭档的“老兵”过去

一年表现不尽人意，令亚锦赛成了没有

退路的命运之战。奥运积分位居第八

的他俩，必须守住自己的排名，才能为

中国队锁定第二个男双奥运资格。这

也是国羽五个项目中唯一还未落定的

席位。

首轮挽救四个赛点涉险过关，“图

欧”组合甫一亮相就惊出众人一身冷

汗。好在印尼“飞毛腿”组合菲克里/毛

拉纳遭遇“一轮游”，中国搭档得以甩开

最主要的竞争对手。次轮面对名不见经

传的韩国组合，刘雨辰/欧烜屹同样胜得

不轻松。而队友何济霆/任翔宇因伤退

赛，让“图欧”组合争夺奥运席位仅剩唯

一对手——中国台北搭档王齐麟/李洋。

四分之一决赛，“图欧”与“羚羊”两

对组合均面对马来西亚对手。率先登

场的刘雨辰/欧烜屹仅抵抗了30分钟，

就在与谢定峰/苏伟译的交锋中败下阵

来，将“卡位”主动权拱手相让。但“羚

羊”组合同样没能把握机会，历经三局

苦战不敌吴世飞/努伊祖丁，“保送”中国

组合前往巴黎。

“努力过，拼到最后一站，没有能后

悔的。况且，我们一向命好。”无缘四强

后的自我安慰，终成最美好的预言，好

运加持的“图欧”组合成功突围，将携手

新科亚锦赛冠军梁伟铿/王昶，在奥运舞

台上为国羽男双而战。

在男双“外战”达成抢票目标后，其

他几个项目争夺奥运资格的“内战”也

全部揭晓答案：闯入亚锦赛决赛的00后

新星李诗沣，将与国羽“一哥”石宇奇一

同亮相男单赛场；力压队友韩悦获得席

位的何冰娇，将与东京奥运会冠军陈雨

菲共同肩负女单卫冕重任；刘圣书/谭宁

顶住队友追赶，将与陈清晨/贾一凡并肩

争夺女双桂冠；混双人选没有悬念，郑

思维/黄雅琼、冯彦哲/黄东萍联袂出征。

五个项目顺利获得满额席位，为国

羽奥运征程打下坚实基础。女单组时

隔12年再度包揽亚锦赛四强，何冰娇终

结对阵世界头号选手安洗莹的七连败，

“梁王”组合登上男双冠军领奖台……

上演于宁波奥体中心的高光时刻，也在

一定程度上为队伍备战提升了信心。

王昶夺冠后表示：“能满额参加奥运会，

包括这次取得冠军，我们会充满信心地

去迎接后面的比赛。”搭档梁伟铿则认

为，竞争奥运门票的全过程，正是“一个

感知自身变化的过程，让我们更好地了

解奥运会前该如何更好地备战”。

从团队整体实力来看，国羽依旧占

据领先位置，各单项均具备争夺冠军的

实力。但考虑到世界羽坛激烈的竞争

环境，以及队员们在奥运积分赛期间起

伏不定的状态，国羽要在巴黎交出高分

答卷，依然面临不小的挑战。在最后三

个多月的备战期里，国羽队员们不仅需

要继续为冲刺巴黎蓄力，还将在两周后

的汤尤杯赛中尽力捍卫团队荣誉。

亚锦赛三金收官，刘雨辰/欧烜屹压哨锁定巴黎门票

补齐男双“拼图”，国羽满额出征奥运会

本报讯 “上海体彩 遇见未来”

亲子体育公开课奉贤新城站4月13日

在上海海湾国家森林公园举行。活动

通过趣味游戏、专项运动、竞技比赛等

体适能课程的教学，重点发展青少年

协调、灵敏、平衡和耐力素质，使他们

在运动能力、体育知识等方面得到全

面提升。

亲子体育公开课是上海体彩助力

新城发展，以体育教育引领青少年发

展为目的开展的一项体育文化公益活

动。活动致力于传承体育文化、坚定

文化自信，促进青少年儿童健康成

长。自去年正式启动以来，亲子体育

公开课已陆续在嘉定、青浦、南汇、奉

贤四大新城落地，随后还将在松江新

城举办。

本次奉贤站体适能课程根据年龄

设置6至9岁、10至13岁两个组别，吸

引50余组家庭报名参加。参与者在

专业教练的带领下，积极学习跑、跳、

投等基本运动能力以及发展身体的基

本素质。同时，家长们通过现场了解

体适能运动知识和训练方法，更好地

掌握了日常生活中坚持并科学地进行

体适能锻炼的有效手段。

中国体育彩票作为国家公益彩

票，始终坚持以人民为中心的发展思

想，践行“来之于民、用之于民”的发行

宗旨，在社会民生领域扮演着越来越

重要的角色。上海体彩积极参与爱心

助学、关爱环卫工人、资助群体赛事、

关注青少年体育活动等公益事业，让

体彩汇聚成微光传递温暖的身影一直

参与其中。活动当天，上海市体育彩

票管理中心及奉贤区体育局特别为参

与亲子公开课的小朋友们送上了纪念

背包，希望通过体彩的公益理念，传递

微光力量。 （蔡倜）

亲子体育公开课奉贤开课

■本报记者 谷苗

中 国 男 双

组合刘雨辰/欧

烜屹（左）幸运

拿到奥运资格，

也帮助国羽实

现满额出战巴

黎奥运会的目

标。视觉中国

本报讯 （记者吴雨伦）在昨晚结
束的中超第6轮焦点战中，上海海港

队坐镇主场与山东泰山队上演了一场

精彩的对攻大战。海港队在一度1比

3落后的不利形势下，最终以4比3逆

转对手，继续排名第三位，但缩小了与

领头羊上海申花队的分差。申城双雄

也是中超新赛季仅有的不败之师。

古斯塔沃、奇塔迪尼、巴尔加斯、

奥斯卡、茹萨悉数首发，此前遭遇伤病

困扰的上海海港队本赛季首次实现五

外援首发。主力阵容里拥有五名外援

与六名国脚的上海海港队早早收获进

球，第6分钟，古斯塔沃在角球乱战中

劲射破门，收获加盟球队后的首球。

此后客队卡扎伊什维利、德尔加

多与贾德松在上半时接连破门，海港

以1比3落后陷入困境，但凭借奇塔迪

尼的进球与武磊的梅开二度，上海海

港最终以4比3实现大逆转。主帅穆

斯卡特赛后认为，落后时每位球员依

然坚信能取胜，因此4比3是一个合理

的结果，“这场比赛激动人心。在球迷

的呐喊声中，哪怕1比3落后，我们依

然能去展现自己的打法，这非常棒。”

这场“进球大战”也迎来了中国足

坛的一个历史性时刻——担任第二助

理裁判员的谢丽君成为首位亮相国内

顶级职业男足联赛的女性裁判员。

在上周六举行的本轮中超另一场

焦点战中，主场作战的申花队不仅经

历了本赛季首次落后，扳平比分后也

很难从对手身上找到更多的机会，最

终与北京国安队1比1战平，中超开局

五连胜的势头就此告终。

本轮战罢，申花（16分）与海港

（14分）分列积分榜第一和第三，而第

二位是成都蓉城，该队在伤停补时连

入两球，以2比1击败长春亚泰，其中

第二球发生在伤停补时第18分钟，这

也创造了中超最晚进球的纪录。

海港4比3逆转山东

申城双雄保持中超不败

这是一个有趣的巧合——上周

末，中国男子三大球均上演了“京沪

大战”。上海申花与北京国安战成1

比1，中超开局五连胜的势头遭终结；

上海男篮在CBA季后赛12进8附加

赛第二回合里99比116大败给北京

北汽，两队在三局两胜的系列赛战成

1比1平；而上海男排则如愿将排超联

赛冠军留在了申城，这支“王者之师”

获得了队史上第十七个联赛冠军。

排超联赛总决赛采取五场三胜

制，上海男排以三个3比0横扫北京

北汽男排，时隔四年再次捧起联赛冠

军奖杯。这是“京沪大战”第八次在

排超决赛中上演，三个3比0，也成了

上海男排赢得最畅快的一次。

大胜又在情理之中。上海队主

力阵容的实力确实明显强于对手，称

国内最强阵丝毫不为过。三名经验丰

富、实力强劲的外援在主攻、二传、接应

位置上各司其职，主力阵容里的四位本

土选手都是国手或准国手级别，上海男

排拥有独一档的实力。北京队虽为卫

冕冠军，但本赛季在主攻、接应位置上

没有外援，三名外援司职副攻和二传，

强攻过于依靠本土年轻球员，这令该队

的得分能力远逊于上海男排。

前波兰男排队长库比亚克曾是

世界一流主攻手，有过两次世锦赛夺

冠的经历，他对于上海队的作用不仅

体现在得分上。作为世界级名将，库

比亚克与全队的融入度极高，有极强

的感染力，是球队的旗帜人物，本赛

季担任上海队队长一职，就可见这

位外援的特殊作用。在总决赛次回合

首局局末阶段，库比亚克因为太过亢

奋而出现身体不适，就在队长下场去

透气的期间，上海队经历了从比分领

先到被追平、反超的艰难时刻。库比

亚克经放松调整后回归赛场，队伍就

吃下了定心丸，连救两个局点，并以

27比25拿下首局，随后一帆风顺地

赢下关键的第二场。这个小插曲也

足见库比亚克对上海男排而言不可

或缺。

来自阿根廷的二传卡万纳与库

比亚克皆为1988年出生。他是三外

援中最低调的那一位，但沉着冷静的

性格非常符合二传的位置特性。在

联赛第二阶段开始前转入上海男排

的阿根廷人，令球队的调度能力提升

了一档。另一位外援是来自塞尔维

亚的阿塔纳西耶维奇，他曾荣膺欧冠

联赛及意大利联赛的最佳接应。这

位32岁的老将不仅实力强，更是活跃

的“气氛组”成员。性格外向的阿塔

纳西耶维奇在局间不忘向观众拍手

致意，夺冠后，更是在队友们的围观

和欢呼中秀了一次前滚翻。塞尔维

亚人赛后表示：“这是我职业生涯中

最愉快的赛季之一，与如此优秀的队友

们相处，我享受每一天和每一场比赛。”

三位性格各异的强力外援，大大提

升了上海男排的场上竞争力，也令队内

的气氛非常和谐。在他们的带动下，主

攻付侯文、自由人曲宗帅、副攻彭世坤和

张哲嘉等本土主力选手都充分展示了自

己的能力，并在争冠路上得到锻炼。

2000年出生的副攻彭世坤是上海

队新引进的国手，他随中国队征战了世

界男排联赛、大运会、亚运会、奥运资格

赛等一系列大赛。转会上海男排后一

举夺冠，并荣膺本赛季排超联赛MVP，

彭世坤如愿以偿地体会到“国内强队的

打法和争冠的心”。

24岁的自由人曲宗帅同样是一位

年轻的国手，他自去年起在国家队逐渐

站稳了主力位置。曲宗帅2021年加盟上

海男排，连续两个赛季负于北京队无缘

冠军，上赛季因肩伤表现不佳，曲宗帅感

到颇为遗憾。但在这一次争冠路上，这

位乐观爱笑的大男孩丢掉包袱，实现了

自己“放开手脚，冲击对手”的许诺。

在上海男排这次夺冠过程中，张哲

嘉是必须提及的人物。这位2022年亚

洲杯最佳副攻是近年来上海队的绝对

主力，去年动手术后，他在本赛季前半

段一直处于边养伤边康复的状态，直到

联赛四分之一决赛起才首发登场，但拿

他的话来说，自己的身体状态只恢复了

百分之五六十。即便是“半个”张哲嘉，

在决赛里依然发挥出网口压制的关键

作用。这位28岁的主将赛后动情地感

慨道：“这个赛季经历的伤病痛苦和折磨

只有我自己知道。最后阶段能站在场

上，和兄弟们一起拼下每场比赛，特别开

心。对我来说，这个冠军相较于之前的

冠军意义更为重大。”

用最强阵容毫无悬念地赢下第十七

个冠军，上海男排的成功水到渠成。这

个在欢笑声中落下帷幕的赛季，对上海

男排而言无疑是完美的，但他们的步伐

不会停歇，正如彭世坤所言：“我们还想

拿更多的冠军。”

最强阵收获完美赛季，上海男排水到渠成
■本报记者 吴姝

本报讯 （记者吴姝）这几乎是一场
开场就知道结局的决赛。随着副攻彭

世坤最后一记发球直接得分，上海男排

以25比10、25比20、25比21干脆利落

地击败北京队，并以三个3比0结束了

本赛季男子排球超级联赛总决赛的争

夺，赢得了队史第十七座联赛冠军

奖杯。

昨晚举行的排超联赛总决赛第三

回合比赛毫无悬念，坐镇主场的上海男

排一路掌控节奏，占据主动。主队以巨

大分差轻松拿下首局。回过神来的客

队在第二局伊始发力，并在中局阶段以

15比13领先，随着两队教练先后暂停

调整，上海队追回比分，再下一城。第

三局局面较为胶着，但上海男排在局末

阶段始终保持着领先，拼发球不成的北

京队找不到太好的办法，最终上海队在

第一个冠军点出现时就取得胜利。至

此，实力强大的上海男排时隔四年再夺

冠军，而北京男排则无缘三连冠。

本赛季，上海男排一路走来就极具

冠军相。无论在常规赛还是淘汰赛阶

段，几乎没有遇到过实质性的挑战。在

本赛季总共出战的31场比赛里，上海男

排仅输球两次——在第二阶段常规赛

中，派出年轻队员上场的上海男排曾先

后负于山东队和北京队，但这并不影响

球队稳坐第一晋级八强，并在四分之一

决赛和半决赛中分别零封江苏队和浙

江队，强势挺进决赛。

北京男排的卫冕之路则磕磕绊

绊。进攻端倚重邓忻朋、张秉龙两位主

攻，强攻位置均采用本土球员，这让球

队得分实力严重下滑。在三场两胜制

的半决赛中，北京男排“死里逃生”，在

与河北男排的第三回合鏖战两个多小

时，才以3比2险胜。在实力强劲的上

海队面前，这支年轻的北京队尚显稚

嫩，失败的结果也在情理之中。

“京沪之战几乎是排超联赛每年最

终的看点，”上海男排主教练沈琼赛后

对老对手北京男排致以敬意，从2013-

14赛季首次决赛碰面以来，两队上演八

次终极对话，上海队五次夺冠，北京男

排三次折桂，“这位老对手激发我们每

位队员都在决赛中付出100%甚至是

120%的努力。”

三个3比0，第十七冠得来几无悬念

上海男排夺

得队史第十七座

中国男排超级联

赛冠军。

本报记者

陈龙摄

本报讯 （记者谷苗）绝境求生的
北京北汽队昨晚火力全开，在主场以

116比99击败上海男篮，将CBA季后

赛首轮“京沪对决”拖入“生死战”。

面对两大外援利夫和布克同时伤

停、输球就将出局的双重逆境，北京

队展现出与首战截然不同的血性和韧

劲。作为阵中唯一的外援，基恩从开

局就进入砍分模式，两节轰下 22

分，带领主队以66比53领先进入下

半时。

主队在攻防两端的强势表现，让

没有做好充分准备的上海男篮有些措

手不及。尽管“大鲨鱼”在第三节开局

一度将分差追近至6分，但北京队凭

借火热的外线手感重新扩大领先优

势，将主场胜利稳稳收入囊中。整场

比赛，北京队共投入17个三分球，外

线命中率高达50%。

上海男篮主帅刘鹏直言，尽管他

一再强调季后赛每场都是“生死战”，

但球队在首回合主场取胜后，还是在

思想上出现了一定程度的松懈。“第一

回合赢了十几分，感觉好像很容易。

队员思想准备不足，这正是我们需要

学习和进步的地方。”在他看来，阵中

年轻球员较多，一方面为队伍带来拼

劲和活力，但也存在比赛经验不足的

问题。

在三场两胜制的系列赛中，双方

重回同一起跑线。4月16日19时35

分，两队将重返上海体育馆，为八强席

位展开最后的决战。

季后赛客场不敌北京队

上海男篮迎来“生死战”


