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阳光照耀着滴水湖湖面，泛起粼

粼波光。在三月的最后一天，首届上

海帆船公开赛落下终章。在“一村”

（赛事村开放）“一游”（黄浦江帆船巡

游）“一演”（赛前交响音乐会）后，为期

三天的正赛于3月29日至3月31日在

滴水湖上演。多彩的活动为比赛谱写

了华丽的序曲，三天来多变的天气又

为帆船赛增添了不一样的音符，这令

来自世界各地及全国各省市的参赛选

手们能够御风而行，尽兴而归。

在滴水湖的上下水码头，完赛后

的ILCA6级别选手只身一人拖着帆船

上岸。通过帆号，记者找到了今年将

代表中国出战巴黎奥运会的上海姑

娘顾敏。在去年末举行的亚洲帆船

锦标赛暨巴黎奥运会亚洲区资格赛

中，一举夺冠的顾敏获得奥运门票。

距离巴黎奥运会已不远，她的日程安

排得十分紧凑，这位在淀山湖边长大

的姑娘此次回到家乡只待短短六天。

“3月26日从福建东山训练基地

赶来参加上帆，比赛结束就要离开，

因为马上就要去法国参加帆船世界

杯。”顾敏说，巴黎奥运会前的比赛机

会很少，因此她想借上帆寻找实战状

态，“这场公开赛邀请了很多高手，特

别是国外选手中基本为男选手。在

国内比赛中，男女运动员同场竞技的

机会并不多，而这次男女同赛，使比

赛竞争非常激烈。以往我只有在国

外才能感受到这种比赛氛围。”

在35名参加ILCA6级帆船群发

赛的选手中，既有曾带领中国帆船队

征战数届奥运会的英国教练乔恩 ·埃

米特，也有六届世锦赛冠军、43岁的

波兰名将马辛 · 鲁达夫斯基，还有杭

州亚运会男子ILCA4级冠军、泰国16

岁小将韦卡 ·巴努布南德等。和顾敏

一样，即将征战奥运的埃及姑娘库鲁

德 ·曼西也希望借此机会以赛代练。

来自世界各国的帆船高手以及

来自福建、海南、广东、江苏、四川、浙

江、上海等中国省市的运动员们在同

一赛场一较高下。“一旦风力较大，男

运动员就具备优势，他们力量更强，

所以我得更努力去操控方向，来赢他

们。”作为我国唯一一位获得ILCA6级

帆船巴黎奥运资格的女将，顾敏表

示：“正好借此机会，可以和国外男子

选手进行对比，在他们身上取取经。”

“作为主办方来说，我们举办上

帆目的之一，就是为国家队备战奥运

会、各省市队伍备战全运会提供一个

高水平比赛的平台。”上海东浩兰生

赛事管理有限公司总经理朱骏炜表

示，“从奥运会项目ILCA6级女子组

竞赛结果来看，冠亚季军分别由中

国选手陈佳铭、尚姿彤、顾敏获

得，她们都达到了自己的参赛目

的。”陈佳铭的成绩在ILCA6级公开

组 （男女混合） 中也名列第一，葡

萄牙男子选手圣地亚哥 · 桑帕约斩

获亚军，尚姿彤获得铜牌。

上帆为一流选手搭建高水平舞台

2024年全国室内田径锦标赛今

日在天津落幕。天津，是巩立姣的梦

想种子萌芽之处——2005年，她在这

里上演成年队首秀，并从此走向更广

阔的舞台。19年后，巩立姣在这里上

演2024赛季国内首秀，从此踏上巴黎

奥运会的征程。

过去近二十年的职业生涯中，巩

立姣一直在追逐下一个“更远的1厘

米”。奥运会、世锦赛、亚运会、全运

会、世界排名第一……载誉无数的巩

立姣原本可以选择功成身退，然而她

选择坚守，为心中的梦想发起最后一

搏。即将五战奥运，35岁的巩立姣想

将“最好的状态留给巴黎”。

请回恩师只为实现突破

时隔六个月再次亮相国内赛场，

出现在天津团泊体育中心田径馆的巩

立姣不再是孤身一人，场边坐着功勋

教练迪特尔 ·克拉克。2014年至2017

年，巩立姣曾跟随克拉克训练，其间问

鼎2017年伦敦世锦赛。

东京奥运会夺冠后，巩立姣逐步

脱离丛玉珍教练的指导，转而进入

“自己给自己当教练”的阶段。她每

天制定训练计划，进行赛前调整，按

计划完成训练。她当时曾表示：“我

之前跟随过三位优秀教练，从他们身

上学到很多知识。我的年龄在慢慢

地增长，很多时候我希望能够根据自

己的状态来定训练计划，更好地去延

长我的运动寿命。没有人能比我更

了解自己。”

“其实这两年对我来说并不完美，

我的水平没有达到特别高的水准。

我想在巴黎奥运会上完成突破。”为

了突破职业生涯最后一次“更远的1

厘米”，巩立姣选择改变，今年初她奔

赴德国新勃兰登堡，再次与恩师克拉

克牵手合作，“希望他能够继续帮我

提高，打好冬训的基础，为巴黎奥运

会做好准备。”据巩立姣透露，短短两

个多月时间内，克拉克已经对她的投

掷技术进行了改动：“因为我身高有

限，滑步时比较困难，现在教练让我

往回‘错’20厘米，对我来说更轻松。

我也希望这一改变将成为突破自我的

秘诀。”

“狠练”是巩立姣为五战奥运冲刺的

写照。“今年冬训，我真的把自己练得特

别狠，就是希望能调整出最好的状态，并

把这种状态留给巴黎奥运会。”从德国归

来的巩立姣看上去身型紧致不少，这正

是冬训期间加强有氧训练与体能训练带

来的显著变化，“冬训期间我加强了很多

小力量训练。以前体能练得很少，现在

每天都进行体能训练。”

目标就是  米

今年夏天，巩立姣将在巴黎迎来自

己的第五次奥运会之旅。她并不避讳年

龄增长与伤病缠身带来的负面影响。巩

立姣坦言，自己的体能状况大不如前，恢

复能力逐渐下降，“现在稍微练得多一点，

腰部、腿部就会有反应”。

通往巴黎之路的敌人不仅是高龄与

伤病，还有愈发强大的对手。巩立姣在国

际赛场的对手们已接连发力。在2月的格

拉斯哥室内世锦赛中，加拿大选手萨拉 ·

米顿投出20米22夺冠，德国选手耶米斯 ·

奥古莱耶以20米19获得亚军。2022年与

2023年两届世锦赛冠军、美国名将蔡斯 ·

杰克逊今年的最好成绩也超过20米（20米

02）。根据世界田联公布的2024赛季官方

成绩，目前巩立姣的今年最佳成绩（19米

65）排名第六位。

虽然巩立姣在全国室内田径锦标赛

的夺冠成绩仅为19米35，但她通过本站赛

事完成了“以赛代练”的目标，“没有刻意

为这次比赛准备，我把它当作一堂普通训

练课，为室外赛季的两场钻石联赛作准

备”。根据计划，巩立姣将在4月参加世界

田联钻石联赛厦门站与长三角国际田径

钻石赛（上海/苏州）。在这两场大赛里，她

将与顶尖选手同场竞技，检验自己的状

态。女子铅球世界排名前十的选手中，已

有九人确定参加厦门站，而长三角站的名

单里则有米顿。

已实现大赛冠军全满贯的巩立姣此

前多次公开表示，自己的心中怀揣着更远

大的目标——21米。这次，她再度确认了

这个梦想：“我的目标还是21米，我一直期

待着去冲击它。我觉得我有这个实力，能

跨过这条线。我相信，今年整个赛季对我

会是不一样的。”

21米是什么概念？上一次女性运动

员投出超21米的成绩，还要追溯至2011

年大邱世锦赛的新西兰运动员维利 ·亚当

斯（21米24）。如今，这位巩立姣的一生宿

敌已经退役，而巩立姣还在坚守，为了“更

远的1厘米”，也为了心中还有的梦想。

（本报天津3月31日专电）

五战奥运，巩立姣想将最好的状态留给巴黎

从徐莉佳、张东霜再到顾敏，上海

这座依水而兴的城市孕育了一代代“海

的女儿”。在首届上帆正赛中，徐莉佳、

张东霜这两位ILCA6级（小帆船）世界

冠军，带领各自的船队跃入J80级（大帆

船）的舞台，她俩都笑称自己是“大帆船

的新手”，抱着学习的心态来参加这场

家门口的比赛。

“不少国外选手可以跑几十种船，

而且全都经验丰富，”在37岁的奥运冠

军徐莉佳看来，除了奥运级别的帆船赛

事外，国内还有九成的航海运动领域没

有得到开拓。为了填补空白，徐莉佳于

上个月创立了自己的船队，主攻大帆船

项目。

此次比赛，“莉佳航海队”的战术师

兼主缭由吉姆 ·约翰斯通担任，这位54

岁的美国人不仅是ILCA6级的世锦赛

冠军，还曾担任过美国前总统克林顿的

教练，是一位能驾驭多种船型的“多面

手”。因为舵手徐莉佳和主缭位置较

近，他俩可以及时沟通战术安排。此次

上帆J80级比赛共有25条船参赛，莉佳

航海队在最后阶段被上海骑浪帆船队

反超，名列第二。“上帆是我第一次组队

参加大帆船比赛，第二名的成绩已经超

出我的预期。”徐莉佳说，现阶段她想要

多多学习，积累经验，从国内的比赛开

始打起，梦想是“有朝一日可以以全华

班的阵容去参加美洲杯、沃尔沃环球帆

船赛等国际职业赛事”。

作为参加过东京奥运会ILCA6级

的前国家队选手，比徐莉佳小两岁的张

东霜组建的“船承航海队”也参加了此

次上帆的J80级赛事，并邀请俄罗斯专

业选手作为战术师兼主缭。

之前疲于四处征战的张东霜，在

2021年全运会夺冠后进入休整期，她回

到家乡临港滴水湖畔创立了帆船俱乐

部，并亲自参与教学。短短不到一年时

间里，已有二三十名小学员慕名而来。

“我希望通过自己的一技之长，开拓上

海的青少年帆船运动。”张东霜说，相比

自己成长的那个年代，如今的家长们对

帆船运动的认可度越来越高，在让小朋

友积极参与的同时，家长也能享受帆船

的乐趣。除了青少年培训，她下一步的

计划是面向成人开展西沙群岛、新马泰

等地的帆船旅游休闲活动，“让帆船作

为一种生活方式，而不只是竞技运动”。

滴水湖和淀山湖是上海两处适合

帆船帆板运动的水域。2004年至2020

年间，上海帆船帆板运动俱乐部由最初

的一家增长至15家以上，主要集中于淀

山湖区域。自张东霜的俱乐部成立后，

滴水湖畔又新开了一两家俱乐部，未

来，上海帆船队全新的训练基地也将落

户于此。据业内人士介绍，因靠近东

海，滴水湖风力较大，作为本世纪新建

的人工湖，这里也没有水草等因素的干

扰，更有助于开展帆船训练及比赛。

从黄浦江泛起点点帆影，到滴水湖

上乘风破浪，上帆对于专业选手、运动

爱好者以及广大民众而言，都是一件美

事。从2016年接触大帆船并加入张东

霜团队的兰君告诉记者：“每一次比赛

就和聚会一样，把全国乃至全球各个俱

乐部和帆船爱好者聚集到一起。希望

这样的比赛能延续下去，多多益善。”

继“上马”“上艇”之后，上帆成为申

城的又一城市景观赛事。1996年，首届

上海马拉松鸣枪起跑，即将28岁的上马

已成为世界田联白金标赛事；2021年，

首届上海赛艇公开赛逐浪苏州河，让赛

艇文化渐渐走入市民心间。而今年诞

生的上帆，将为城市注入帆船运动的基

因，也许多年以后，帆船也会像马拉松

一样火起来。

转型“菜鸟”，帆船老将开拓新“蓝海”
■本报记者 吴姝

■本报记者 吴姝

■本报记者 吴雨伦

本报讯 （记者陈海翔）即便是最
乐观的球迷，也不敢预测客场出战山

东泰山队的申花队能取得一场大胜。

昨晚，凭借特谢拉的梅开二度和徐皓

阳的世界波远射，申花以3比0轻松击

败泰山队，也由此成为新赛季唯一一

支三轮全胜的中超球队。

开场仅5分钟，申花就获得梦幻

开局，特谢拉接谢鹏飞精妙挑传获得

单刀球机会，面对王大雷他冷静推射

破门。第29分钟，申花门将鲍亚雄长

传直接发动进攻，路易斯头球后蹭，特

谢拉快速插上再次获得单刀机会，一

脚大力抽射让王大雷望球兴叹。第

63分钟，刚刚替补登场两分钟的徐皓

阳带球至禁区弧顶突然起脚远射，皮

球划出一道美妙的弧线直钻球门死角

而入，比分就此被锁定为3比0。

“其实这个球有运气的成分。我

们大家都很努力，希望能够在漫长的

联赛做得越来越好。”进球功臣徐皓阳

赛后显得非常谦虚和低调，“这场比赛

泰山队的确存在人员不整的情况，但

即便如此，对手在比赛中的发挥依然

很有韧性，希望两支球队都能在今年

的联赛中取得好成绩。”

正如徐皓阳所说，费南多、高准翼

停赛，刘彬彬、石柯受伤，加之贾德松

的轮休，泰山队此役无法派出全套主

力阵容。即便如此，这依然是一场值

得申花球迷庆祝的大胜。“这是一场非

常非常困难的比赛，毕竟泰山队的实

力很强大。说实话，我赛前根本没想

到最终会是这样的结果，按理说，这场

比赛的比分应该会很接近。”申花主帅

斯卢茨基赛后表示，马莱莱的缺席让

球队遭受损失，他非常高兴看到其他

球员在此时勇敢地站了出来，“徐皓阳

在间歇期非常努力，今天的表现也令

人很满意，甚至超越了他首发出场时

的表现。今天也是于汉超代表球队参

加的第100场比赛，我们要把胜利送

给他。”

泰山队主帅崔康熙则一肩承担了

所有责任：“比赛输得很彻底，申花的

势头很好。比赛中，教练组给队员布

置了很多要求，但都没能打出来。我

和球员要向球迷们说声对不起，球队

也会尽快找回应有的状态。这次主场

输球，所有的责任都在我。”

在本轮举行的另外几场比赛中，

长春亚泰主场0比1不敌天津津门虎，

浙江队客场2比1击败梅州客家，深圳

新鹏城主场2比2战平沧州雄狮，此外

上海海港、青岛西海岸、成都蓉城和北

京国安也都获得了比赛的胜利。

3比0完胜山东泰山

申花三连胜领跑中超

本报讯 清明假期将至，上海市

体育彩票管理中心对假期期间的体育

彩票销售及兑奖事宜做出安排。

清明假期期间，体育彩票销售及

开奖工作照常进行，体育彩票销售网

点正常营业并兑付20000元以下（含

20000元）小奖。建设银行大奖兑付

方面，4月4日至4月6日暂停大奖兑

付工作，4月7日起恢复正常兑奖。

需要注意的是，节后兑奖者可能

较多，上海体彩中心提醒中奖者尽量

不要在节后一两天内集中兑奖，同时

注意自己中奖彩票的兑奖期限，以免

造成不必要的损失。

此外，清明假期期间，上海市

“95086”体彩客服热线平台暂停人工

服务，4月7日9时恢复服务。

清明假期体彩正常销售

上帆正赛在滴水湖举行，参赛选手们御风而行。 本报记者 陈龙摄

2024赛季国内首秀，巩立姣以19米35夺得全国室内田径锦标赛女子铅球冠军。 新华社发

本报讯 （记者陈海翔）2024赛季
中乙联赛第二轮比赛昨天继续展开，

首次出现在主场金山体育中心的海港

B队以2比2战平实力不俗的湖南湘

涛，拿到了球队在乙级联赛中的第一

个积分。

本赛季中乙首轮，海港B队在客

场先进一球的情况下被江西黑马青年

队以2比1逆转。本场比赛开始后，海

港B队积极发动进攻，数次尝试通过

长传和传中球威胁对方球门，但效果

不佳，半场结束时两队都没能打破场

上僵局。第50分钟，海港B队球员

廖重九抓住对手的失误妙传李锦荣，

后者冷静推射得分。让人没想到的

是，领先后的海港B队差点再次重演

上一轮被逆转的戏码，在第55分钟

和第60分钟连丢两球，被对手以2比1

完成反超。

比赛进入伤停补时阶段，始终没

有放弃的海港B队终于迎来转机，范

阳阳传中造成湖南湘涛队球员手球

犯规，裁判判罚点球。范阳阳走上

点球点主罚命中，将全场比分锁定为

2比2平。

海港B队主帅陈旭峰赛后表示，

这场平局来之不易：“队员们充分发挥

出了自身的特点，特别是在上半时大

家很好地执行了球队的技战术打法。

但领先之后队员们再次犯了和上一轮

一样的毛病，心态出现变化，让对手在

短时间内连扳两球。令人感到欣喜的

是，在改变阵型之后，我们又掌握主动

并扳平了比分。希望大家能在今后的

比赛中表现得越来越好。”

海港B队主要由2002-03年出生

的球员组成，在上赛季U21联赛中获

得亚军，从而与冠军山东泰山B队一同

获得了本赛季中乙联赛的参赛资格。

2比2战平湖南湘涛

海港B队首获中乙积分


