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1
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4
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债务人
上海顺卓实
业有限公司

上海朝滇建
材有限公司

上海玖进
实业发展
有限公司

上海盛拓实
业有限公司

上海禾迈实
业有限公司
合计

本金

33,250,000.00

30,000,000.00

18,548,315.17

16,000,000.00

10,000,000.00

107,798,315.17

利息、罚息、复利等

40,900,041.93

36,923,204.07

21,170,112.68

19,716,748.91

1,613,270.47

120,323,378.06

法律费用

133,000.00

120,000.00

74,000.00

64,000.00

40,000.00

431,000.00

抵质押信息
上海市松江区沈砖公路5555号3幢房产，最
高额担保范围为3500万元，面积9484.50㎡。

上海市松江区沈砖公路5555号10幢房产，最
高额担保范围为3000万元，面积7965.04㎡。

上海市松江区沈砖公路5555号9号9幢房
产，最高额担保范围为1855万元，面积
4211.98㎡。

上海市松江区沈砖公路5555号5幢房产，最
高额担保范围为1600万元，面积3608.58㎡。

/

保证人
郑*战（最高额担保额
为7000万元）

肖*英（最高担保额为
6000万元）

张*东、肖*利、郑*美
（最高额担保额为1855
万元）

杨*锟（最高额担保额
为3200万元）

/

查封物
郑*战、郑*胜、蒋*顺、陈*荃共同共有的闵行区
都市路2911号1-5层房产（2942.83㎡）

/

/

杨*锟名下的九亭镇涞坊路556弄2号1层房
产（49.08㎡）

/

近日，上海瑞金医院感染科连续

收治了5例登革热患者，相比往年同

期明显增多。经询问，他们近期都有

东南亚旅居史。在免签政策的利好刺

激下，出境旅游正热，对此，医生发出

提醒：外出旅游别忘了做好健康防护，

如果出现不明原因发热，应及时就

医。医生同时表示，登革热可防可治，

无需担心，重要的是及时发现、及时干

预治疗。

35岁的小陈近来就在瑞金医院确

诊了登革热。今年春节，她和朋友在

马来西亚、印度尼西亚、越南玩了一

周，回国后10多天，小陈突然出现40

摄氏度的高烧。起初，她以为是流感，

但接下来病情的走向并不简单。

“最初脸上还冒出很多小红疹，随

后出现了头痛、肌肉、关节痛。”小陈

说，在当地医院一检查，血常规基本正

常，甲乙流均阴性，她就回家吃了退烧

药。三天后，她的体温降了不少，但依

然感到极度疲乏，并出现牙龈出血，再

次赶到医院，一查血常规，白细胞、中

性粒细胞、血小板均大跌。

这不是普通感冒了。接下来几

天，小陈辗转多个科室，仍没得到确切

说法。这时，小陈的白细胞、血小板更

低了，肝功能也出现异常。在瑞金医

院感染科门诊，检查结果证实：小陈登

革热抗原检测（NS1抗原）阳性。

瑞金医院感染科主任谢青教授提

醒，登革热属于急性病毒性传染病，由

登革病毒引起，全年均可发生。多数

患者恢复良好，但也有个别病人病情

危重。近期瑞金医院北部院区收治的

一例登革热患者就是在疾病第6天、

体温缓解后出现氧饱和度下降、呼吸

困难等不适，临床判断为登革出血热，

胸部CT显示“重度肺水肿，胸腔积液

合并细菌感染”，后在医护精心护理和

积极治疗下顺利康复出院。

那么，登革热可以预防吗？医生

介绍，最佳方式就是避免被携带登革

病毒的蚊子叮咬，如果在这一病毒可

能流行的区域生活或旅行，应穿着浅

色长袖衣服以及长裤；外露的皮肤及

衣服上尽可能涂驱蚊剂或蚊虫驱避

药物；尽量避免在蚊虫出没频繁时段

在树荫、草丛等户外阴暗处长时间逗

留。如果发病前两周内到过登革热

流行地区或有可疑蚊虫叮咬史，出现

发热或上述登革热样症状，应尽早到

医院诊治，及时告知旅行史，以免延

误治疗。
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■本报记者 唐闻佳

本报讯（记者李晨琰）根据上海市卫健委近日发布的《关
于印发2024年上海市疾病预防控制工作要点的通知》，上海

市疾病预防控制中心新址将于今年年内启用，将指导推进国

家区域公共卫生中心建设项目。市疾控中心新建工程项目位

于虹桥商务区主功能区北部。

以此为契机，本市将进一步强化市疾控中心核心功能，重

点强化传染病疫情和突发公共卫生事件应急处置、实验室检

验检测、应用型技术研究、公共卫生信息统筹管理和大数据分

析利用、对外合作交流等能力。

该通知同时指出，本市将着力提升传染病监测预警能力，

加强“省统筹区域传染病监测预警与应急指挥信息平台”的总

体设计和整体推进，根据国家和本市任务清单，加快6个新建

系统的开发建设和4个已有系统的优化升级，重点做好“上海

市传染病综合管理平台”建设和国家传染病智能监测预警前

置软件的部署应用。

此外，上海将进一步推进长三角一体化国家战略，会同

三省签署《长三角疾控体系一体化建设合作备忘录（2024-

2027年）》，在突发公共卫生事件应急处置、重大传染病

协同防控、免疫规划信息互联互认、公共卫生监管一体

化、科研创新平台建设、数据共享和政策协同等方面加强

区域合作。

位于虹桥商务区主功能区北部

上海市疾控中心新址年内启用

陪伴孩子写作业，正逐渐成为很多家

长在每日工作之余的额外负担。社交媒体

上，各类家长辅导作业的“崩溃现场”屡见

不鲜，“心梗、高血压、被气哭……”家长们

对此共鸣、共情。刚结束的全国两会上，全

国政协委员、北京四中校长马景林一番有

关家长陪孩子写作业的观点就引发网友热

议。他表示，坚决反对家长陪伴式写作业，

呼吁家长要做孩子成长过程中的“园丁”而

非“木匠”。

面对孩子的作业本，家长们究竟该如

何是好？

比对错更重要的，是良好的
学习习惯

“不写作业，阖家欢乐，一写作业，鸡飞

狗跳”，这是不少家庭面临的最真切的“成

长烦恼”。作为资深教育专家，马景林认

为，孩子做作业时，家长的陪伴和辅导虽能

解决眼前的问题，却容易让孩子形成依赖，

影响了孩子自主意识的培养。家长长期陪

着孩子写作业，会慢慢削弱孩子的自主能

力。如果每次写作业都得家长陪着，那孩

子哪还有机会独立思考、解决问题？长此

以往，孩子只会变得越来越依赖家长，一旦

离开家长，他们可能就不知道怎么办了。

热议之中，对这番言论最有共鸣的，是

不少小学生的家长。作为陪伴孩子做作业

的“主力军”，很多小学生家长深受陪作业的

“煎熬”，有家长感叹，“每天上班就够辛苦了，

回到家还要坐在孩子边上看作业，有的题目

今天刚教完明天又做错了，心累。”这并非孩

子“故意捣蛋”，在教育人士看来，作为学习的

启蒙阶段，很多知识点对小学生而言都是第

一次接触，没法很快掌握做题方法，确实需要

一定时间来巩固吸收和消化。

“要不要陪孩子写作业、如何陪？对不

同年龄的孩子，答案是不一样的。对小学低

年段学生来说，我认为家长陪伴式写作业还

是有必要的，但这种陪伴应该是有度的，家

长可以通过陪伴帮助孩子理解和掌握知识，

而不是一味地代替他们完成任务。”在上海

市特级校长、黄浦区曹光彪小学校长卢雨看

来，有的家长陪着陪着就陪出了孩子的好习

惯，也有的家长陪到后来反而让孩子产生了

依赖心理，其中的原因就在于方式方法上的

差异。

“面对孩子的作业，有的家长一看到错

误马上就指出，错一个指一个，很容易打断

孩子的思路，也有家长会因为孩子字写得不

整齐就要求擦掉重写，作业没做完本子倒擦

破了。类似这样的陪伴不仅会让家长‘血压

升高’，更会让孩子对做作业产生抵触情

绪。”卢雨认为，正确的陪伴方式，并非要家

长监督孩子的作业质量，而是要留心孩子写

作业的习惯。

“关注作业质量是老师的事，但帮助孩子

养成良好学习习惯是家长应该重视的。有些

孩子习惯不好，会边看电视、边吃东西边做作

业，有些孩子做作业时磨磨蹭蹭，专注力不

够，也有的一会做语文、一会做数学，缺乏条

理性。这些问题都需要家长帮助孩子逐步纠

正。比如可以让孩子回家后先休息或运动一

下，把要做的琐事完成后，在一个相对安静的

氛围中开始写作业。对不同学科的作业，家

长可以引导孩子给作业的难易程度排序，让

他们自己制定每日作业完成计划，而不是直

接帮他们排好计划。当孩子进入小学高年级

后，家长应该试着逐步放手，让孩子学会独立

思考和解决问题。”卢雨说。

一味“加量”不可取，让孩子
在作业中找到成就感

在孩子成长的道路上，家长该如何更好

地陪伴？“我认为家长应该扮演‘园丁’，而非

‘木匠’。”马景林在接受采访时表示，“园丁”

注重的是为花草提供适宜的土壤、水分和阳

光，让它们自然生长；木匠则是按照既定的图

纸，将木材加工成家具，“用木匠的方法虽然

能做出成功的家具，但用在孩子身上就麻烦

了。因为每个孩子都是独一无二的，你不能

用一个固定的模板去塑造他们。”

对此，也有不少网友留言感慨，现在有些

学校作业留得还是太多了，希望能先把一些

形式主义的作业去掉，不要让家长在作业上

操心这么多，才有可能争当育儿的“园丁”。

浦东模范中学校长亓大江坦言，在家长

陪伴写作业的困局背后，学校究竟该怎么留

作业？什么才是家长陪伴的正确“打开方

式”？这些都值得家庭、学校乃至整个社会进

一步思考。

在他看来，进入初中后，伴随着学生个

体的学习差异，学校和老师应尽可能通过分

层教学和分层作业，有针对性地让每个学生

的学业通过作业得到提升。“很多成绩好的

学生，做作业完全不需要家长操心，恰恰是

成绩较弱的学生需要更多的指导和帮助。

有些学生拿到作业发现完全不会做，这说明

这份作业对他来说是无效的，此时家长很可

能也爱莫能助。”亓大江说，这就需要学校在

教学和作业设计上多下功夫，让每个孩子尽

可能在做作业的过程中找到属于自己的成

就感。

“我儿子今年读初一，尽管我和太太都是

老师，但对儿子做作业，我们很少会主动干

预。因为进入初中后，我们也很难按照各学

科学习的要求与标准，对他进行精准指导。”

亓大江说，对儿子做作业，他只有两个基本要

求，一是明确每天要完成的作业总量，二是到

晚上九点半哪怕作业还没做完，必须上床睡

觉，让儿子在尽可能有限时间内完成相应数

量的作业，提升单位时间效率。

“很多家长看孩子作业做得快，就会再给

他们布置额外的作业，时间长了，有些孩子就

会变得拖拖拉拉，但其实进入初中后，学生还

是需要保持一定的学习速度和效率的。”亓大

江说。对此，卢雨也建议家长，如果孩子作业

完成得快，家长千万不要一再“加量”，不如先

给予一定奖励，让孩子做点自己喜欢的事，充

分放松后才能更好地迎接新挑战。

心梗、高血压、被气哭……各类“崩溃现场”让“陪伴式写作业”话题
持续引发热议，中学校长呼吁——

孩子成长中，家长要做“园丁”而非“木匠”
■本报记者 王星

本报讯 （记者王星）家庭教育方式一
直很受关注。日前，问向实验室和中国教

育三十人论坛联合发布《家庭教育蓝皮书

（2024）：中国家庭养育环境报告》显示：我

国家长为孩子提供了相对良好的养育环

境，尤其是在不同类型的成长支持、创造

温暖的情感环境等方面表现突出。不过，

也有部分家长在育儿时存在过于焦虑的情

况。值得一提的是，就“教育孩子，是夫唱

妇随好，还是慈父严母好”这个问题，报告

称：相较互补式教育，夫妻在教育风格上保

持一致，对孩子心理发展更有帮助。

通过对近百万家庭中家长、孩子的心

理健康问题数据收集，蓝皮书调查了2023

年多种类型的中国家庭的养育环境，并从家

长、孩子、教师的视角研究分析了家庭养育环

境对孩子的心理健康、积极心理品质以及日

常行为的影响。报告显示，不少家长在认知

上符合现代教育理念，但在情绪与行为上却

无法跟上，呈现“知行不一”的局面。

在认知层面，75%的家长认同拥抱等肢

体语言表达对孩子的爱，65%的家长赞同应

该让孩子自己做决定。在情绪层面，80%的

家长对孩子的学业表现感到焦虑，60%的家

长时刻担忧孩子出现意外。而到了行为层

面，45%的家长经常过分插手孩子所做的事。

爸爸和妈妈，男孩家长和女孩家长，谁

更焦虑些？报告显示，焦虑问题在爸爸中更

普遍，男孩家长比女孩家长更容易焦虑，综

合而言，男孩的爸爸最焦虑，对孩子的行为

干涉也最普遍。在学段分布上，初中生父母

最容易焦虑，且干涉行为最多，亲子互动温

暖度最低。

报告还显示，小学阶段，家庭教育会为孩

子身心健康打下基础。初中阶段，家庭教育

对孩子心理健康状况的影响最大，是最关键

时期。到高中阶段，家庭教育的保护作用则

明显减弱。

就蓝皮书的发布，中国人民公安大学教

授李玫瑾谈到，家庭养育环境在此前的教育

研究中极易被忽视。“教育之前必须有养育，

养在前，教在后。父母对整个家庭养育环境

的塑造包含三个因素——经济基础，良好的

经济基础是孩子欢乐成长的必要条件；陪伴

时间，父母陪伴子女时间的长短和质量，极大

程度上影响了孩子性格和观念的形成；教育

理念，正确恰当的教育理念是孩子成长过程

中的良好助力。”

中国少年儿童新闻出版总社首席教育专

家卢勤表示：“家庭养育环境值得社会关注，

因为孩子是种子，家庭是土壤，土壤的质量直

接影响种子的生长。”

问向实验室创始人张蓝心表示，问向实

验室将继续围绕家庭教育创新等前沿问题展

开数据分析与解决方案应用研究，为家庭教

育发展提供更多建议。

    家庭教育蓝皮书显示，部分家长存在过于焦虑现象

夫妻教育风格一致更有助孩子心理发展

本报讯（记者唐闻佳）拇外翻是常见
足部疾病，手术是主流治疗方式。近日，由

上海市第六人民医院足踝外科主任医师

马昕教授牵头，施忠民教授团队联合来自

中国、美国、新加坡等国10家医院的足踝

外科专家学者编写发布国际临床指南，

以规范提升针对该疾病的手术技术。

施忠民介绍，通常情况下，如果足的

拇外翻角度超过15度，结合临床表现就

可以判定是拇外翻，当下除了伴有明显

疼痛、影响生活外，不美观也成为越来越

多患者来就诊的原因。治疗方面，拇外翻

微创手术具有切口小、美观、恢复快、术

后疼痛少等优势。第三代微创拇外翻手

术的技术核心是通过微创截骨内固定以

获得良好手术效果，在临床上正逐渐推

广。然而，该技术要求手术医生对相关解

剖结构有深刻理解，在熟练掌握开放手

术技术的基础上，经专业培训、持续练习

和总结，才能熟练运用该技术。

上海六院足踝外科团队致力于第

三代微创拇外翻手术技术的应用推广。

近日，该团队牵头国内外专家编写发布

的国际临床指南，针对第三代微创手术

治疗拇外翻的适应症、禁忌症、手术技

术和术后管理等提出标准化建议，以最

大限度减少并发症，提高手术成功率。

该指南也是上海市第六人民医院国家

骨科医学中心设立后发表的第一篇国

际临床指南。

规范提升“拇外翻微创治疗”手术技术
提出标准化建议，最大限度减少并发症提高手术成功率

上海六院国家骨科医学中心牵头制定国际临床指南

徐汇区总工会把建设改善职工工

间休息室作为工会实事项目，使工间

休息室更贴近职工需求，目前已选取

区牙防所，斜土、漕河泾、长桥、凌云街

道社区卫生中心等作为试点，按照医

疗机构类别、医生职业特点设置了具

有图书阅览、健身锻炼、心理辅导等功

能的职工休息室，打造服务职工新阵

地。图为斜土街道社区卫生服务中心

职工在工间休息室读书。

本报记者 赵立荣摄影报道

建好工间休息室
打造服务新阵地


