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■本报记者 张鹏

本报讯 （记者李晨琰） 正值国际罕
见病日前夕，记者昨天从中国福利会国际

和平妇幼保健院获悉，该院联合浦东新

区、闵行区、徐汇区、金山区、松江区、

奉贤区等上海六个区的婚检机构，依托罕

见病家庭再生育公益项目和婚前孕前健康

检查一体化管理项目，聚焦罕见病的生育

阻断，为已育有疑似罕见病患儿且有再生

育需求的家庭提供免费基因检测，从源头

阻断罕见病的遗传通道。

目前，全球已知的罕见病约有7000

余种，患病人数超3亿人，国内潜在的罕

见病患者约 2000万人。罕见病发病率

低，但患病后症状严重，且诊断难、治疗

难、生育难，这些都是罕见病人群面临的

现实困境。

“针对罕见病的诊治，一般可分为生

育阻断、胎儿筛查和新生儿治疗等，其中

生育阻断立足源头防范，最为重要和高

效。”国妇婴副院长、生殖遗传专家王剑

介绍，活动依托国妇婴及上海六个区的婚

检机构，聚焦地中海贫血、脊髓性肌萎缩

症、脆性X综合征、先天性肾上腺皮质增

生症等几类相对高发的单基因遗传病，筑

牢罕见病、遗传病防治的第一道防线。

“若家系中曾存在罹患罕见病或出生

缺陷孩童的情况，临床建议夫妻生育前接

受正规的遗传咨询和基因检测，对患者先

行精准诊断，评估下一胎的患病风险，必

要时还可借助第三代辅助生殖技术等，针

对性地阻断致病基因在家族中的传递。”

王剑建议，除高危人群必须筛查之外，低

危人群同样需要加强重视，因为低危人群

也有可能携带隐性致病基因，进行携带者

筛查能显著降低隐性遗传疾病的“首发”

风险。

据悉，国妇婴已先后诊断罕见病、遗

传病5000余例，含460多种疾病类型（50

余种为国内首例），并借助第三代辅助生

殖技术成功帮助产妇分娩阻断罕见病、遗

传病基因遗传的健康新生儿。“我们也希

望存在类似情况的家庭，能够提高警惕，

及时寻求专业的医疗帮助，真正做到生而

无‘罕’。”王剑说。
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本报讯 （记者唐闻佳）肥胖治疗又有新解。最新一期国
际代谢领域权威期刊《自然代谢》发表上海市第六人民医院

内分泌代谢科、上海市糖尿病重点实验室的研究成果发现，

抗性淀粉配合平衡膳食可通过调节肠道菌群缓解肥胖。期刊

同时配发专家述评认为，该研究揭示了微生物群靶向治疗对

代谢性疾病的明确效用，并提示优化的微生物治疗方法是未

来的希望。

肥胖是一种慢性疾病，已构成全球公共健康危机。肠道菌

群紊乱是肥胖的始动因素之一，通过饮食干预调节肠道微生

态是一种有前景的肥胖治疗策略。抗性淀粉是一种天然存在

于食物中的膳食纤维，主要来源包括青香蕉、煮熟后冷却的土

豆和米饭、全谷物和豆类等，其不易被小肠内的消化酶分解吸

收，而是进入大肠被微生物发酵，具有调节肠道菌群的潜力。

为此，市六医院内分泌代谢科、上海市糖尿病重点实验室

的贾伟平教授和李华婷教授团队开展了抗性淀粉饮食治疗代谢

相关疾病的系列研究。

研究者首先开展了一项针对超重肥胖受试者的随机对照、

交叉设计临床试验，37名受试者被随机分为两组，分别接受

抗性淀粉干预、等能量对照淀粉干预。

结果显示，8周的抗性淀粉结合平衡膳食干预后，超重肥

胖受试者的体重平均减轻2.8公斤，腹内脂肪显著减少，钳夹

评估的胰岛素敏感性显著改善，而在对照淀粉干预期间未见这

些效果。

研究者从多组学层面探索发现，抗性淀粉干预显著提高肠

道微生物青春双歧杆菌的丰度，这是抗性淀粉改善超重肥胖的

关键。

该团队既往研究发现，抗性淀粉干预是代谢功能障碍相关

脂肪性肝病的治疗新方式，且改善作用独立于体重的降低。

此次研究首次通过随机双盲交叉临床试验，在超重肥胖人

群中证明抗性淀粉结合平衡膳食可能成为治疗肥胖的新策略，

并揭示其作用通过重塑肠道菌群实现。具体来说，包括通过改

善肠道屏障作用、降低炎症水平、降低食物中的脂质吸收等机制

缓解肥胖。

研究还发现体重在洗脱期后有所恢复，而体重反弹是长期

体重管理面临的一大挑战。因此，研究者认为，长期的抗性淀

粉摄入并结合平衡膳食的饮食习惯以维持肠道稳态对控制体重

十分关键，将长期可持续的干预融入日常生活是肥胖问题的最

优解。

抗性淀粉天然存在于食物中，也可作为膳食补充剂添加入

日常饮食，此次的研究为超重肥胖的治疗提供了一种有效、经

济、可坚持的生活干预方式，并为开发基于微生物组的减肥干预

措施提供了新思路。

上海市第六人民医院发表最新研究成果

抗性淀粉调节肠道菌群缓解肥胖

本报讯（记者王星）三十而“励”向阳而生——上海教育电
视台开播30周年主题活动昨天在教视大厦举行。社会各界人

士与新老“绿叶人”齐聚一堂，重温绿叶奋斗之路，聚力蓄能话发

展、赴新程。

30年来，上海教育电视台以“立足教育，服务社会”的办台

宗旨，持续深耕教育、健康、公益，以话筒、镜头和笔墨承担社会

责任，为教育事业的改革发展作出了重要贡献。

秉持着开门办台的理念，上海教育电视台致力于通过引入

优质资源、搭建特色平台、赋能技术革新、激活IP价值，聚合更

多战略合作伙伴，挖掘“新质生产力”。由上海市卫生健康委员

会与上海教育电视台携手打造的全国首个省级全媒体健康科普

频道“上海健康频道”昨天正式开播，“上海健康频道小程序”也

同步上线。

活动现场，上海教育电视台与腾讯云联合成立的教育数字

媒体联合实验室正式揭牌，成为上海教育电视台推进媒体融合

向纵深发展、开展教育数字化转型的重要平台。同时，为推动

教育综合改革的进一步深化，更好助力上海教育数字化转型，

上海教育电视台联动全市各区教育局，以“绿叶育人平台”为

载体，面向各级各类学校着力打造“大中小思政一体化”教育

内容，启动“绿叶育人新时代”2.0。为促进长三角教育优质

资源共享，上海教育电视台还联合无锡教育电视台、温州市新

闻传媒中心新闻综合频道、长三角之声、长三角学分银行等共同

打造“育见长三角联盟”合作体，为广大学生提供更大的交流、展

示平台与发展空间。

上海教育电视台举行开播  周年主题活动

重温绿叶路 蓄能赴新程

本报讯（记者李婷）787件古埃及文明
不同时期的文物将齐聚上海——经过长达

一年的交流协商，埃及最高文物委员会与上

海博物馆日前正式签约，将于2024年7月

19日至2025年8月17日在沪共同举办“金

字塔之巅：古埃及文明大展”。这是有史以

来全球最大规模、亚洲最高等级的古埃及文

物出境展，也是上海博物馆自1952年建馆

以来规模最大的特别展览，超过95%的文物

为首次来到亚洲，展期超过一年。

作为中埃文化交流重要项目，本次展览

将通过“法老的国度”“萨卡拉的秘密”“图坦

卡蒙的世界”三个专题展开独立叙事，从不

同角度解读古埃及文明的深邃内涵。其中，

“法老的国度”将讲述一部浓缩的古埃及文

明通史，并选择多件中国古代文物与之对比

展陈，以示人类文明的多样性和共通性。“萨

卡拉的秘密”聚焦2020年全球十大考古发

现——萨卡拉出土的彩绘木棺、动物木乃

伊及猫神庙遗址，首次系统公布埃及考古

队近十多年来在该地区自主考古取得的重

大发现，这也将是揭示萨卡拉秘密的全球

首展。“图坦卡蒙的世界”则以法老图坦卡

蒙为线索，探究其所处时代的社会变革与

信仰转变。

据透露，展出的文物精选自埃及多家博

物馆，包括埃及国家博物馆、马尼亚尔宫博

物馆、卢克索博物馆、伊斯梅利亚博物馆、苏

伊士博物馆等，此外还将有一批最新发掘成

果在展览中呈现。重磅展品有：图坦卡蒙、

阿蒙涅姆赫特三世以及拉美西斯二世等法

老雕像，成套木乃伊棺，女王金饰以及萨卡

拉地区新发现的彩绘木棺、动物木乃伊和雕

像等。

为迎接这一“对话世界”文物艺术系列

的第四个大展，上海博物馆将为展览同期改

造启用人民广场馆一楼的三个展厅，在总面

积达3000平方米的展陈空间中，通过展览

叙事、文物陈列与数字技术，为观众打造沉

浸式的观展体验。

中埃都是世界文明古国，两国友好源远

流长。本次展览协议的签约，标志着中国博

物馆机构与埃及政府在古代文明展览领域

首度直接合作的正式开始。未来，双方将保

持良好密切的合作关系，开展更多交流与合

作。同时，展览也有望带动更多中国游客前

往埃及旅游。

全球最大规模古埃及文物出境展7月来沪

   件文物齐聚！超  %首次来亚洲

本报讯 （记者王筱丽）“中国人特有的
对爱、对宽恕、对原谅的表达，是我们这版

《悲惨世界》最特别的地方。”演员刘烨表

示。由欧洲著名导演让 · 贝洛里尼执导、刘

烨领衔主演的央华年度大戏、中文版舞台剧

《悲惨世界》即将于3月1日—3月3日登陆上

海大剧院。适逢中法建交60周年暨中法文

化旅游年，这部《悲惨世界》不仅是“2024年

中法精品人文交流活动清单”中唯一的中文

话剧作品，也是中法文化旅游年在中国举办

的8个精品项目中唯一的中文话剧作品。

自从决定出演，刘烨刻意避免观看《悲

惨世界》的任何一种改编作品，他希望自己

以一种“最纯粹”的状态进入到冉 ·阿让的角

色中。“三个多小时，要浓缩这部经典很困

难。”尤其是整部剧中，刘烨只有20分钟不在

台上，巨大的台词量和话剧“只有一次”的表

演都是挑战，演员的功力在舞台上暴露无

遗，所以舞台是“危险而充满魅力的”。刘烨

自称是“行将46岁的老文青”，雨果笔下的经

典人物冉 · 阿让对刘烨有着强大的吸引力，

让他与艺术总监王可然一拍即合，决定探索

出一片《悲惨世界》的戏剧新天地。

在舞台上，刘烨既是冉 ·阿让，也是为观

众讲故事的自己。这依赖于导演让 ·贝洛里

尼采用的布莱希特的“间离效果”。在刘烨

的讲述中，随着他被故事深深打动，他逐渐

成为了剧中人，带领观众一同体会高级的真

实感。音乐是中文版话剧《悲惨世界》极其

重要的戏剧元素，戏中的所有歌曲由让 · 贝

洛里尼亲自作曲，歌词均出自雨果笔下，演

出中将由现场乐队伴奏，刘烨也将倾情演唱

《巴黎在战栗》。“这部戏既是中国的，又是法

国的。”正如让 ·贝洛里尼所说，《悲惨世界》

演绎的是共通于人类的情感。

据了解，上海站演出将揭开央华《悲惨

世界》2024年中法巡演的序幕，作品将陆续

前往沈阳、无锡、长沙、南京等地和全国观众

见面，并于11月受法国国家人民剧院邀请赴

法演出。

中文话剧《悲惨世界》 月1日- 日登陆上海大剧院

中国式情感表达诠释法国文学经典

这个学期开学，宝山区的中小学幼儿园的

书记、校（园）长们交出了一份特殊的寒假作

业：写一写自己学校教师队伍中的故事。

为校长布置寒假作业，在宝山区还是首

创。这些“作业”里的“主人公”，从一线教

师、教研组长到副校长，从任教语、数、英到

美术、体育等学科，几乎全覆盖。而且，除了

文字版，还有更高要求：校长、书记们要通过

演讲的方式，口述一线教师的故事。

新学期，这163份“作业”搭建起校长与

一线教师沟通的“心桥”。不少校长、书记直

言，这份“作业”让他们自己也很受触动——

在盘点学校教师队伍的过程中，不仅关注到

教师群体中的佼佼者，也深切认识到，不同

年龄阶段的教师都有各自发展瓶颈和烦恼，

需要精准施策、加以支持支撑。

盘点师资家底，一边写“作
业”一边被感动

1995年出生的胡碧钰，是上海市松浦中

学的一名政治教师。在校长朱华的印象中，

她有些大大咧咧，做事风风火火。可是有一

回，小胡来到校长办公室汇报工作，还没说

几句就大哭起来。处理班级学生矛盾之棘

手、家长工作之难做，特别是身为教师却不

被理解的委屈，让好强的小胡绷不住了。

“其实我知道，她为了带好班级，曾向

不少前辈求教，也做了很多努力。我一边

开导她一边给了一些建议，第二天，我看

她还是那样精神抖擞地站在班级里……”

朱华提交的“作业”里，描画了包括胡碧

钰在内的六位不同年龄段的教师画像，他

们分别处于20岁、30岁和40岁年龄段。让

朱华感慨的是，他发现，不同年龄段的教

师在工作中都存在这样那样的困难，需要

“老法师”的适当引导。

寒假里，陈伯吹实验小学校长杨志琴经

常泡在附近的图书馆，为了静下心来“盘家

底”，她一边写着“作业”，一边被一线教师感

动着。学校有一位小张同学，父母离异，妈

妈身体不好。每天，他都先推着轮椅送妈妈

去外婆家，再赶来上学。面对这样的困境，

小张经常情绪低落，学习成绩也受到很大影

响。好在，班主任、语文教师高雨花对他关

怀备至，成为他在学校的另一个妈妈。每天

放学后，高雨花都会为小张辅导作业，还经

常与小张谈心。渐渐地，小张变得乐观、开

朗、懂事了，学习成绩也有了明显的提高。

杨志琴写道，在学校里像高雨花这样默

默奉献的老师还有很多。比如，有的老师

“三顾茅庐”，改变了一名不愿上学的孩子，

走进孩子的家，更是走进孩子的心；有的老

师用自己的专业给家长介绍方法，让患有多

动症、视听分离的孩子学会了安静学习；有

的老师通过一次次促膝谈心，让家里多了个

二胎妹妹的大宝从失落到幸福……

“一线教师确实做了很多默默无闻的工

作，作为校长，平日里‘看到’的机会其实并

不多。”完成作业后的杨志琴如此感慨。

特殊“作业”，将成日常“作业”

今年寒假不到一个月的时间，朱华为了

完成这份作业，花费了两个星期的时间，他

也第一次认认真真地对全校每位教师的工

作、家庭、生活情况都摸了底。“以前做校长，

把更多的关心给了学生，把最多的关注留给

了抓教学质量，关心一线教师的时间确实有

限。”朱华直言，学校并非知名高中，招聘到

的许多教师或许不是最优秀的，然而在复盘

这些教师为教好学生所做出的努力时，朱华

看到了他们身上巨大的成长空间。“很多教

师懂得在传授知识外，用情感投入得到学生

和家长的认同。完成作业的过程，也让我对

学校的教师队伍建设多了一分信心。”

求真中学、求真北校校长陈明宏接到

“作业”后的第一反应是“惊喜”。“其实在学

校里，确实有很多一线教师工作突出，这份

寒假作业给了校长一个平台和机会，夸一夸

自己的教师，有助于进一步激活学校里的

‘生产力’。”

与“盘家底”不同，陈明宏接到“作业”

后，几乎没有犹豫，求真北校初三年级组长

项颖的名字就跳入了他的脑海。过去一年

多，项颖带领初三年级教师团队，实现了毕

业年级中考成绩的飞跃，学生家长自发送来

九面锦旗。项颖带领团队用行动证明了“金

杯银杯不如百姓的口碑”。

“校长能为老师做的并不多，讲述他们

的故事，也是认可他们工作、激励其他教师

的方式。”陈明宏说。

谈及布置“校长作业”的初衷，宝山区教

育工作党委书记沈杰直言，教师们平时工作

在一线，其中的酸甜苦辣，学校管理者未必

事无巨细都有体会。让学校的校长、书记完

成“作业”，就是希望他们用“放大镜”看到教

师平凡的工作，用“显微镜”关注教师队伍中

的不足，引导校长真正走到教师队伍中。沈

杰表示，未来，“校长作业”将成为常态，希望

通过学校管理层的视角，讲述一线教师的真

实故事，提升教师的成就感、归属感。

宝山区首创“校长作业”，讲述一线教师的故事

开学后，   名校领导交“寒假作业”了

本报讯（记者许琦敏）我国首款可商用、
可量产的超导量子计算机用稀释制冷机在合

肥诞生。昨天，记者从安徽省量子信息工程

技术研究中心及科大国盾量子技术股份有限

公司获悉，国产稀释制冷机ez-QFridge在交

付客户后完成性能测试，实际运行指标达

国际主流水平。

稀释制冷机是构建超导量子计算机的

关键核心设备，可为超导量子计算芯片提

供接近绝对零度的超低温环境，其市场一

直被芬兰、英国、美国等国际厂商牢牢占据，

并对中国限制出口。为解决这一“卡脖子”

难题，多个国内科研团队都在积极攻关，此

前大多数项目停留在实验室阶段。

去年下半年，科大国盾量子向两家科

研单位交付了国产稀释制冷机产品。经客

户多月测试，设备长时间连续稳定运行，

能够结合主动减震系统以及磁屏蔽等，为

量子芯片提供低至0.001开尔文度 （0开尔

文度为绝对零度，相当于-273.15℃） 级别

的极低温低噪声环境。在容纳78根低温测

控同轴线缆的超导量子计算低温支撑系统

中，分别对56比特和24比特超导量子芯片

进行测试，稀释制冷机运转效果良好，达

到国际先进水平。

“同样的量子计算芯片，在这台国产稀

释制冷机下所发挥的能力、测出的指标，

与使用国际产品时一样。”安徽省量子信息

工程技术研究中心副主任、科大国盾量子

计算负责人王哲辉解释，由于芯片运行的

效果决定了整个量子计算机的能力，因此

稀释制冷机的性能至关重要。

在中国科学技术大学授权支持下，作

为唯一参与“祖冲之二号”超导量子计算

优越性实验的企业，科大国盾量子通过自

主研发，目前已完成稀释制冷机技术的成

果转化，搭建起国内领先的产线，实现产

品的量产落地。

据介绍，该稀释制冷机还能提供比同

类型机器更大的工作空间，供用户安装

更多的量子计算芯片，以满足多方面科研

需求。

国产稀释制冷机完成高性能量子芯片测试，性能达国际先进水平

超导量子计算机关键设备实现量产落地

国产稀释制冷机交付客户使用现场。 （科大国盾量子供图）

“金字塔之巅：古埃及文明大展”展品精选自埃及多家博物馆。（上博供图）制图：张继

埃及国家博物馆
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▼阿赫荷太普王后的手镯
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