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春节档影市新观察

（上接第一版）

海派盘扣技艺第四代传承人张海莹，则设计并制作龙年

系列盘扣作品，以文化贺新，以非遗寄意。张海莹介绍，为了创

作，他们去震旦博物馆采集素材、寻找灵感，龙牌的灵感就来

自于战国时期的古玉。张海莹还从典籍中追寻龙的传奇故事。

为了让盘扣的图纹与古玉上的更贴合，她专门请美术老师描

绘底稿，根据情况调整线路走向，让作品不失寓意和造型。

“盘扣技艺要将图案演变成线条，被称为一根线的艺术。”

张海莹说，“传统的盘扣主要使用在衣服的领口、袖子上，如今

还可以做成侧挂、耳线等饰品，甚至变为艺术品陈列，这样的

非遗作品能让中国的春节更有传统年味。”

而在嘉定区马陆镇居民李怀兰的巧手下，一个憨态可掬

的布艺龙灯活灵活现地呈现在眼前。从用竹片搭建龙骨架，到

剪裁拼接布料制作龙身，再到添加配饰点缀龙须、龙尾等细

节，李怀兰整整忙碌了5天。“做龙骨架的基础来源于我曾经

做过风筝骨架，工艺上有一点相通，手工布艺是我一直以来的

爱好，这是我第一次尝试将两者结合。”李怀兰告诉记者，“我

放下家务，每天忙到晚上10点半。”制作过程中她不断调整最

好的呈现方式，终于赶在龙年新春在嘉定竹刻博物馆展出了。

烙铁画达人“火针”绣百龙

金山区朱泾镇烙铁画爱好者焦永兴，用他特殊的“画

笔”——电烙铁，创作了一幅《百龙图》。整幅画卷长达10米，

百只祥龙跃然纸上，外形不一、姿态各异，有的傲然昂首、有的

蜿蜒遨游、有的戏火龙珠，惟妙惟肖。“不同于其他生肖，龙并

不是真实存在的，刻画起来难度比较大。”谈及此次的创作，经

验丰富的焦永兴也不禁感慨，龙须、龙鳞这些细节在烙的时候

必须特别仔细，每一条龙的刻画都要花上两三个小时，整卷

《百龙图》耗时4个月。

这已经是焦永兴连续创作的第9幅生肖烙铁画，“龙是我

们中华民俗的象征之一，有着很好的寓意。”焦永兴回忆，初次

接触烙铁画是在十多年前，一次旅行途中偶遇有人在树根上

用电烙铁烙画，他很感兴趣，便开始尝试。焦永兴的烙铁画技

艺全靠自己摸索精进，可谓无师自通，这也得益于他的国画和

书法底子。十多年来，焦永兴以烙铁作笔、以温度为墨，先后创

作了纪念抗战胜利70周年、庆祝建党百年等主题的系列烙铁

画作品以及多幅长卷作品。退休之后，焦永兴每周还前往社区

开展烙铁画公益课，让更多人接触、喜欢上烙铁画，让这门传

统技艺得以传承和延续。

在龙年新春，舞龙、画龙、制作龙模型、学做龙灯、学蒸白

龙糕……在沪郊许多文化活动场所，增添一些龙元素成为老

少咸宜的活动。“龙”深深扎根在中国老百姓的心中。

祥龙主题民俗共祝物阜民丰

有灯无月不娱人，有月无灯不算春。

江南水乡，年节总要有花灯为伴才算

圆满。配色大胆的罗店彩灯，乍看姹紫嫣

红，入夜后，青瓦白墙的掩映下璀璨光影如

繁花绽放。龙年正月初四，上海市首批非

物质文化遗产项目“罗店彩灯”第三代传承

人严平依旧忙碌着从四处搜罗彩灯材料，

研究龙灯制作的创新工艺。

今年春节，她在位于宝山区花神广场

的暖春灯会设下非遗宣介摊位，与其工作

室隔街对望。牙牙学语的孩童，在父母家

人的陪同下，一边手握细钢丝凹成的龙骨

架，一边将精心剪裁的龙耳贴纸细心粘连，

像模像样地学起彩灯扎制。

一众灯彩中，动物灯难度系数颇高，其

中又以龙灯为最。龙爪要有劲、龙眼要有

神，个中细微差别只可意会不可言传。经

历了无数次推倒重来，严平与师傅终于制

成惟妙惟肖的龙年彩灯。一盏盏花灯，映

衬出一张张笑意满盈的稚嫩脸庞，师徒二

人也从中看到了焕活非遗技艺的新可能。

画龙点睛，试出传神龙灯

步入严平的工作室，宛如邂逅一片灯

海。长条形工作桌上，堆叠着她与师傅朱

玲宝为此次非遗展示精心准备的龙灯材

料。整整30份材料，每份都用塑封袋精心

包裹好，内有已粘贴好的半成品龙骨架、彩

色泡沫材料等。殊不知，为精心准备龙灯

材料，师徒二人耗时近一个月，制骨架、粘

布料，方才赶在春节前完工。

最难的是手绘龙灯形象。入门十年，

严平制作方灯、宫廷灯的技艺炉火纯青，时

常注入设计灵感、思维火花，被师傅称赞

“青出于蓝”。但对于更偏立体的动物灯，

严平仍在摸索中。翻阅网络图片、查找文

献资料……她从各方搜罗龙灯的绘制灵

感。就连与家人同游南京时，她也不忘去

当地的非遗展馆找图样。

师徒二人手绘图样、对坐扎灯，近一周

时间内反复试验、微调细节，终于试出两人都

满意的龙灯形象。“既保留了罗店彩灯颜色绚

丽的‘灵魂’，也融入孩子们偏爱的卡通图样，

还要让本地老人觉得亲切熟悉。”严平直言，

龙灯的制作众口难调，关键在于“点睛之笔”

是否传神。她试验了多种方法，最终淘来珍

珠色串珠作底，用精细工艺剪成半圆状，再用

黑色笔填涂龙眼。非遗推介现场，当严平“解

密”栩栩如生的龙灯制作技艺，孩童们露出恍

然大悟的神情，对这项技艺更添探索热情。

各处淘宝，彩灯试验乐此不疲

传授彩灯制作技艺时，孩子们天马行空

的想象力，总能带给严平惊喜。以彩灯中的

流苏为例，传统罗店彩灯制作中，手工艺人们

习惯将其饰于灯带周围。孩子们将其镶嵌于

彩灯图样上，彩灯旋转腾挪间，流苏飞舞，由

配角变主角，更具海派韵味。

师徒二人的工作室犹如一间材料实验

室，从绸布到印花宣纸，琳琅满目的各式材料

令人目不暇接，其中还有如今不易寻得的罗

店土布。花色简约、素净典雅的一匹匹土布，

都是严平从本地村落的老人家中“众筹”而

来。师傅朱玲宝曾是浙江义乌市场的常客，

一家家小摊位上的串珠布料，花色不一、材质

不同，可他总能巧妙搭配，找到最佳组合。

数字新技术赋能下，师徒二人的淘宝之

旅从线下迁移至线上。经过比较和挑选，严

平终于找到了电商固定搭档。每回迸发创意

灵感，她都会将图样发给对方，试验制作彩灯

材料。在听取儿子的建议后，严平曾尝试将

罗店彩灯与“二次元”相结合。可惜的是，淘

来的动漫人物图样与彩灯形制格格不入，首

次试水以失败告终。但她并未气馁，仍在探

索国潮元素与罗店彩灯的创新融合契机，希

望与高校设计团队合作，研发制作更多匹配

当下年轻人审美趣味的彩灯。

严平时常为师傅的倾囊相授所打动，也

希望尽快找到可托付技艺的后来人。彩灯制

作工序复杂，一不小心就容易“挂彩”。为此，

师徒二人从各方积极打听可辅助制灯的新机

器。“降低彩灯制作门槛，才能让这项非遗技

艺走向更多年轻人。”春节期间的非遗“摆

摊”，于严平而言，不仅关乎传承人的职责使

命，更像是新品试验，“在百姓口碑中试出罗

店彩灯更多创新可能”。

罗店彩灯第三代传承人严平无数次推倒重来，制成惟妙惟肖的龙年彩灯

青瓦白墙掩映，璀璨光影如繁花绽放

严平与她

手工制作的龙

年彩灯。
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邢千里摄

据中国电影票房App提供的数据，截

至2024年2月13日晚，由韩延执导，彭昱

畅和李庚希主演的《我们一起摇太阳》以不

足3%的排片率，未能进入热映榜前列。尽

管排片率与时间段都不理想，但影片真挚

感人的故事还是赢得了不俗的口碑。

春节档大多数观众倾向于轻松、合家

欢氛围的喜剧类电影，相较之下，带着对生

活深沉感慨的《我们一起摇太阳》可能会让

观众觉得有点“不讨喜”，但导演韩延坚信，

好故事并不沉重，“充满着温暖”。

从利益交换的告白，到相濡
以沫的爱情

“我们结婚吧，我把腰子给你。”如此

直白而功利的告白，会带来幸福的婚姻

吗？电影《我们一起摇太阳》以数年前引

发网友热议的真实事件、真实人物为故事

原型，讲述两个拿到糟糕人生剧本的平

凡灵魂，在相互纠缠的命运和相互救赎

的抱团中走出苦痛的深渊，重燃人生的

期望。

影片一开始，饱受病痛折磨的尿毒症

患者凌敏，在肿瘤患者群里发了一条征婚

视频，希望以结婚为代价，换取对方在身

故后把肾脏捐献给自己；而脑瘤患者吕途

担心凌敏在获得自己的肾脏移植后会违背

照顾自己妈妈的承诺，于是对凌敏展开了

一系列“人品考试”。如此建立在利益交

换基础上的婚姻，会产生真情吗？

但剧情的发展让两个人的真爱如此合

情合理，甚至让观众产生“本该如此”的

念头。“有的人为了活着，就已经拼尽全

力。”为了活下去，凌敏的生活里似乎只

剩下没完没了的透析、嚼生柠檬解渴以

及对移植肾脏的希望渺茫的等待；而吕

途的脑部因为动过手术而受损，他外表

邋遢，行事荒唐怪诞，与周围的世界脱

节。但他“撒欢地活”的乐天态度，以

及对凌敏的好，最终让两个人从“你替

我活着”的生命接力，发展为“我想和你

一起活着”的爱情向往。“没头脑”吕途

和“不高兴”凌敏的爱情故事可亲可信、

真挚感人，清华大学新闻与传播学院教授

尹鸿对央视电影频道坦言，自己被《我们

一起摇太阳》中两人相濡以沫的情感以及

“我可以用自己来换你活着”的信念感

动：“在泪眼模糊的状态下看完电影的后

半程。”

导演“生命三部曲”的现实主
义升级

“素颜雀斑的李庚希和胡子拉碴的彭昱

畅，比起小红花那一对的青靓白净更像真正

的病人”——这位网友的评价获得了近千人

的点赞。从《滚蛋吧！肿瘤君》到《送你一朵

小红花》，再到《我们一起摇太阳》，韩延的生

命三部曲实现了现实主义题材表现手法的

“升级迭代”。

在《我们一起摇太阳》中，病患和疾病更

类似于“被观察对象”。对尿毒症患者所遭受

痛苦的真实白描，对肿瘤患者日常生活的细

致观察，都构成了整部电影真实性的基座。

同时，又伴随着蓬勃而出的旺盛生命力，带

给观众温暖而治愈的力量。《我们一起摇太

阳》的拍摄取景地在长沙，街边巷尾的市井

气息中荡漾着两个年轻人又苦又甜的爱情

经历，让观众感受到了创作者所表达的对待

生命的态度。正如影片中说的：“只要意念不

倒，太阳总会被摇醒的。”这样一部被误读为

“悲剧”的好电影，值得被更多观众看到。

《我们一起摇太阳》凭借真挚感人的故事收获不俗口碑

治愈系爱情与生活的双重赞歌

《我们一起摇太阳》海报。

今年龙年春节，是阎民平在瑞金

医院度过的第五个春节。阎民平是上

海擎浩医院管理有限公司派驻瑞金医

院的护工项目负责人，她的主要任务

是统筹协调，调度260余名驻院护工，

是护工姐妹们的“安心守护”。近日，记

者走进医院病区，感受护工这一群体

背后的新春故事。

瑞金医院1号门口的门房小楼二

楼，是护工办的一方驻地。推开小门，

窗外是医院急诊救护车飞驰的入口，

桌上的水培绿植在寒意里透着盎然生

命力。早上8点，阎民平与同事逐一核

对当天的护理员派工情况。血液清洁

8楼、重症医学二、消化一，白班、夜

班、一对一，眼前占据半面墙壁的白板

上，院区六栋门急诊大楼40多个科室

的护工上岗情况一目了然。

9点多，穿过香樟林立的广慈大

道，阎民平快步走进9号楼，和院方护

理部护工质检负责人赵宏容一起，例

行随机“巡”病房。

“昨晚和家属沟通还顺利吧？”

“护士长，咱们病区留院过年的病人

多不多？预计这周增加一场安全培训。”

“你父母哪天到上海过年？儿子是

父母接过来还是小姨带过来？”

除了了解护工工作生活情况，沟

通医护要求，收集病人反馈，阎民平还

和护工们聊起过年安排。问及家里情

况时，几位护工眼里泛着光。

心内监护室24小时护工于春平

穿梭在病房之间，口罩藏不住眉眼间

的喜悦，“我儿子春节就要结婚，女儿

年中办订婚宴。”

由于家中有两件喜事要办，于阿

姨打算春节前请假回家。然而，由于年

前科室里一直有紧急病人，她又驻守

了好几天，丈夫也留在上海等着。“我

们知道她心里肯定挺急的，就协调其

他护工来，让她春节前一定要回去。”

实际上，在护工的时间表里，鲜有节假日的概念。在一些

特殊的病区，家人无法探视，更难提陪伴在侧，护工就需要时

时刻刻陪伴在病人身边。

赵宏容介绍，春节期间留院病人大多病情较重，生活难以

自理，一对一护工的需求大幅增加。为保障医院春节期间医疗

秩序，护工办去年12月就开始排摸春节返乡安排，对接各科

室需求，动态协调各病区护工“错峰过年”。

“今年将近200名护工留在医院过春节。”赵宏容发现，护

工年轻化的同时，观念也在转变。“心里更多装着病人，守着医

院规矩”，早年间“说好返乡一周，两周后也不见返岗”的情况

几乎不再出现。此外，随着更多护工在上海站稳脚跟，“反向团

圆”渐成新趋势，让护工在节假日更有底气安心守护病人。

“喜欢医院才会更好在这里工作。”阎民平坦言，如今的护

理服务体系中，护工已是医院不可缺少的一部分。

“我怀着无比感激的心情，表扬你们的武亚玲阿姨”“晚上

睡不好的时候，帮我翻身任劳任怨，我心情沮丧时，她也会主

动开导我，不断给我鼓励，不断支持我，给我信心”，一封落款

为“神经内科病员”的感谢信里这样写道。

翻出一沓感谢信、表扬信，指着墙壁上病人康复出院前与

医生、护士、护工的合影，阎民平和赵宏容讲起了一个又一个

存于患者心间的名字，如数家珍。

“经过专业培训、有爱心的护工，起到的作用是很大的”，

在瑞金医院副院长沈柏用教授看来，护工和病人往往接触时

间最长，可以建立良好的信任关系，提供康复的勇气和信心，

甚至能帮助医生做患者的康复指导和心理疏导，未来护工将

变得越来越重要。
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（上接第一版）

“确诊那天，孩子已经出生75天了，而

手术的最佳时机应在患儿日龄60天左

右。”张女士清晰记得那天的情况，“当时，

郑教授很焦急，让我们快点来上海。”令这

名母亲感动的是，儿科医院专门开辟了绿

色通道，从入院到完成手术不过两天时间。

“在老家感觉这病似乎治不了。可来这

儿后看到那么多同病相怜的家庭，我又重新

找回了信心。”张女士告诉记者，考虑到术后

复诊，春节该去哪里住，小家庭犯了难。

“我们希望尽最大努力，给异地就医患

儿及家庭更多关爱，比如在条件允许的情

况下提供免费住宿。”复旦大学附属儿科医

院社工部主任傅丽丽介绍，在北京同心圆

慈善基金会的支持下，小布家园项目应运

而生，公寓一共四层，每层都有独立房间，

包括独立卫生间。值得一提的是，这里还打

造了一个爱心共享厨房。

入住小布家园后，这个春节，张女士一

家在上海有了落脚地。“只要一家人在一

起，在哪都是年。”众人合力，一盘盘饺子很

快出锅了。鲜香的味道在舌尖绽放，对张女

士而言，这正是“家”的味道。

病痛只是一时，治愈希望在前方

龙年春节，留在小布家园的小家庭并

不少。“给孩子看病，是家里最重要的事。”

小博妈妈来自贵州松桃苗族自治县，已经三

次申请小布家园免费宿舍，算是“老住户”了。

小博一出生便反复发烧，还不停拉肚子。

之后病情愈演愈烈，肝脾肿大、肚子发胀，由

于血象太低，只能靠不停输血维持生命。家人

们带着孩子辗转五地求医，最终在上海的儿

科医院确诊了。小博患的是朗格汉斯细胞组

织细胞增生症，这是一类罕见疾病，可累及全

身多个脏器，形成严重并发症甚至危及生命。

通过对症治疗，孩子情况一天天好转。而

小博妈妈又有了新的心事。“孩子生病后，我

们已花了将近50万元。”说到这里，她的声音

有些哽咽。未来一年，小博还将继续在儿科医

院接受化疗及口服靶向药治疗。因此，当小博

妈妈偶然从护士口中得知，有免费的公寓可

以申请，她的第一反应便是意外和惊喜。

记者在采访中获悉，目前，小布家园共辟

出40间房间，其中5至10间房给危急重症和

住在ICU病房的患儿家庭优先入住权，并提

供爱心午餐券，解决这些家庭的食宿困难。部

分需要反复入院出院、等待住院的家庭，也可

申请入住。在各部门通力配合下，小布家园周

转率高达90%以上，不仅为患儿家庭缓解了

经济压力，也带来了慰藉与帮扶。比如，这里

安排了定点往返的班车，为患者家庭出行提

供方便；每周举行的茶话会，也帮助家长们定

期做“心理按摩”。

病痛只是一时的，治愈的希望在前方。这

是小布家园里，入住者们最真挚的新年期盼。

“只要一家人在一起，在哪都是年”

（上接第一版）《印象春节》主编、作家李浩

告诉记者：“今年，我把父亲接到石家庄过

春节，父亲看到我们一家，特别是孙子，眼

里全是温暖和慈爱。有团聚，才算是春节，

团聚的春节是我们值得一次次回忆的支

点。”此次书中收录了26位作家的28篇作

品，作为具有丰富情感和审美自觉的写作

者，他们以自己的讲述，提供了不同面相、

况味和质感的春节印象，而正是这些讲述，

参与着中华民族漫长岁月中的风俗史与心

灵史的生成和记录。

曲折迂回的小胡同里，远远传来小贩

们“芝麻糊儿——”的吆喝声；热闹纷繁的

王府井大街，不时飘送着冰糖葫芦的甜香；

庄重古朴的地坛，处处飞扬着逛庙会的欢

声笑语……生活于北京的宁肯笔下那些穿

过时光隧道的今昔对比，不断回放着有关

北京春节的记忆。生活于杭州的陆春祥写

下杀年猪，抓塘鱼，挖冬笋，打冻米糖，炒薯

条，放炮仗，这些浙江家乡的年俗，更是在

说古道今中，传递新春吉祥的“春意思”。

生活于山西的葛水平以温馨的笔墨描摹着

故乡从腊月天开始，到元宵节里浓浓的年

味，每一种食物，每一种年俗，形成年的盛

典，是故乡人用心力和体力忙出来的，每家

每户都把年看得很重，周而复始的热闹，是

稼穑耕耘春播冬藏的盛大典礼，也是人生

五味甘苦的春华秋实。

小时盼年其实是与食物有关。那时候

农村最好的食物就是饺子和年糕。腊八节

就熬腊八粥，凑够七种粮食，加上大枣，要

熬很长时间。到了腊月二十七八的时候，

准备做过年的馒头，把最好的面放在大面

盆里和起来，馒头蒸好了，就开始做年糕，

春节自然是吃饺子，孩子给长辈磕头，拿压

岁钱。正月十五以前，各个村轮换着演戏，

也是青年男女谈恋爱找对象的大好时机：

到外县去演戏时，能认识一些外面的人，扩

大寻找的范围；而本村的男女在演戏的过

程中，相互欣赏也可能产生感情……在莫

言的笔下，春节是极具仪式感的节日：从孩

子等候过年时的各种食物，到青年期待春

节时的演戏相亲，他以洗练风趣的笔触勾

勒出乡村生活的风俗画，为传统中国年赋

予了丰饶的意蕴。

“每到过年就想童年，童年过年最像过

年，好像一年只为这一天。”徐贵祥的春节

记忆一头是童年，一头连着部队，他到侦察

连当指导员时过的第一个春节，每一位指

战员如何给连队送压岁钱？这是个有悬念

的新年故事。李浩的《春节琐记》选择

1971年、1977年、2007年、2020年的四个春

节，写下彼时彼地他所经历的“年关”和“闯

关”中的丰富体验，呈现着他人生中的日常

与传奇，犹如速写出个人的成长史。评论

家杨庆祥认为，《印象春节》记录的都是中国

人真实的生活、真实的历史，是对春节美好的

想象和回忆，中国传统节日背后的文化深厚

复杂，值得我们在当下进行创造性的转化。

“年画传奇”中重逢岁月长河
里的过年习俗

春节，由农耕时代的祭祀开始，到当下依

然是中华民族最重要的传统节日，围绕新春

佳节的种种仪式和年俗，在漫长的岁月中又

逐渐形成一种春节的年味和文化符号，参与

着中国文化与情感共同体的建构。“正因为夜

的黑，鞭炮才如此耀眼，每一道闪光都是惊

喜，过年是一年中最大的事儿，喜气洋洋，土

得掉渣，但那黏稠的烟火气，喜庆味儿和对来

年好日子毫无遮掩的向往，让我在色、香、味

诸个层面上深刻地理解了这个中国传统的节

日。”徐则臣对春节所有美好的记忆都来自在

故乡过的年。那个年味是从野地里、街巷中、

家门口、集市上和每一个人的内心与脸上分

泌和蒸腾出来的，是日复一日的遥想，终于水

到渠成，是小期盼一天天积累，最后导致的

“大爆炸”——那的的确确是一年的目标和终

点，以及新一年的开始。各种遥想与企盼，再

次累积年味。

年味是习俗和仪式集聚后的释放。现在

我们过年，多了各自的行色匆匆，多了平时的

各种美食，缺少了仪式感，如何在岁月的更替

中，传承年味？在且行且珍惜之中，怎样延续

与传统文化的对话，重温岁月长河中的过年

习俗？《年画传奇》用40多个年画故事带读者

重温年俗与年味。

什么是二月二龙抬头？为什么过年要放

爆竹？为什么关羽被称为武财神？秦琼、尉

迟恭为什么当门神？这些问题的答案，都能

在《年画传奇》里找到，从故事中可以了解很

多传统文化习俗和典故。“历史传说”类有神

农尝百草、大禹治水、孔子拜师、鲁班造锯、桃

园结义等13个中国古代历史上的著名传

说。“神仙奇事”中收录了关于土地、妈祖、观

音、灶王等中国民间传统神话中的神仙故事，

其中的奇思妙想与许多民俗习惯息息相关。

“神奇动物”类包含了16个关于动物的民间

传说，包括老鼠嫁女、牛王爷、龙王、兔儿爷、

白蛇传等故事，十二生肖全在，喜爱动物的朋

友不容错过。

《年画传奇》中的120多幅年画来自天津

大学冯骥才文学艺术研究院中国木版年画研

究中心，包括了杨柳青、桃花坞、杨家埠等著

名产地的年画，这些都是流传数百年的文化

精品，生动稚拙，既有民间故事的智慧幽默，

又饱含中国传统文化的艺术审美和人文内

涵，年画不仅寄托着人们对美好生活的期望，

也延续着我国农耕文明的传统。

春节饱含着时代记忆、中国文化与民族情感


