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研一暑假，甘宏宽加入了金山虾类科技

小院，开启“进村读研”的日子。“纸上得来终

觉浅，绝知此事要躬行”，这是甘宏宽的最大

收获。比如，他发现，如果在较高密度的虾

池中，将鱼肉仅投放在一个点，会有很多残

饵。这与罗氏沼虾的摄食习惯和领地意识

相关。“罗氏沼虾肉质鲜美、营养丰富，且生

长速度快。当前，我们正在培育更优良

的生长和抗病品种，进一步提高养殖效益。”

想到这里，甘宏宽便觉得所学很有意义。

从最初和罗氏沼虾“脾气不合”，到如今

谈起养殖投喂得心应手，凭的就是日复一日

“长在田里”。正如上海海洋大学水产与生

命学院教授戴习林所说：“让学生进村的目

的不仅是养虾蟹，更要让虾蟹‘爬进’论文

里。”学校之所以把课堂搬到田间地头，就是

希望培养既能学习理论知识，又能解决实际

问题的学生。

今年春节前，甘宏宽也特意去超市置办

了年货，“晚上给虾加餐后，我也会给自己加

顿餐”。记忆里的年味就蕴藏在舌底唇间，

家乡的烧白、回锅肉，新年满满当当的零食

让春节具象化。“说不想家是假的。”甘宏宽

是家中独子，一边是不能停的实验，一边是

思乡之情。科技小院实行轮班制，去年春节

前，甘宏宽因为有事提前返乡，有同学主动

替他多值了几日班。今年他主动请缨留沪，

“同学们初四开始就要陆续返沪。毕竟大家

都想抓紧时间给实验画上完美的句号”。

底座上蹲坐着一条面塑小青龙：瞪着

一双铜铃大眼、翘着两撇八字龙须。上肢

龙爪握着半副对联，上书“龙马精神”。下

肢龙爪边上有个小元宝，细看上面还洒有

金箔。置于掌中，憨态可掬。

昨天是农历正月初三，海派面塑第三

代传承人张书嘉的工作室亮堂起来，他们

正赶制70条面塑小龙。款式上除了青小

龙，还有藏青色的应小龙和墨绿色的蛟小

龙，用盲盒形式推向新春非遗伴手礼市场。

面塑俗称捏面人。它以糯米为主料，调

成不同色彩，用手指和小刀、竹针等简单工

具塑造栩栩如生的形象。大江南北都流传

着面塑手艺。师从海派面塑宗师“面人赵”

之女赵凤林，张书嘉深悟“海派”二字，“南北

方的面塑传承各有状态。上海海纳百川，让

海派面塑在紧密结合时代特征方面有了更

开阔的思路，非遗也能变得又潮又酷。”

昔日“顶流”

如今的非遗正是彼时的“网红”。宋代

孟元老《东京梦华录》记载的“以油面糖蜜

造如笑靥儿”，说的就是面塑。

面塑何来？张书嘉这样理解：“其原料

来自粮食。当粮食富足，人们就有了审美

需求，琢磨怎么把这些面粉、糯米变得有

趣、有寓意。民间慢慢开始流行捏一朵花、

一条龙、一只神兽等符号性的表达。可以

说在彼时，面塑是老百姓相当追捧的‘网

红’产品。”

她与面塑的缘分始于10岁。那年生

日，父母带着她去城隍庙玩，看到海派面塑

第二代传人赵凤林现场表演捏面人。匠人

巧手、指尖翻花，揉、捏、搓、捻、拧、挤、掐、

拉，一套手势行云流水。张书嘉看得入神，

整整3小时都挪不动。那一刻击中她的是

什么？彼时年幼，道不明。直到中学时一

次赴美表演，让她回过神来。

“当时我在美国表演一个初级水平的

作品——捏一只大熊猫。当我在现场把作

品全部捏完时，所有人都肃静了，接着全场

响起经久不息的掌声。”她惊讶于海外观众

们的惊叹，方才恍然多年前击中她的感觉。

“用时下流行的语言来注解，就是你永

远都要相信老祖宗的审美；相信传统文化

魅力会让年轻人‘血脉觉醒’；相信‘华流’

就是‘顶流’。”

不过，对面塑的一见钟情也让张书嘉

时常自省不要“圈地自萌”。她试着探索将

昔日“顶流”变成今朝“潮流”，“师门追求将

单个作品打造到极致完美，传承匠人精神

和活化创新并不矛盾，面塑可以有新鲜的

打开方式，譬如成为表现海派文化的载体、

非遗教育的抓手。”

今朝“潮流”

工作室正赶工的面塑小龙三兄弟，费

心思、花功夫：一件面塑作品通常要经和

面、揉面、制坯、调色、切、捏、揪等十余道工

序。海派面塑尤以经久不霉不裂、不变形

褪色著称。用张书嘉的话说，一条小龙历

经近百道工序。

这也是链接时下流行因素的一次探

索。顺着“龙生九子”传说，工作室选定3种

颜色拟人化3条小龙。小龙爪子里握的对

联有讲究，其中融合龙年寓意以及烘托新

年氛围的口彩。最潮的部分是营销：盲盒、

限量款、收藏款。“多点年轻人喜欢的玩法，

让面塑变成一件很酷的事儿。”张书嘉这样

理解，面塑本就是民间从无到有的创新，创

新就不应被框住。

怎么“出框”？她尝试用面塑做定格动

画，讲述上海红色弄堂故事。6条视频上线

一周传播率超过500万。一条弹幕看得她

欢喜：“面塑原来可以这么亲切可爱，红色

故事可以这样老少皆宜。”思维革新需要技

术迭代。如果定格动画每一帧都对应一个

面人，工作量大到无可想象。那就给面人

装上“关节”！用轴让面人动起来，工作室

的技术创新让张书嘉有了底气，“面塑完全

能作为内容呈现的载体，甚至由我们来创

造人物和故事。”

换句话说，她在探索走通大众市场的

可能性。只有拥有足够的受众基数，才有

成为潮流的可能。活化传承过程中，张书

嘉最上心的是非遗教育。传统的师徒带

教，捏一只面人的手，师傅要求徒弟练两个

月，“这是培养匠人的方式，但非热爱无法

坚持。”她回想师傅的徒弟们渐渐减少，最

后自己成了“关门弟子”。怎么既维持培养

匠人的水准，又留住学生？她想到拆解之

法：初级面塑课程中要求搓1000根线，不妨

把这项任务拆解到一个个完整作品中。比

如捏只荷叶上的青蛙，荷叶脉络就可以搓

二十根线。如此多设计几个作品课程，让

学生既有成就感，又练习搓线技能。目前，

工作室已走进300多所学校机构，成为不少

学校“秒抢”的选修课。

毕业于上海交通大学工业设计专业的

张书嘉，毕业论文写的是《中国非遗如何市

场化》。而今她说：“千年面塑重返潮流，时

机正好。”

“面人赵”第三代传人张书嘉昨起赶制  条面塑小龙，
以盲盒形式推向新春非遗伴手礼市场

雅趣潮酷栩栩如生，海派面塑“血脉觉醒”

贾玲导演的第二部长片《热

辣滚烫》上映三天，截至昨天傍

晚，票房突破11亿元，逐渐拉开领

先《飞驰人生2》的优势，有望提前

锁定本年度春节档票房冠军。根

据业内预测，《热辣滚烫》的总票

房可能突破40亿元，现在的悬念

是贾玲能否凭两部电影创造历

史，成为票房破百亿元的女导演。

从确定拍摄《热辣滚烫》到影

片公映，贾玲在长达一年的时间

里隐身在公众视野之外。影片上

映后，“瘦成一道闪电”的贾玲在

多个采访里表达同一个观点：希

望观众感受电影所表达的完整内

容，不必过分关注贾玲的体重。

但一部电影的接受方式总是轻易

脱离于导演的意志，“贾玲的体

重”成为影片撬动票房的支点，

“名人健身减肥是否比普通人容

易”这类游离于电影内容的是非

八卦热度更高。《热辣滚烫》里有

个段落，女主角杜乐莹鼓足勇气

接受真人秀电视节目的邀请，面

对摄像镜头，她试图袒露长久压

抑的内心想法，坦白她如何因为

讨好型人格在初入职场时备受伤

害，以至于宅家啃老长达十年。

但节目编导和嘉宾对此不屑一

顾，他们带着预设的刻板印象决

定节目的走向和高潮，并且通过

恶意剪辑“塑造”了节目需要的

“肥宅”。这个虚构的段子和电影

在真实世界的遭遇构成意味深长

的镜像。《热辣滚烫》的票房一路

喜报，相对应的则是导演贾玲被

指责“翻拍圈钱”“不配和原作《百

元之恋》相提并论”“营销体重”。至此，作为励志喜剧的《热辣

滚烫》超越了喜剧本身，它成了一则寓言，关于生活与艺术“你

中有我，我中有你”的互文。

《热辣滚烫》诚然翻拍自《百元之恋》，贾玲的创作灵感来

自那部在影迷中口碑极好的日本电影。摄制于十年前的《百

元之恋》在社交网站上的评分来自18万个用户，这意味着这

几天里观看《热辣滚烫》的观众，大部分很可能没看过《百元

之恋》。事实上，贾玲并没有把《百元之恋》复制到中国的环

境中，作为一个有着强烈个人辨识度的演员，她更不会在电

影中“扮演安藤樱”，她在《热辣滚烫》中创造了新的故事，也用

了截然不同于安藤樱的表演方法应对“女人的身体和戏剧”这

个主题。

《热辣滚烫》和《百元之恋》的唯一共同点是它们直面了“女

性不同状态的身体作为景观”，及其所牵扯的戏剧性和社会

性。但这两部电影走上了不同的方向，《百元之恋》的剧作和安

藤樱的表演都是艺术化的修辞，在《热辣滚烫》，贾玲是把她个

人生活中隐藏最深的秘密献祭给了创作，为了故事里的杜乐

莹，作为写作者和表演者的贾玲在镜头前无所遁形，她身兼导

演和主演，是同时站在镜头两边的人，她无情地剥削了她自己。

从相声和小品转向电影的贾玲，她面对导演和编剧的工

种仍是新手，《热辣滚烫》的前一个小时是显得涣散的段子和

过分冗长的铺叙，这是影片难以回避的短板，然而贾玲以看似

扁平化的沉闷拘束，传递了普通人将心比心的卑微。当然可

以非议《热辣滚烫》没能到达更高级的创作境界，比如用喜剧

的方式再现“健身”的乏味过程，比如“爱自己”的主题可以扩

展出更丰富也更具体的戏剧想象，甚至，对比太多珠玉在前的

“拳击电影”，这一部里的拳台段落未免平庸。

然而，这部电影独特性在于，它让艺术的虚构和普通人的

自白之间的界线透明化。又胖又宅的杜乐莹是所有人都能捏

一把的软柿子，瘦出一身肌肉的女拳击手就算倒在拳台上，仍

然让昔日“软饭硬吃”的渣男见了发怵。现实中的贾玲在180

斤的时候是人见人爱的开心果，因为她被认为是没有攻击性

的，她永远只把自嘲的子弹留给自己，取悦了男女老少的观

众。然而当她以精瘦干练的模样出现在镜头前，冷静地表达

着暗藏锋芒的言辞，人们忍不住惋惜于“她还是胖点可爱”“她

这么瘦会不会抑郁”，仿佛一个聪明、美丽、咄咄逼人的女艺术

家必须是不幸的，至少，她丧失了取悦观众的特权以至于“喜

剧人的路到头了”。于是，《热辣滚烫》简直可以被看作是一次

“元创作”，脱离了电影表述而涌向贾玲的非议，是一部和原电

影并生的“作品”，从杜乐莹的故事扩散到贾玲的遭遇，最后指

向女性创作者的处境。艺术和生活各自是照亮彼此的光源。
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张书嘉正在制作面塑小龙。 本报记者 张伊辰摄

昨天，在天山西路与申昆路交叉口的

上海市域铁路“三中心”项目现场，20多位

技术人员正全身心地对设备进行着调试。

作为市域铁路全线网络的“核心中

枢”，“三中心”项目就像人的大脑，包含调

度中心、运营中心和技能培训基地等功能，

负责统筹处理从各车站、风井、停车场、车

辆段、列车上汇总的各类信息并下达相应

指令，协调机场联络线等各条市域铁路有

序运行。

“春节假期，交叉作业的人员较少，方便

我们更好地对已经到场的设备进行全方面

调试。”二楼机房内，上海申铁项目负责人傅

丹一边指导着技术人员，一边解释道。

记者注意到，傅丹是现场唯一一名女

性。她告诉记者，老家在江西，但是为了确

保上海机场联络线今年顺利通车，开建以来

每年春节假期放弃休息她早已习以为常。

“只有尽快完成‘三中心’项目系统调试，才

能为后续作业留出更多时间，因为这是各站

段接入并进行系统联调的先决条件。”

机场联络线是上海首条新建的市域铁

路线，全线共设9座车站，列车最高运行时

速可达160公里。项目建成后，虹桥和浦东

两大综合交通枢纽间运行时间可控制在40

分钟左右。

目前，机场联络线虹桥站至浦东机场

站的通信信息系统集成和信号系统施工正

在紧锣密鼓推进中。中国通号上海工程局

机场联络线工程项目经理华桂东介绍，机

场线全长68.6公里，而需要敷设的各类缆

线的长度达4531公里，要达到其数十倍，还

包括区间扩孔66万个、托架安装22万套，

区间设备安装839处，机房设备安装配线

740架，摄像机、广播、乘客信息显示屏、时

钟、门禁等各类终端设备安装1.2万套。

根据计划安排，今年一季度，机场联络

线将完成轨道工程铺设作业，二季度将完成

单系统调试，三季度将完成联调联试工作，

年内先期开通段具备满足初期运营条件。

上海市域铁路“三中心”项目现场，  多名技术人员昨天全神贯注调试设备

春节“不减速”，确保机场联络线年内通车

市域铁路“三中心”项目技术人员正在弱电网络化机房内工作。 本报记者 张伊辰摄

《热辣滚烫》海报（局部）。
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在河南中路口，一个巨型龙头从新世界

大丸百货的门口探出脑袋，让人忍不住来一

场“寻龙记”。龙身融入整座商场里——大

丸百货内独有的7层旋转楼梯被层层龙鳞

覆盖，恰如龙身盘旋飞天。到江西中路口，

游客会找到它的“神龙摆尾”。相关负责人

介绍，这是商场新春期间推出的大型公共艺

术装置“龙东东”，青色巨龙头高10米，身长

130米，与建筑立面、室内设计绝妙融合。

元宇宙里的南京东路同样精彩，“南步

新乐元”融合了摩登街区与中国传统文化，

为游客送上数智时代“中国年”的新玩法。

昨晚，从云南来沪探亲的朱小姐通过“上海

南京路步行街”微信小程序登录元宇宙比特

空间，现实场景与虚拟世界里的场景重叠，

在元宇宙里跟随“飞龙在天”秀俯瞰整条南

京路步行街。在世纪广场，一场绚烂的烟花

秀也在进行中，朱小姐动动手指，免费领到

了14款烟花弹，在元宇宙放起了烟花。

“老上海风情”与海派特色
交相辉映

南京东路的人流也带动沿线商铺的销

售红红火火。记者获悉，大年初二起，南京

路步行街沿线新世界集团旗下企业已全部

提前恢复正常营业时间，包括新世界城、新

世界大丸百货、新雅粤菜馆、沈大成、泰康食

品等，其中沈大成上午7时就已开门营业。

春节长假前几天，第一百货商业中心的

客流比去年同期增长75%。在第一百货商

业中心一楼，黄金珠宝柜台前有不少消费者

正在选购饰品。现场主管朱雯瑾告诉记者，

春节期间，购买黄金饰品以及金条的顾客有

所增长，各个品牌也推出了龙年金条、龙年

金钞、摆件、黄金珠串等，还有不少优惠活

动，中国黄金9999金首克减120元，城隍珠

宝、东华美钻、潮宏基的黄金饰品每克减60

元，潮宏基今年1月份销售同比增长69%。

世纪广场南京东路禧市集也是人气十

足。王女士一家从南京来沪旅游，在市集里

购买了新西兰蜂蜜手工酸奶、巴基斯坦骆驼

皮灯和叙利亚玫瑰精油，又打卡留念，品尝

了被《繁花》带火的汪小姐同款排骨年糕，还

给孩子买了生肖龙的糖画。上海南京路步

行街商业经营管理有限公司总经理王纲介

绍，迎新禧市集活动定位“烟火气”与“新潮

味”，“老上海风情”年味浓郁，进博“爆款”特

色商品则带动销售提升。

“中华商业第一街”年味“龙龙”人气旺

守护的不仅是虾也是实验室智慧结晶

（上接第一版）上海市场没有辜负企业的信任，全市票房排名

前十的影院中，万达影管旗下影院占据7席、星轶影管旗下影

院占据2席，客流增幅较去年超两成。不少影院已成为商场

中最热门、最有人气的店铺，发挥了极大的商圈引流效应。

燃点足、笑点够、特效好，“上海出品”表现亮眼

精彩的作品，才能让上海市民领到的电影票“红包”最

终“兑现”。今年“上海出品”影片在春节档表现亮眼，在

多部作品竞争中跻身第一梯队。其中，韩寒执导、沈腾主演

的《飞驰人生2》上映三天票房就突破10亿元，在豆瓣、猫

眼、淘票票等各大主流电影平台的评分均位列第一，口碑领

跑春节档，观众纷纷惊叹“燃点足，笑点够，特效好”。

《我们一起摇太阳》《红毯先生》在影院排片率不如头部

电影的情况下，依然获得了观众认可。其中，《我们一起摇

太阳》凭借刻画重症年轻人之间的真挚爱情深深打动观众，

有望在后续情人节期间迎来票房逆袭，成为春节档的一匹黑

马；《红毯先生》延续了导演宁浩的荒诞现实喜剧风格，以

影视行业为切入点探讨了“沟通和信任”的话题，颇受部分

专业观众喜爱。

观影人数领跑全国！
逾  万上海观众享惠


