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近日，“我们的节日 ·春节”主题展在上海社
会科学馆（上海图书馆东馆六层）开幕。本展览
由上海市精神文明建设委员会办公室和上海市
社会科学界联合会共同主办，上海市社会科学
事业发展研究中心承办。展览以时间为序，图
文并茂地展示了传统春节在江南地区从准备活
动到庆贺仪式的全过程。

春节（中国农历新年）是中国最重要的传统
节日，蕴含着中国人对于种族延续、文化传承、
社会发展等多方面的认知与想象，于2006年5

月经国务院批准列入第一批国家级非物质文化
遗产名录。

策展人毕旭玲特别撰稿，讲述本次春节展
与众不同的四大看点。展览将持续至2024年3

月初。
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人类共享的文化财富

春节的形成发展过程中，既有对

多元文化元素的吸收融合，也有向海

外的扩散传播。许多国家和地区把

春节作为法定节假日，全球约五分之

一的人口以不同形式庆祝春节。基

于中国春节广泛的国际影响力，2023

年12月，联合国大会通过决议，将春

节确定为联合国假日。毫无疑问，春

节已成为人类共享的文化财富。

本展览策划了“欢庆春节的主要

海外国家”展项，显示了与我们一起

庆祝春节的36个海外国家在六大洲

的分布情况。

中国春节之所以能广为传播，是

因为它具有吸收容纳多元文化元素

的超强包容性，这也是中国春节的一

大魅力。以文明交流互鉴的视角，可

以观察到意想不到的春节面向。

今天仍广受欢迎的鱼龙灯彩的

雏形可以追溯至在汉武帝宴请西域

诸国使者的宴会上出现的一种名为

“鱼龙曼延”的大型幻术表演。“鱼龙”

含有鱼龙变化之意，“曼延”指巨大的

兽。鱼龙曼延的形成受到了西域杂

技与魔术等民间艺术的影响，后来成

为汉代皇宫新年朝贺的重要表演项

目。由于它寓意吉祥，后世还视之为

“百戏”（中国古代民间表演艺术的泛

称）的代表，称“鱼龙百戏”。唐宋以

后，从鱼龙曼延中演化而成的鱼龙舞

与灯彩相结合，逐渐成为元宵节中最

重要的项目。辛弃疾《青玉案 ·元夕》

中有“一夜鱼龙舞”的描述，说明宋代

鱼龙灯彩表演特别受欢迎，几乎彻夜

不停。一直到清代，鱼龙灯还是最有

代表性的元宵灯彩。

起于印度的佛教，经西域传入中

国后，对春节的发展也产生过重要影

响。比如出现于北宋的腊八食粥习

俗就与佛教有千丝万缕的关系。《东

京梦华录》记录北宋都城开封（今属

河南开封）的腊八粥食俗说：“（十二

月）初八日，……诸大寺作浴佛会，并

送七宝五味粥与门徒，谓之‘腊八

粥’。都人是日各家亦以果子杂料煮

粥而食也。”《武林旧事》描述南宋都

城临安（今属浙江杭州）的腊八粥食

俗说：“（十二月）八日，则寺院及人家

用胡桃、松子、乳蕈（小蘑菇）、柿、栗

之类为粥，谓之腊八粥。”

元宵张灯习俗也是受佛教影响。

大约在东汉时期，随着佛教在中国境

内的传播，僧人正月十五点灯敬佛的

行为扩散到民间，逐渐催生了元宵张

灯仪式。南北朝时，元宵节张灯已见

诸文献，梁简文帝曾作《列灯赋》。

汰旧出新的节庆形式

中国春节在形成发展过程中不

断汰旧出新。比如先秦时期虽然已

经出现了祭灶行为，但祭灶时间并不

固定，灶神的地位也比不上供奉在居

室西南角、主宰整个房屋的中霤神。

汉人已有过小年的习俗，但汉人的小

年是尊师敬长的吉日，与祭灶无关，

正如崔寔在《四民月令》中所写：“腊

月日更新，谓之小岁，进酒尊长，修贺

君师。”从晋到唐，灶神神话不断发展

成熟，灶神被塑造为天帝的督使，是

能掌管人寿命的司命神，有“东厨司

命”之称。祭灶时间也经历了从夏天

祭祀到晦日祭祀的变化，最终在宋代

将腊月二十四确定为祭灶时间。

又如元宵社火的雏形是对社稷

神和火神的祭祀仪式。大约在南宋

以后，社火传承转变为民间节日歌

舞，范成大《上元纪吴中节物俳谐体

三十二韵》中有“轻薄行歌过，颠狂社

舞呈”一句，表现了南宋江南民众在

元宵节期间闹社火的场面，作者自注

说，“民间鼓乐谓之社火，不可悉记，

大抵以滑稽取笑”。社火往往以行街

表演的方式在街头巷尾进行，《梦粱

录 · 元宵》记录了南宋杭州元宵节期

间花样繁多的社火行街表演，不仅有

数十支普通舞队，“更有乔宅眷、旱龙

船、踢灯鲍老、驼象社。官巷口、苏家

巷二十四家傀儡，衣装鲜丽，细旦戴

花朵□肩，珠翠冠儿，腰肢纤袅，宛若

妇人”。“乔宅眷”“踢灯鲍老”都属于

滑稽戏，“驼象社”似为马戏表演，“傀

儡”即木偶戏。闹社火体现了元宵节

的狂欢性质，因此南宋以后的元宵节

可以被视为中国传统“狂欢节”。

再如清末出现在上海的月份牌

年画，是在传统年画基础上，将年画

与日历、商品广告合而为一的新年

画。传统年画的雏形可以追溯至汉

代的门神画，正式出现于五代、北宋

之际，在明清时期发展到鼎盛。传统

年画题材包罗万象，包括神仙瑞兽、

世俗生活、娃娃美人、传说故事等，并

形成了不同的艺术风格和明显的地

方流派。清末，传统年画在上海首先

发展出了月份牌年画的新形式。月

份牌年画内容多表现美女或古代传

说故事，画面上往往附有年历及节令

表，并绘有商品或商号名，在年终岁

尾时随商品赠送客户。不少月份牌

年画记录了开埠后上海经济社会发

展情况，是珍贵的历史图像。

精致开放的江南风貌

江南地区的春节有其独特风貌，

精致而开放。

展览展示了一些春节期间使用

的民俗纸马图像。纸马又称马张，是

一种用作民俗祭祀的木刻版画神

像。“马”是“马上”的意思，表达了希

望神灵能迅速接收祈祷的愿望。纸

马约始于唐代，至明清时已十分盛

行。纸马上的神灵种类繁多，不可胜

属，且大都有具体职司，如守门的门

神、守灶的东厨司命、守井的井泉童

子、守水缸的水仙娘娘等。纸马是一

次性祭祀用品，往往祀后即焚，因售

价便宜，大都采用简单的单色印刷技

术。但江南地区的纸马格外精细，不

少江南纸马都采用套色印刷技术，成

品色彩艳丽、神灵形象生动。

20世纪前期出现的贺卡拜年习

俗是传统投名帖拜年与西式贺年卡

融合的产物。从宋代开始，投名帖拜

年成为拜年的重要方式，南宋《癸辛

杂识》载：“节序交贺之礼，不能亲至

者，每一束刺签名于上，使一仆遍投

之，俗以为常。”拜年名帖以大红色或

梅红色纸制成，上书受拜人的姓名、

住址和恭贺文字等。投名帖拜年的

方式在明清时期的江南地区特别盛

行，“吴俗拜年，无论识与不识，望门

投帖，宾主不相见，登簿而已。答拜

者亦如之。一月中奔走如织”（《晒

书堂笔录》）。开埠后，随着印刷业和

邮递网络的发展，西式贺年卡进入

上海。通过邮局寄送印刷贺卡的方

式显然比派人上门投送手书拜年帖

更便捷，于是投名帖拜年的传统方

式逐渐被寄送春节贺卡的新形式取

代了。

南北交融、中西合璧的上海年夜

饭经典菜式也体现了江南春节、更准

确地说是海派春节的开放性特征。

年夜饭又称团圆饭、团年饭，源自古

人腊祭后与祖先团圆聚餐的仪式。

上海传统年夜饭求吉祈富的意味十

分浓厚，不少菜肴都有以“元宝”和

“如意”为主题的名称，如蛋饺是形如

元宝的“金元宝”，百叶包肉是“如意

卷”。但在当代堪称经典的上海年夜

饭菜式中，大量菜式都是在开埠后南

北移民与上海本地居民的共同生活

中逐渐形成的，比如扣三丝源自淮扬

菜，白斩鸡来自粤菜，八宝鸭则是苏

州地区的传统名菜。还有一些年夜

饭菜式是吸收异域饮食文化特色后

产生的新菜式，比如上海色拉，就是

有名的“中式西餐”。

古今联动，再现习俗

作为岁首的春节在中国传承了

两千多年，早已成为民族文化的象征

与凝聚民族情感的重要力量。但时

至今日，春节的不少习俗与仪式渐趋

淡化，我们尝试通过展览培养观众尤

其青少年对春节的亲近之情。

比如设置武财神拼图互动，是为

了引导青少年正确理解中国古人求

财祈富的心理与“以义取利”的传统

义利观之间内在的一致性。正月初

五迎财神是传统春节习俗的重要内

容，体现了古人的祈财纳祥之心。中

国古人创造的财神形象很多，著名的

比如文财神比干、范蠡，武财神关羽、

赵公明。但古人塑造的财神皆是善

良正义的代表，比干忠义直谏、关羽

义薄云天、范蠡散财济困、赵公明降

妖除魔，他们的神话和信仰都说明

“君子爱财，取之有道”。

又如一些已不为人知的习俗，展

览上加以改造再现。走三桥，也称

“走百病”，指正月十五夜，通过步行

跨过三座桥梁来祈求祛除一年疾病

的习俗，可能起源于明代北京地区，

后来在江南各地普遍流行开来，成为

最受欢迎的女性专属元宵节俗活

动。民国时期上海女性最喜爱走的

三座桥是小东门的益庆桥、天官牌坊

南的长生桥、邑庙东的如意桥，三座

桥名合起来是“益庆长生如意”，寓意

平安吉祥。我们制作了三座小型木

拱桥，并分别以益庆桥、长生桥、如意

桥命名，不仅烘托了展览的江南特

色，更让活泼好动的青少年在玩乐中

增加对春节的兴趣。

“我们的节日 ·春节”主题展的四

大看点实际上也是从文化交流、文明

发展的高度和区域文化发展的角度，

对中国春节传承与保护问题的再认

知。今天，我们在建构春节的独特文

化符号之外，也要在继承传统的基础

上创新，使传统春节在新时代焕发新

活力，希望这次展览能引发更多人对

于传统节日保护问题的关注和行动。

（作者为上海社科院文学所副研

究员）

■ 毕旭玲

我们的春节，世界的节日

▲ 月份牌年画《沪景开彩图》，杭稚英绘，

表现清末中国最早彩票吕宋票的销售盛况

▲ 民国灶神画

▲ 20世纪前期上

海纸马《定福宫》▲ 清代民俗版画

《武财神关公》

▲ 清 · 冷枚《百

子图》（局部），现

藏故宫博物院

▲ 民国时期世界书局贺年卡

看展去

清 ·丁观鹏《太平春市图》（局部），现藏台北故宫博物院

“丝绸之路”是一个极具复杂性的
概念，尽管德国学界之前早已使用过该
词汇，但是自1877年李希霍芬首次将
“丝绸之路”限定在中国至地中海世界
之间，才真正称得上是丝绸之路研究的
起点。经过百余年的发展，“丝绸之路”
概念已被广泛使用，其指涉与内涵不断
模糊与延伸，已逐步从“区域史”上升到
了“全球史”的范畴。一方面，冠以“丝
绸之路”名义的研究蔚为显学；另一方
面，有关“丝绸之路”概念的争议也无时
不有。中文学界使用“丝绸之路”概念
的时间较晚，很长一段时间里，“中西交
通”一词为人所熟知，自20世纪80年代
中后期直至21世纪以后，变化开始出
现，丝绸之路研究形成热潮。如何既接
榫清季以来的“西域南海之学”的传统学
术脉络，又真正与国外同行在同一个平
台和高度开展学术对话，是中国学者孜
孜以求的目标，也是一个不小的难题。

罗丰《胡汉之间：“丝绸之路”与西
北历史考古》在2004年首次出版即获
得年度全国文博考古最佳论著，二十年
后推出修订本。本次修订在内容上损
益甚多，体现了“守正与创新”并重的学
术理念：修订旧文，同时替换三篇，新增
《邦国来朝？台北故宫藏〈职贡图〉题材
的国家排序》《从山陵为贵到不封不树
——北朝墓葬封土的转变》《北周史君
墓出土拜占庭金币仿制品》，使全书更
加符合“丝绸之路与西北历史考古”这
一研究主题，同时也体现作者近年来有

关丝路研究的新成果与新突破。此外，
更新了部分文章的插图，如外国金银
币、漆棺画采用了更清晰的图版，对一
些线图也进行了重绘，以图证文，更方
便读者引证；并重新制作了索引，补充
了重要人名、地名索引词。

过去，学界对《职贡图》印象大都来
自传为梁元帝萧绎所作绘本，虽

然成果卷帙浩繁，但讨论主要集矢于旧
藏南京博物院宋本，对台北故宫博物院
所藏传为阎立本《王会图》和南唐顾德
谦摹本《梁元帝蕃客图》则相对措意较
少。在《邦国来朝？》一文中，作者选择
从国、族名称入手，仔细比照异同，依照
其特征分析出这两种传摹本与《职贡
图》存在一定的承袭关系，认为残缺的
《职贡图》所缺少的国家和部族排列关
系，或许可以通过两种传摹本的完整信
息来呈现，从而体现出南梁与周边国家
的利害关系。最后还就《职贡图》文献
资料的来源做出推测，认为职贡图的题
记文字来自官方档案的可能性更大，这
主要是因为官修史书在摘录档案时具
有明显的便利性。将图像还原于特定
文本，可谓利用新材料讨论旧问题。

考古学是20世纪舶来中国的新学
术，考古工作者的视角与观察是明显不
同于传统文献史家的。学界曾对墓葬
封土起源与发展关注颇多，但是对于封
土的堆砌过程却鲜有关注。在《从山陵
为贵到不封不树》一文中，作者从北朝

时期地上封土形制与地下房屋模型的
起源与发展问题入手，认为孝文帝改革
后，“孝悌”观念影响了墓葬封土的营
建，汉代流行的祠堂建筑也被赋予新的
内涵成为墓葬地下设施；北周时期，受
“不封不树”薄葬思想影响，地上封土规
模进一步缩小，一种以长墓道、多天井、
单室或多室墓的全新规制普遍出现并
成为了隋唐时期关中地区同类型墓葬
的先河。在分析中，作者利用固原北周
田弘墓封土的发掘与解剖复原了封土
堆砌的全过程，并通过计算封土四侧土
方堆积量的多寡大致推算出二次葬的
位置从而得出封土顶部偏移的原因。
田弘墓封土的发掘以及由此得到的有
关封土堆砌过程的复原，对于讨论北朝
晚期至隋唐合葬墓二次下葬方式具有
重要的参考价值。此外，北魏时期封土
下建筑设施起源议题的讨论，对现今十
六国晚期至北魏早期墓葬内土雕房屋
模型的形制渊源问题的研究也有一定
的借鉴意义。

从18世纪中期俄国斯特罗加诺夫
家族成员在其彼尔姆庄园内发现第一
件萨珊银瓶至今，学界对胡瓶形制已有
了直观认识，将其分为粟特型、萨珊型
和突厥型。其中萨珊型胡瓶最典型者
要属固原李贤墓出土的鎏金银瓶，讨论
尤多。《北周李贤墓中亚风格的鎏金银
瓶》一文，尝试通过构造、图像、人物故
事内容、艺术风格、刻画铭文、产地以及
制作工艺等方面对银瓶作全景式观察，

提出新的问题。首先，作者梳理廓清
“胡瓶”这一概念，在《太平御览》转引
《前凉录》的影印本原文中发现“缾”应
为“瓶”字，继而通过梳理包括《十六国
春秋》在内的文献中银瓶、金瓶相关记
载，认为胡瓶最早当在西晋时期已经传
入中国。随后，通过图像志分析和形制
比较，作者认为李贤墓出土银瓶应属巴
克特里亚风格。最后，通过分析鎏金银
瓶制作工艺，还发现了银瓶鎏金的部位
充分考虑了与器形和图像的关系，使李
贤墓银瓶的相关讨论形成定谳。

对标国际一流学者，探讨“核心议
题”，是近年人文学术的主题。银瓶一
文，作者在结构上借鉴了深井晋司《阿那
希塔女神装饰镀金银制把手付水瓶》，议
题与之相近，但在材料挖掘方面更具深
度，兼顾东、西洋。除艾尔米塔什博物馆
藏品外，还使用了包括亚瑟 ·厄普姆 ·波
普《波斯艺术综览——从史前时代到现
在》与田边胜美《古代东方博物馆——
文明起源的探淵》在内众多银器材料，
同时发掘特殊且鲜见材料，如首次向学
界介绍斯奈尔格格伍从西藏贵族手中
获得的一件银碗，其辗转英国、日本两
地，现藏日本古代东方博物馆，经作者
分析认为其属于巴克特里亚风格，于公
元7世纪传入吐蕃。

“考古学研究人类遗物常常伴有相当
大的偶然性，尤其是奢侈品。它们的

存在完全是一种极端不确定的结果，所

带来的后果只能在这样的基础上推测。
总括起来，这些粗看起来或许是毫不相
干的主题却都是本书的核心议题，胡汉
之间，也因以为书名。”《修订版序言》中如
是说，这或许是作者对考古资料能否复
原古代社会一贯所持谨慎态度的显现。

美国历史学家韩森也曾指出，“如果
说任意时间点上的运载量、交通量或旅
行者人数是评估一条路线重要性的唯一
标准，那么丝绸之路可说是人类史上旅
行量最低，或者说是最不值得研究的一
条路线”。那么，为什么我们还要研究丝
绸之路呢？

作者给出了自己的解释：对细小问
题的长时间思考，固然会失去系统处理
问题的机会，细小问题本身可能也会影
响问题的系统性，但是对它们的多角度
观察，仍是我们认识古代世界的唯一窗
口。因此，全书力图解决的各个问题与
其说是“碎片化”呈现，毋宁说是对当前
学界司空见惯的架空立说和热衷“大历
史”“普遍性”的纠偏。丝绸之路在本质
上是交流之路，由此产生的接触、交互、
吸收和转化虽是片面和零散的，但是
“不积跬步，无以至千里；不积小流，无
以成江海”，或许我们需要沉下心来思
考更多“碎片式”的问题，发前人未发之
覆，使这些碎片最终汇聚成为江海。
“接续传统、接轨国际；回归实证、对标
前沿”，相信会成为中国学者丝绸之路
研究的主调。
（作者单位：西北大学文化遗产学院）

全
球
史
时
代
的
丝
绸
之
路
研
究

■

马
伟

细
小
与
偶
然
·

守
正
与
创
新


