
传播理论我践行

1.2023年上海市新时代文明实践志
愿服务季开幕式暨“文明实践心聚
场”上海市通俗化大众化传播党的
创新理论优秀思政课巡讲巡演活动
（浦东专场）

启动2023年上海市新时代文明

实践志愿服务季，举办“文明实践心

聚场”上海市通俗化大众化传播党

的创新理论优秀思政课巡讲巡演活

动（浦东专场）。
2023年12月1日 浦东新区新时代文

明实践中心

2.“红领巾讲解员约你看浦东”文明
实践活动

在“浦东改革开放主题展”，红领

巾讲解员为广大市民游客、学生团体

带来党史、改革开放史志愿宣讲服务。
2023年12月（每周六） 上海浦东展

览馆

3.徐汇区“汇思大讲堂”大思政宣讲
品牌启动仪式
“汇思大讲堂”大思政宣讲品牌开

设“理论面对面”“汇声汇色”“有模有

样”“思政月月新”等各类宣讲板块，精

选“汇思大讲堂”百场精品宣讲课程。
2023年12月中旬 徐汇区新时代文

明实践中心

4.“志愿服务微光如炬 文明实践蔚
然成风”长宁区“12·5”国际志愿者
日主题活动暨“文明实践心聚场”上
海市通俗化大众化传播党的创新理
论优秀思政课巡讲巡演活动（长宁
专场）

表扬长宁区优秀志愿者代表，

为长宁区获得2023年上海市“创新、

创优”新时代文明实践和志愿服务

示范中心、区文明实践特色阵地授

牌，并举办“文明实践心聚场”长宁

专场活动。
2023年12月5日 长宁区华阳社区文

化活动中心

5.愚园路红色印迹宣讲
充分用好用活“家门口”的红色

资源，邀请优秀志愿者、青年宣讲员

开展愚园路红色印迹宣讲。
2023年12月至2024年3月 愚园路

历史名人墙、钱学森旧居等红色印迹点位

6.静安区“漫步苏河”情景党课
以静安国际中心苏河街区为核

心，将历史遗迹、文明实践阵地、社

区美丽楼组等串联，展示静安非凡

十年社区治理带来的变化。
2023年12月至2024年3月 静安国

际中心商圈苏河沿岸

7.静安区“宣讲百年宝山路”志愿服
务活动

百人宣讲团开展“寻史问迹百

年宝山路”微行走党课。
2023年12月11日至15日 静安区红

色文化场馆

8.虹口区青年宣讲团档案党史地方
志宣讲分团宣讲活动

面向市民广泛征集老照片、老

物件，结合各类档案资料在文明实

践阵地开展宣讲活动。
2023年12月至2024年3月 虹口区

新时代文明实践三级阵地

9.“‘沪’说新思想，‘理’赞新时代”黄
浦区基层理论宣讲系列活动

开展基层理论宣讲系列活动，

编写基层理论宣讲教材，培训宣讲

骨干，组织黄浦区19支基层理论宣

讲团开展宣讲活动。
2023年12月至2024年2月 黄浦区

各级新时代文明实践阵地、区域内各红色

场馆、中小学校等

10.“文明实践心聚场”上海市通俗化
大众化传播党的创新理论优秀思政
课巡讲巡演活动(闵行专场)

举办“文明实践心聚场”闵行专

场活动，推动学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想主题教育

走深走实。
2023年12月4日 大零号湾图书馆4

楼报告厅

11.“学用新思想 奋进北转型”宝山区
宣讲联盟十佳宣讲典型培育展示行动

举办理论微宣讲比赛，通过内

部海选、宣讲联盟决赛等活动，评选

理论宣讲先进典型。
2023年12月 宝山区机关、学校、社

区、企业、农村

12.“不忘初心 加速蝶变”嘉定区学习
贯彻党的二十大精神主题音乐党课

结合党的二十大精神，将情景

党课与原创音乐会融合，开展音乐

党课。
2023年12月 嘉定区文化馆，区各学

校、社区

13.“理在心中、理在身边”松江区理
论宣讲活动

推出“云间理堂、理在心中”主

题研学基地，打造“体验+互动”的理

论武装新载体，将优质思政课引入

家门口的新时代文明实践阵地。
2023年12月5日至2024年3月 松江

区各级新时代文明实践阵地

14.“青”心有约“四个100”青浦区文
明实践品牌之理论宣讲活动

以群众喜闻乐见的形式组织开

展100场学习宣传贯彻党的二十大

精神理论宣讲活动。
2024年1月至3月 青浦区全域

15.奉贤区“八进千讲”新思想主题宣
讲文明实践项目

以“八进千讲”新思想主题宣讲

活动为抓手，切实推动党的二十大精

神进机关、进校园、进企业、进园区、

进社区、进农村、进部队、进网络。
2023年12月至2024年3月 奉贤区

全域

16.“红色熔炉 ·星火讲坛”——崇明
区红色党课宣讲活动

以红色党课宣讲、录制视频微课

等方式，“线上+线下”开展理论宣传

阐释，推动党的创新理论深入基层。
2023年12月5日至2024年3月 崇明

区各新时代文明实践站

17.“跟党奋进新征程 巾帼建功新时
代”巾帼大宣讲

开展巾帼大咖面对面宣讲、音

乐党课、电影党课等理论宣讲，讲好

“海上她故事”。
2023年11月至2024年3月 全市

18.“同心开放日”理论宣讲活动
结合馆内《七秩春秋文苑菁华

——上海市文史研究馆建馆70周年

展》，开展馆史文化、党的统一战线

政策等宣讲。
2023年12月至2024年3月 上海市

文史研究馆

19.信仰之源：《共产党宣言》展示馆
陈望道旧居场馆志愿讲解

面向社会大众开展常态化场馆

志愿讲解，讲好老校长陈望道翻译

《共产党宣言》、追寻真理的故事。
2023年12月1日至2024年3月31日

复旦大学《共产党宣言》展示馆陈望道旧居

20.请党放心强国有我——中共四大
纪念馆“小红花”学习党的二十大精
神短视频活动

从党的二十大报告中精选十个

主题，通过短视频形式讲述红色故事。
2023年12月5日至2024年3月5日

中共四大纪念馆新时代文明实践站

21.“学思想强信念”理论专题宣讲
活动

组织税务青年讲师志愿者在渔

阳里场馆开展常态化定期宣讲及线

上直播展播。
2023年12月4日至29日 渔阳里场馆

凝心铸魂我践行

22.2023年度上海市志愿服务先进典
型表扬活动

表扬2023年度上海市优秀志愿

者、优秀志愿服务组织者、优秀志愿

服务组织和优秀志愿服务项目。
2023年12月至2024年2月 全市

23.沪东“科 ·堂”系列科普讲座
依托浦东新区科普基地——沪

东“船文化”科普馆，汇聚社区内外

达人资源，开展群众科普宣讲活动，

讲述科普知识和制作科技手工。
2023年12月10日 沪东来客厅

24.“文明育新风，志愿暖人心”2023
年徐汇区“12·5”国际志愿者日活动

联合公安徐汇分局、龙华街道、

斜土街道等，结合龙华街道“益加

艺”，斜土街道“日晖有戏”等品牌开

展志愿服务主题活动。
2023年12月2日 上海龙华会

25.“文明实践点亮生活”2023年普陀
区“12·5”国际志愿者日主题活动暨
普陀区新时代文明实践志愿服务季
启动仪式

围绕“半马苏河”文明实践带建

设，开展“文明实践点亮生活”2023

年普陀区“12·5”国际志愿者日主题

活动暨普陀区新时代文明实践志愿

服务季启动仪式。
2023年12月2日 普陀区真北路788

号近铁城市广场南区B2广场

26.杨浦区“法援惠民生 ·情系农民
工”文明实践活动

开展法治讲座、现场法律咨询

等文明实践活动，提高农民工依法

维权意识。
2024年1月 杨浦区新时代文明实践

中心

27.“艺涵风尚 ·美育文明”口袋艺术
馆展览

打造可流动视觉艺术临展，宣

传展示社会主义核心价值观。
2023年12月 黄浦区新时代文明实

践阵地

28.闵“航”说航天科普志愿服务活动
开展青少年航天科普教育，并

向云南昭通提供远程科普教材，帮

助建立航天读书角。
2023年12月至2024年3月 闵行区

新时代文明实践中心

29.“别怕擦伤”海滨工作室青少年生
命教育系列活动

全国道德模范王海滨工作室联

手市12355心理咨询热线团队开展

青少年心理教育活动。
2023年12月 闵行区华漕镇文明实

践分中心、各学校等

30.“聚力新时代 志愿先锋行”嘉定
区文明实践论坛

在“一嘉人”直播间，开展《探索

公共文化空间自治管理模式》《科学

家精神与文明实践融合赋能》等微

论坛。
2023年12月4日 嘉定区菊园新区

31.“榜样的力量 精神的传承”松江
区文明实践活动

组织各类先进典型现身谈体会、

谈感悟、谈服务等各类“服务+宣讲”

文明实践主题活动。
2023年12月5日至2024年3月 松江

区全域

32.“鑫领读 新学习 心领悟”金山区
学习宣传贯彻党的二十大精神全民
学习阅读文明实践主题活动

由金山区精神文明建设先进典

型组成“鑫领读”学习阅读志愿服务

队，榜样引领群众定期开展领读阅

读文明实践活动。
2023年12月至2024年3月 金山区

新时代文明实践阵地

33.青浦区“至爱青浦”感动人物先进
事迹实录巡展

利用网络短视频的形式，在线

上线下开展先进人物学习宣传活

动，展现群众身边的先进典型事迹。
2023年12月至2024年3月 青浦区

全域

34.奉贤区“驻村有你 拾光留影”文
明实践志愿服务活动

全国最美志愿者郑瑜组织金海

拾光志愿者在周末为老人上门开展

免费摄影。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 奉贤区30位驻村指导组村委会

35.“家社共育，培育孩子身心健康”
崇明区幸福心理进社区系列活动

开展提高未成年人家长的家庭

教育指导能力、自身心理健康意识

能力的相关活动，促进孩子身心健

康成长。
2023年12月5日至2024年3月5日

崇明区各新时代文明实践分中心、站

36.社区困境青少年儿童帮扶活动
开展科学开放日、上门送温暖帮

扶活动，建立解决困境儿童学业生活

问题小组和儿童帮扶长效机制。
2023年12月至2024年3月 上海市

纳米科技与产业发展促进中心

37.市残联扶残助老跨越“数字鸿沟”
行动

通过开展扶残助老政务服务智

慧化应用技能暨扶残助老信息无障

碍技能科普服务，解决残疾人、老年

人在运用智能技术方面遇到的困难。
2023年12月至2024年3月 上海市

残疾人就业服务中心

38.“万分之一的遇见——阳光科普
公益行‘罕 ·见’公益科普 视频画
展”系列活动

面向全市市民开展科普讲座、

志愿者讲解导览、艺术体验及义卖

等活动。
2023年12月 程十发美术馆

39.爱心守护 耐心倾听 静心疏导
——上海市心理热线962525咨询志
愿服务活动

为市民提供全时段、全覆盖、全

年龄段7?24小时线上接听心理援助

服务，帮助公众识别心理危机，提供

心理援助和危机干预服务。
全年 962525心理热线

市民修身我践行

40.“数字赋能文明 实践点亮生活”
2023年上海市新时代文明实践志愿
服务季集市体验活动

聚焦“数字赋能文明 实践点亮

生活”主题，设置“文明实践”展览展

示区、“申城之美”惠民服务区、“志

愿之心”志愿服务区、“未来之光”互

动体验区。
2023年12月1日至3日 浦东新区新

时代文明实践中心

41.浦东新区“一江一河”文明实践志
愿者微旅行活动
100余名微旅行活动参与者打卡

浦东新区新时代文明实践活动，争做

文明风尚行动者，感受城市温情。
2023年12月2日 浦东东岸滨江

42.“璀璨悦动徐家汇体育街区兴尚”
2023年徐汇区新时代文明实践特色
体育街区暨徐家汇街道“12·5”国际
志愿者日主题活动

通过绘制全民健身公共服务地

图、成立各类志愿者公益联盟、推介

体育特色系列实践项目，鼓励市民

参与体育运动。

2023年12月5日 徐家汇体育公园耐

克篮球场

43.静安区石门二路街道“百米接力
话传承”文明实践志愿讲解活动

举办“邻里石二”行走中的党

课，发动辖区市民参加“百米接力话

传承”项目。
2024年2月至3月 静安区石门二路

街道辖区

44.杨浦区滨江水岸沉浸式知识课堂
为青少年举办水上安全知识小

课堂，讲解海洋知识、水上安全常识

和水上自救方法。
2024年3月5日 杨浦区“B21”新时

代文明实践特色站

45.“江畔画帆影 川上闻和声”2023
年闵行区“12·5”国际志愿者日暨江
川路街道“浦江第一湾”文明实践带
建设主题活动

开展实践场景开发、实践项目

表彰、益空间揭牌、困境人群微心愿

发布等活动。
2023年12月4日 大零号湾图书馆4

楼报告厅

46.宝山区“一星一益”新时代文明实
践活动

举办“星星超市”“星动乐园”

“民星舞台”“星月讲坛”等活动。
2023年12月至2024年3月 宝山区

滨江新时代文明实践公园

47.“VR沉浸体验”安全教育课堂
借助“VR数字互动技术”，通过

图文展示、情景体验、互动问答等多

种形式，学习身边的安全知识。
2023年12月至2024年3月 金山区

市域社会治理现代化实践基地

48.“实践公园 文明客厅”松江区文
明实践活动

以七大传统节日为重点，结合

“公园城市在身边”新时代文明实践

扶持项目，开展文明游园、生态环

保、科普知识、文化导览、研学课程

等市民修身活动。
2023年12月5日至2024年3月 松江

区新时代文明实践公园

49.“益起行，益起动”生态环保科普
宣传

青浦区生态环保新时代文明实践

志愿服务分队组织环保宣讲团进社

区、学校等开展活动，普及环保知识。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 青浦区全域

50.2023年崇明区新时代文明实践志
愿服务季启动仪式暨生态志愿服务
活动

引领广大青少年和群众践行绿色

环保理念，加入生态文明志愿行动，开

展2023年“Plogging”青春捡跑活动。
2023年12月2日 上海绿港风情景区

51.“探访关爱老年人 用心服务暖民
心”文明实践活动

为全市高龄独居、高龄纯老家

庭和其他特殊困难的老年人开展关

心关爱活动。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 全市

52.“一江一河”水文化主题宣讲活动
向游客和市民提供水文化、水保

护知识宣讲服务，开展环保宣传教

育，引导市民群众关注水环境问题。
2024年3月至2024年12月 外滩旅

游风景区

53.秋霞圃枫叶自然课堂
在文明实践公园开展以枫叶的

自然知识、物种特点为核心主题的

自然课堂。
2023年12月上旬 秋霞圃公园

54.“关爱自身 共促健康”保健拳操
健康科普活动

针对职业人群，开展肺结节、心

血管知识等各类健康保健课程和八

段锦、五禽戏等各类保健拳操健康

科普活动。
2023年12月至2024年1月 华东疗

养院

弘扬新风我践行

55.“城市文明 实践样本”上海市新
时代文明实践和志愿服务示范中心
媒体采风行动

依托新民晚报“春燕行动”志愿服

务队，赴各区和各示范中心进行深度

采访，讲好“文明实践在上海”的故事。
2023年12月至2024年3月 全市

56.春节期间禁燃烟花爆竹专项宣传
巡访活动

倡导全体市民人人参与禁燃烟花

爆竹，并组织市民巡防员开展专项巡

访活动，增强市民环保和安全意识。
2024年1月至2月 全市

57.“文明实践添活力 七彩华章谱新
篇”浦东新区陆家嘴街道新时代文
明实践主题活动

现场带来“心”主题藏书票制作等9

个新时代文明实践志愿服务项目摊位；

心灵减压等5个新时代文明实践互动游

戏环节；展示街道“社区公益行”项目。
2023年12月3日 陆家嘴中心下沉式

广场

58.“新时代文明实践在愚园”系列市
民修身行动

围绕“垃圾分类”“光盘行动”“文

明养宠”等主题开展“文明实践在愚

园”文明实践活动，培育文明新风尚。
2023年12月至2024年3月 长宁区

江苏路街道新时代文明实践分中心

59.普陀区“多来米”物物置换楼道整
治行动

将“旧物换大米”活动与楼道整

治、垃圾分类相结合，加强社区治理。
2023年12月5日至2024年3月5日

普陀区真如镇街道各新时代文明实践站

60.“文明有我，一起‘巨聚’”静安区
文明实践活动

围绕文明商圈、光盘行动、垃圾

分类、清瓶行动、文明养宠等主题，

以citywalk形式在街区设置趣味文

明倡议并开展创意街区互动活动。
2023年12月4日至10日 静安区巨

鹿路、富民路、长乐路等街区

61.“杨浦少年说”系列文明实践品牌
宣传活动

广泛发动全区青少年“说杨浦

事、赞杨浦人、颂杨浦情、吟杨浦

景”，充分利用“FM93.4频道”，传播

杨浦文明之风。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 FM93.4频道

62.“志愿新风采 绘美新时代”黄浦
区“一江一河”文明实践风采展示暨
2023年国际志愿者日主题活动

展示“一江一河”文明实践志愿服

务的成果，号召广大志愿者加入，深入

开展文明宣讲、绿色环保、城市阅读、

人文行走等各项文明实践志愿服务。
2023年12月5日 黄浦区外滩新时代

文明实践站

63.“挚爱盈冬、美好家园”宝山区文
明乡风展示活动

举办“晒晒我的家”“晒晒我的

宠”“晒晒我的积分”“晒晒我的娃”

“晒晒我的村”等展示活动。
2023年12月至2024年2月 宝山区

各涉农镇

64.嘉昆太毗邻地区文明风尚大联动
围绕环境整治、移风易俗等主

题，联合开展村镇风貌提升、文明乡

风培育等文明风尚活动。
全年 嘉昆太毗邻地区

65.松江区文明风尚嘉年华系列活动
以科技普及、非遗文化等主题，在

文化地标、文明实践阵地等引导市民

群众参与文明实践主题活动。
2023年12月5日至2024年3月 松江

区公共文化地标、新时代文明实践阵地

66.“大手牵小手”随手捡文明旅游志
愿服务活动

以“大手牵小手”的形式，组织青

少年开展文明旅游、垃圾分类、文明餐

桌系列活动，协助景区旅游秩序引导。
节假日期间 青浦区朱家角古镇景区

67.奉贤区第三届“社区美好生活 ·爱
宠节”文明实践活动

邀请中国PFH治疗犬上海小分

队治疗师、治疗犬和专业瑜伽老师

为养宠家庭宣传文明养宠、提供专

业服务和体验。

2023年12月至2024年3月 奉贤区

全域

68.“传承农耕文化，厚植乡土情怀”
研学活动

通过讲述垦拓故事，溯源农耕文

明、感知稻米文化、增强粮食安全意

识。提供科普农耕文化、稻米文化

知识、制作印糕、米汤等各类米食制

品体验活动，倡导“反对浪费，崇尚

节约”。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 崇明区新村稻米文化中心新时代文明

实践点

69.“慎终追远忆先人 文明祭扫寄哀
思”文明实践活动

通过“系黄丝带”“写留言条”“寄

时空信件”等方式缅怀先人并宣传文

明祭扫新理念、弘扬传统文化、讲解

殡葬改革及丧事简办政策。
2023年12月 全市

涵育文化我践行

70.文物视角中的江南——上海古镇
宣传推广文明实践活动

以《文物视角中的江南——上海

古镇》新书发布为契机，选取新场古

镇，向市民群众宣传推广江南文化。
2024年2月下旬 浦东新区新场古镇

71.浦东非遗体验馆红领巾讲解员社
会实践活动

每周二至周五有成人志愿者讲

解浦东非遗，传承浦东非遗故事，周

六为红领巾讲解员讲解，周日为大

学生讲解。
2023年10月14日至2024年3月 浦

东非遗体验馆

72.“我在康健学非遗”文明实践活动
开展康健本土百年非遗皮影

表演，并邀请青少年学习如何操控

影人。
2023年12月至2024年3月（每周六

下午） 徐汇区浦北路988号康乐汇四楼

非遗工坊

73.“艺起苏河 活力国潮”主题普陀
区文明实践系列活动

开展曲艺专场演出，举办“太极

拳展览”非遗项目，开办成人诗词朗

诵公益课。
2023年12月1日至2024年1月1日

普陀区文化馆

74.“进静安学非遗、弘扬汉字文化”
志愿服务活动

通过印刷字体文化科普、非遗

手工表演、亲子课堂、非遗讲座研学

等多元形式开展，丰富广大群众的

精神文化需求。
2023年11月25日至2024年3月31

日 上海印刷字体展馆

75.虹口区“红色街区的足迹”人文行
走活动

聚焦四川北路红色文化生态示

范区、山阴路历史风貌保护区、多伦

路文化名人街等区域内的各类文化

资源点位，开展“红色街区的足迹”

人文行走线路。
2023年12月5日至2024年3月5日

虹口区山阴路、多伦路

76.虹口区“文化三地”人文行走志愿
宣讲活动

推出各类文化、主题学习的沉

浸式人文行走路线，以线上线下融

合的方式开展宣讲活动。
2023年12月至2024年3月 虹口区

各文明实践特色站、虹口区一江一河一港

文明实践示范带

77.杨浦区图书馆有声志愿服务系列
活动

招募“阅读好声音”志愿者共同

讲述百年工业与民族企业家、百年

大学与教育家、百年根脉与革命先

烈、百年市政与规划建设者。
2024年3月 上海市杨浦区图书馆

78.黄浦区昆曲雅音会
与上海昆剧院合作，举办专题化、

系列化、品牌化昆曲艺术推广活动。
2023年12月 黄浦区新时代文明实

践中心、分中心

79.“我是小先生，我在宝山”青少年
文化寻访传播活动

组织宝山青少年学生文化寻

访，通过“我来讲”“师生讲”“亲子

讲”等形式，讲述传播宝山故事。
2023年12月至2024年3月 宝山区

域内文化场馆、文化地标、文化园区等各

类文化场馆

80.“行走的阅读 ·探索西大街的前世
今生”嘉定区青少年悦读行动

沿着历史文化保护区西大街文

明实践体验路线，通过“阅读+游学”

的方式带领青少年品读嘉定文化。
2024年2月 吴蕴初旧居、西溪草堂、

顾维钧故居等

81.“寻根浦江，多彩实践”松江区文
明实践活动

推出4条文明实践体验路线，向

市民展示“上海之根文明松江”的文

化底蕴。
2023年12月至2024年3月 松江区

文明实践特色阵地及红色文化场馆

82.“青”心有约“四个100”文明实践
品牌之文化惠民进万家

与上海文广演艺集团、上海东方

广播有限公司、本土珠溪演出服务社

等联手将歌曲、曲艺等普惠节目送进

社区学校、军营部队、公园驿站、美丽

乡村、民宿客栈等。
2023年10月31日至2024年3月 青

浦区全域

83.奉贤区“走读红色奉贤”红色文化
研学路线

推出4条红色文化研学线路，让

市民游客在走读中感悟初心使命，

汲取奋进力量。
2023年12月至2024年3月 奉贤区

红色文化场馆

84.“上海滩大讲堂”文明实践宣讲
活动

上海方志讲师团通过深入挖掘

志书宝库，将厚重的地方志成果转化

成大众喜闻乐见的故事，全面展现上

海城市风貌、城市文化和城市温度。
2023年 12月 1日至 2024年 2月 29

日 全市各级新时代文明实践阵地

85.“海上她行走”文明实践活动
依托上海丰富红色文化资源，

策划组织户外主题活动，开展滴灌

式、沉浸式、体验式的红色文化传播

文明实践活动。
2024年1月至3月 全市

86.中国航海博物馆讲师团基层文化
宣讲活动

面向全市开展博物馆、文物、海

丝、舟船、考古、航海等主题讲座。
2023年12月至2024年3月 全市

87.遇见大师“乐”见文明——贺绿汀
120周年诞辰系列活动

采用“天天展、周周演”的创新

形式，为中小学、文明单位和广大市

民带来专场音乐会和专题讲座，传

承人民音乐家、“上海社科大师”贺

绿汀奋发图强的求学精神、为国为

民的赤诚情怀、歌唱光明和崇尚真

善美的崇高品质。
2023年11月11日至12月23日 上海

社会科学馆

88.寻找上海——梅兰芳的上海舞台
地图馆外导览活动

上海博物馆以城市漫步的方式

探索梅兰芳熟悉的京剧舞台，由志

愿者向观众讲述背后的故事，感受

梅兰芳的艺术创造与上海的城市魅

力，体会艺术精神与城市文化的深

刻交融。
2023年12月至2024年2月 人民广

场周边区域

89.追寻红色记忆，重温革命历史
——红色旅游推介会

向广大市民推介优质红色旅游

路线，提供专业的旅游咨询服务，帮

助提升市民群众红色旅游过程中的

体验感、获得感。
2023年12月至2024年3月 上海数

字文旅中心政务大厅

志愿服务我践行

90.2024年春运志愿者慰问活动
在铁路、机场、地铁、长途、公交

等组织开展春运志愿者慰问活动。
2024年2月 全市交通运输点

91.“关爱好心人”公开募捐活动
为曾在志愿服务、慈善救助等

社会公益事业或在孝老爱亲、敬业

奉献、诚实守信、助人为乐等道德领

域做出贡献，目前本人或家属身患

重病、生活遇到暂时困难而急需帮

扶的好心人募集资金。
2023年10月1至2024年3月31日 全市

92.上海青年志愿服务体系建设展示
交流活动暨浦东新区12·5国际志愿
者日主题活动

开展深化上海青年志愿服务体

系建设展示交流活动暨浦东新区

12·5国际志愿者日主题活动。
2023年12月3日 世纪公园芳华园

93.“金杨因你而美 ·志愿者在行动”
2023年浦东新区金杨街道“12·5”国
际志愿者日主题活动

将志愿者综艺演出与便民服务

摊位相结合，打造志愿服务品牌，吸

引不同年龄、不同阶层、不同行业的

人士加入志愿者团队。
2023年12月5日 金杨陆悦坊

94.“服务健康中国，践行科技志愿”
志愿服务活动

以青少年为主，科学普及实验

动物、生物技术、新药研发、生物芯

片、基因与细胞技术、医学健康等专

业知识。
2023年 12月 5日至 2024年 3月 31

日 浦东新区张江高科技园区

95.“民服务 ·真为依”民政领域志愿
服务品牌集中展示暨国际志愿者日
主题活动

选树民政领域志愿服务品牌，

集中展示养老、助残、扶幼、社会救

助、社区治理等领域优秀志愿服务

品牌，开展国际志愿者日主题宣传。
2023年12月4日 浦东新区东明路街

道社区党群服务中心

96.“爱传你我·圆梦健康”健康公益行
组织医疗专家为百姓提供“家

门口健康服务”，主要开展健康科

普、健康咨询、中医技术体验、互联

网医院推广宣传等健康服务。
2023年 12月 1日至 2024年 3月 31

日 浦东新区高桥镇、高东镇、高行镇、曹

路镇区域内社区、企业、机关、学校等

97.“驿望浦江岸，护航零伤害”上海
儿童医学中心儿童伤害预防公益推
广活动

以儿童伤害预防与健康管理为

主题，由上海儿童医学中心志愿服

务基地每月一次开展健康安全推广

活动，并由B站全程同步直播，包括

伤害预防公益讲座、儿童安全互动

咨询活动等。
2023年12月至2024年3月 浦东滨

江望江驿文明实践点

98.“点亮星愿，守护星星”关爱自闭
症儿童志愿服务活动

陪伴自闭症儿童开展手工活

动、户外拓展等活动，让身边的自闭

症儿童更好融入社会。
2023年12月至2024年3月 徐汇区

长桥街道百色路451弄33号

99.徐汇区康健“雷锋亭”志愿服务
活动

组织志愿者开展小修小补、医

疗服务、健康咨询、法律咨询等居民

切实需要的志愿服务。
2023年12月1日至2024年3月29日

徐汇区康健街道新时代文明实践分中心

100.“爱心传递 衣旧温暖”志愿服务
活动

组织动员百余家机关单位和爱心

企业同心同行，为本市大型建设基地

外来建设者们捐赠衣物等生活用品。
2023年 11月 4日至 2024年 1月 31

日 徐汇滨江、临港自贸新片区和长三角

一体化示范区

101.“助力气象防灾，守护美好家园”
志愿服务活动

上海台风研究所“追风者也”志

愿服务队围绕气象防灾减灾，面向

广大市民开展气象科普，提升人民

防灾意识和减灾能力。
2023年12月5日 徐家汇商圈、乐山

社区、龙漕社区

102.“美在静安 文明有范”2023年静
安区“12·5”国际志愿者日文明实践
主题活动及静安区星级志愿者激励
回馈活动

启动区星级志愿者礼遇月活

动，与无印良品线下店开展志愿者

星级兑换活动，符合条件的星级志

愿者可在活动期间进行礼包兑换。
2023年12月5日至31日 上海大悦

城、上海静安嘉里、上海久光、上海MO 

HOMall和静安区各街镇文明实践分中心

103.“12·5国际志愿者日”虹口区为
民服务活动

虹口区各志愿服务团队在鲁迅

公园设立为民服务活动主会场，为

市民提供便民文明实践志愿服务。
2023年12月5日 鲁迅公园、虹口区

新时代文明实践三级阵地

104.杨浦区中医文化街区义诊、讲座
系列志愿服务活动

为社区居民提供中医药指导、义

诊服务，开展相应中医药文化推广活

动，并适时举办中医文化系列讲座。
2024年3月 杨浦区大桥街道锦州湾

路新时代文明实践站

105.“黄浦医心”志愿服务活动
汇集黄浦专业医疗卫生优质资

源，深入开展医疗健康志愿服务，普

及卫生知识，服务百姓健康。
2023年12月至2024年3月 复兴公园

106.“关爱空巢老人，传递浓浓温情”
志愿服务活动

组织志愿者走访慰问漕河泾街

道辖区内孤寡老人、残障老人等群

体，为老人打扫卫生、教他们如何使

用智能手机等，倾听老人们的心声。
2023年12月5日 闵行区漕河泾街道

107.宝山区“青春助企服务团”助企
志愿服务系列活动

通过建立常态化走访和结对机

制，让企业了解助企团功能，同时排

摸企业可能存在的困难需求，及时

反馈、定期交流培训。
2023年12月至2024年3月 宝山区

内各产业园区、各相关企业

108.“文明实践在嘉定 科技生态北
虹行”2023年嘉定区文明实践志愿
服务季开幕式暨北虹桥文明实践科
技生态嘉年华

开展生态科技企业展示互动，

云游生态农场，发布星级志愿者礼

遇盲盒等。
2023年12月5日 嘉定区江桥镇新时

代文明实践分中心

109.“志愿伴我行 聚力新实践”松江
区“12·5”国际志愿者日文明实践主
题活动

启动“2023年松江区新时代文

明实践志愿服务季”，举办文明实践

志愿服务集市，开展年度礼遇优待

激励嘉许关爱慰问活动。
2023年12月5日 松江区新时代文明

实践中心

110.“渔益季-护江人”崇明区生态保
护志愿服务活动

围绕“一江一河”文明实践带建

设，开展“渔益季-护江人”科普主题

讲座、生态科普实践、净滩志愿服务

等活动。
2023年12月1日至2024年3月 崇明

区堡渔村、华渔村、老激港渔村、奚家村、

渔业村5个渔村

111.“乐龄申城 ·早上海”志愿服务
活动

组织广大离退休干部志愿者

开展“早讲述”“早巡访”“早助力”

等志愿服务项目，打造老年群体

“早学习”“早健身”“早文娱”等服

务场景。
2023年12月至2024年3月 全市

112.“修身有道、德润普陀”文明实践
志愿先行2023年国际志愿者日宣传
活动

在文明实践公园内及周边开展文

明游园、游客咨询、秩序维护、环境保

护、法律咨询等志愿服务宣传活动。
2023年12月5日 长风公园大舞台

113.气象科普志愿服务活动
面向市民（中小学校学生）举办志

愿服务气象科普讲座，普及气象知识。
2024年1月至3月 上海气象博物馆

114.“不忘初心，守护未来”上海儿童
医学中心“学雷锋”志愿服务活动

汇 聚 特 色 专 业 资 深 专 家 在

“3·5”学雷锋日期间，开展一周的

线上线下志愿服务活动，包括线

上公益门诊、线上科普讲座，为

患儿及家庭提供专业、高效、优质

的医疗咨询服务。
2024年2月28日至3月5日 上海儿童

医学中心门诊大厅及儿中心互联网门诊

115.血压计校准计量惠民志愿服务
活动

为广大市民提供免费血压计校

准计量惠民服务，涵盖家庭用水银

血压计、液晶血压计、电子血压计等

进行计量检测和小修。
2023年12月至2024年3月（每周一

下午） 上海市计量测试技术研究院虹漕

路分部窗口

116.“医路同行”公民急救健康素养
提升系列培训

复旦大学附属华山医院志愿者

服务基地与地铁七号线、上海铁路

公安局联合开展各类急救健康素养

提升培训。
2023年12月至2024年3月 七号线

各站点、铁路公安局

文明实践在上海
2023年上海市新时代文明实践志愿服务季系列活动重点项目

市文明办、市志愿者协会、市志愿服务公益基
金会将于2023年12月至2024年3月，开展2023年
上海市新时代文明实践志愿服务季系列活动。在
面向全市广泛征集各类文明实践志愿服务项目的
基础上，现推出116项重点项目，欢迎广大市民、志
愿者们积极参与。
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