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赛季初才完成俱乐部股改，组队过

程非常匆忙，对于上海申花队而言，这个

赛季的开局异常困难。恐怕即使是乐观

主义者也不曾想到，这家下月即将迎来

30岁生日的老牌俱乐部，在2023赛季结

束时交上了近乎满分的答卷。

“从ICU走出来”的上海申花以足协

杯冠军、中超第五名的成绩结束了2023

赛季征程。对于处于投资方变更过渡期

的申花，今年所获得的成绩来之不易。

更重要的是，2023赛季成为申花逐渐实

现新老交替的一年，一批年轻队员通过

比赛的历练，逐渐肩负起球队的未来。

在本赛季中超首轮1比0击败山东

泰山队赛后，申花队主帅吴金贵曾对本

队的平均年龄发表如此见解：“去年每场

比赛首发名单一出来，我看都是30岁以

上的球员，今年我终于不用再为这个问

题烦恼。球队年龄结构出现了非常大的

变化，队伍的年轻化非常明显。”“年轻

化”正是上海申花2023赛季的关键词。

早在赛季初，俱乐部就提出新老结合、以

老促新的建队策略——除吴曦、于汉超、

曹赟定等核心老将留队外，希望1999-

2000年龄段年轻球员承担起更多责任。

经过一个赛季的历练，以蒋圣龙、朱

辰杰、徐皓阳、汪海健为代表的一批

1999-2000年龄段球员逐渐挑起大梁，张

威、马镇与鲍亚雄等人也表现出色。在

联赛后半段，出生于2001年的新人费尔

南多同样获得了更多的出场机会，并在

足协杯比赛中唱起主角——八分之一决

赛与四分之一决赛中连续打入关键球。

大刀阔斧推行年轻化的同时，申花

教练组没有忽视老队员在阵中所起的作

用。36岁的于汉超就屡次扮演“救世

主”：中超赛场，他出场27次打入6球，成

为申花排名第五的关键先生；足协杯赛

场，他展现出极高的进球效率，出战4场

进3球，决赛唯一进球正是由他打入。

本赛季中超联赛上海申花共取得15

场胜利，其中包括10场1比0。1比0的

实用主义足球，与其说是主帅吴金贵的

执教理念，不如说是他根据球队现有人

员配置作出的无奈选择——由于球队攻

击力不足，只能采取更务实的防守反击

打法。不可忽视的是申花距离成为中超

真正强队尚有距离，外援短板尤其明显。

30场中超联赛打入34球，上海申花

是中超上半区进球最少的球队。队伍整

体攻击力不足，锋线把握机会能力欠佳，

申花存在明显的短板，因此本赛季在面

对强队时，多次遭遇大比分失利。申花

与强队的最大差距在于外援。相较于海

港、山东、浙江、成都等其他中超强队，申

花外援马莱莱、巴索戈、特谢拉、阿马杜、

晏新力的整体实力属于中低配。

除阿马杜在后腰位置表现稳定外，

其他四名外援都难堪大用。在球队效力

多年的巴索戈随年龄增长出现了明显的

状态下滑；有华裔血统的晏新力，能力达

不到外援标准；特谢拉在整个赛季的存

在感很低，9月以来未获得出场机会；马

莱莱尽管拥有很强的战术作用，并在联

赛里进球上双，但他挥霍机会的表现饱

受诟病。外援整体实力方面的短板直接

限制了申花的整体竞争力与成绩上限。

夺得足协杯冠军后，申花俱乐部董

事长谷际庆穿上冠军金袍，与全队一起

在更衣室里庆祝。无论教练还是队员，

在赛后提到最多的是俱乐部的支持与更

衣室的稳定。回顾2023赛季，吴金贵特

别感谢称：“感谢久事集团给予申花稳定

的环境，给予我们很大的支持。今年工

作中我曾遇到过一些困难和问题，他们

一如既往地支持我和球队，这是我们最

终站上领奖台的重要原因。”2023赛季已

经落幕，足协杯冠军将成为申花全新的

起点。夺冠的狂欢后，如何优化内外援

组合，如何让申花真正跻身强队行列，都

将成为俱乐部亟待思考与解决的问题。

意外夺得足协杯冠军，逐步完成球员新老交替

完美结束    年，申花更应展望未来
■本报记者 吴雨伦

初冬的外滩，清晨的气温有些微

凉。身着短袖的视障跑者高峰却用“温

暖”一词，来形容即将出征上马的感

受。陪跑员“王大哥”紧紧搀着他的左

臂，而高峰的前后右侧，还有三位来自

法国、俄罗斯的陪跑“使者”。高峰笑

言，自己这个陪跑组合堪称“顶配版的

超豪华阵容”。被四位陪跑员保护着，

他感觉“一点都不冷”。

跑步对他们本是一种奢侈

42.195公里的距离对于跑者是一

段挑战极限的路程，更何况残障人士。

昨日，在3.8万名上马参赛者中，有二

十多位特殊跑者，他们是视障、听障或

肢障人士。要完成42公里的全程马拉

松，每位残障跑者需配备四名左右的

陪跑人员，为漫长的征途保驾护航。

“以前我从不敢奢望跑步，跑马更

是件奢侈的事。”两周前，28岁的视障

跑者范超在南京完成了人生首马，这

次他来到上海参加自己第二个全马。

范超告诉记者，他只能感知微弱光线，

却很喜欢运动，还参加过江苏省残运

会的游泳比赛。“不过，跑马拉松，我以

前从没想过。”直到两年前，他加入了

“黑暗跑团”，通过专业的训练，“现在，

我站在马拉松赛场上，一点也不怕”。

可以想象，哪怕是蒙上眼睛走路，

恐惧感也会油然而生。视障人士在黑

暗中迈开步，跑起来，他们要与陪跑员

们建立起信任感。在赛程中，四位陪跑

员各司其职：一位在前开路，第二位是

与跑者共同使用陪跑绳的“主陪”，第

三位陪跑员在右边帮忙拿补给，第四

位“殿后”保证安全。四名陪跑员围成

一个方阵，保护中间跑者的安全。

视障跑者高峰告诉记者，残障人

士参加马拉松需经过专业训练。在尚

可以感知到些许光线时，他能独自循

着光亮和声音蹦蹦跳跳，“但跑马拉松

和我们平时走动完全不同。我们和主陪

跑员靠陪跑绳沟通，两人需要摆臂一

致、脚步协调，甚至对抬脚高度也有要

求。你看，比我高的陪跑员王大哥需要

迎合我的步伐，他肯定比我更累。”

作为加入跑团七年多的老成员，

高峰的配速在每公里5分钟左右，在

“黑暗跑团”中属于较快行列，所以这

次团里给他分配了三名速度更快的外

籍陪跑员。来自俄罗斯的谢尔盖全马

成绩在3小时30分左右，这回他和另

两名来自法国的志愿者加入“高峰小

队”，这个第一次合作的小队最终在上

马跑出了4小时30分的成绩。

跑步令他们“被平等地看见”

“高峰小队”拥有中西合璧的顶级

配置，而“老穆小队”则是几位固定的

搭档。清晨6点，“黑暗跑团”在新世界

大丸百货门口集合。63岁的视障跑者

穆为民戴着墨镜和鸭舌帽来到现场，

他一到场，就有多位跑友上前打招呼：

“老穆、老穆，你来啦！”

因为倔强又乐观的性格，老穆成

了跑团的团宠。作为此次参加上马最

年长的“黑暗跑团”跑友，老穆可不喜

欢被人称为大爷，他觉得自己是一位

能跑下全马的中年人。老穆也是一位

视障人士，数年前曾罹患恶性肿瘤，手

术后逐渐康复，有人和他说这个“黑暗

跑团”不错，“我就来玩玩了”。

老穆的陪跑团成员大多是已配合

两三年的老搭档。陪跑员饶玉萍对第

一次见到老穆的场景记忆犹新，“那是

2021年半程马拉松，我陪16岁的女儿

参赛，大概跑了两个半小时，女儿有些

跑不动了。当时我就鼓励她说：‘你看

前面这位视障人士都在坚持，你也可

以！’”当天完赛后，深受感动的饶玉萍

通过翻阅赛事照片，找到了在自己前

面跑步的老穆。此后，她辗转加入“黑

暗跑团”，每周末在世纪公园的“例

跑”，她就会陪在老穆身边。

“黑暗跑团”创始人蔡史印告诉本

报记者，跑步给残障人士带来的改变，不

仅体现在身体和精神面貌上，“他们本来

很少有机会与主流社会接触，通过跑团

的平台，他们走出家门，不仅让人看见，

更是被平等地看见”。在蔡史印看来，陪

跑员和视障者不是帮助与被帮助的关

系，他们更像是互相给予能量的关系。

如今,越来越多的视障、听障、肢障

人士能享受到跑步的快乐。本届上马，

“黑暗跑团”有120名跑团成员（跑者和

陪跑员）踏上赛道，还有沿途补给站的

100多名后勤人员。“每年上马都是我们

最期待的日子，大家从无锡、苏州、北京、

成都等地奔赴而来。在创始‘黑暗跑团’

时，我没想到会有越来越多人加入进

来。”蔡史印说，当年她的公司70%以上

是视障人士，初衷就是他们也想一起跑

步，“从一开始我们带着他们跑，到后来

越来越多人加入，最终有了这个跑团。”

“黑暗跑团”自2016年4月在上海创立，

现已在全国二十多个城市都有站点，注

册成员7600多人，其中残障人士1500多

人，大多在每周“例跑”活动中相识，在全

国各地的路跑赛事中相约。

有时，生活很残酷，有时，生活也很

奇妙。正如初冬的清晨里，高峰在陪跑员

的簇拥下体会到温暖，这个以“黑暗”为

名的跑团，带给更多人寻找光亮的希望。

来自一个特殊跑团的  余名残障人士跑者出战上马

“黑暗跑团”带给他们寻找光亮的希望
■本报记者 吴姝

本报讯 （记者吴姝）昨日，沉寂八年
的上海马拉松赛会纪录被打破。来自肯

尼亚的基普丘姆巴以2小时05分35秒

的成绩，夺得2023年上马男子组冠军，

不仅大幅刷新赛会纪录（原纪录为2小

时07分14秒），同时创造了中国境内马

拉松男子组最好成绩。

“比赛竞争非常激烈，没想到我是发

挥最好的一个。赛道边的每处风景都很

漂亮，沿途观众都在为我喝彩欢呼。”作

为本届上马邀请的七名白金标运动员之

一，基普丘姆巴参加过多场白金标全马

赛，他表示，上马是一场合格的白金标马

拉松赛事。此外，上马是国内奖金最高的

马拉松赛事，荣膺冠军的基普丘姆巴不

仅收获高达5.5万美元的冠军奖金，还将

2万美元的破赛会纪录奖金收入囊中。

女子组方面，埃塞俄比亚选手达涅

以2小时21分28秒获得冠军。她在赛后

表示，沿途观众的加油声令她大受鼓舞，

“上马组织非常有序，完全符合白金标赛

事的标准”。

上海马拉松于2019年成为国内首

项获得世界田联白金标认证的马拉松赛

事，2023年上海马拉松首次运用白金标

的标准筹备与运营。赛事运营方东浩兰

生赛事管理有限公司总经理朱骏炜表

示，赛会成绩取得突破的背后有多重原

因，“一是在竞技层面，邀请了更多优秀

的精英运动员参与，其中包括三位男子

白金标运动员、四位女子白金标运动员

在内的30余名精英选手；第二，成绩突

破与赛道优化相关，以前选手在最后30

公里要跑三座桥，今年减少了一座，从赛

道体验感来说对选手更友好；第三，赛道

上采用Blueline（最短跑进线）技术，跑者

跟随赛道地面上的蓝色指引线奔跑，就

能以最短距离完成全程马拉松。”

包括精英跑者在内，本届上马共有

3.8万人参赛，其中外籍跑者占比12%，

国内跑者中超过1万人来自外省市，占

比达到28%。朱骏炜说：“我们欢迎越来

越多国内外选手、外省市选手来到上马，

感受上马，体验上海这座城市的文化。”

“白金”上马为跑者提供最佳体验

本报讯 （记者吴姝）世界羽联超
级750赛事中国羽毛球大师赛昨晚在

深圳落幕，国羽摘得三金。00后男双

组合梁伟铿/王昶三局险胜印度组合

兰基雷迪/谢提称王；韩悦因伤退赛，

陈雨菲赢得女单冠军；在混双赛场，郑

思维/黄雅琼轻松击败新科世锦赛冠

军徐承宰/蔡侑玎登顶。

男双决赛是昨天最后一场较量。

“梁王”组合以21比19、18比21、21比

19惊险战胜世界排名第六的印度组

合，收获本赛季第四个冠军。这对00

后组合于去年年初开始配对，今年10

月底已登顶世界第一。虽然这是国羽

男双时隔六年重回世界第一，但梁伟

铿和王昶的状态还不够成熟稳定。如

本场决胜局，他俩在20比13大比分领

先时，被兰基雷迪/谢提追至 20比

19。“最后几分我们急躁地想尽快拿下

冠军，”梁伟铿说，“不过我们很快调整

心态，作出改变，当作0比0在打。”最

终，“梁王”没再给对手机会，苦战三局

拿下比赛。值得一提的是国羽男双包

揽了四强中的三席，何济霆/任翔宇、

陈柏阳/刘毅均跻身四强。

在早些结束的女单比赛中，一姐

陈雨菲也收获了本年度第四个冠军。

首局，韩悦以21比18取胜，此后她受

伤势影响逐渐跟不上节奏，在4比21

输掉第二局后，无奈选择退赛。

混双赛场，郑思维/黄雅琼以21

比10、21比11速胜，获得本赛季第六

个冠军。此外，男单和女双决赛均为

日本“内战”，奈良冈功大战胜西本拳

太夺得男单冠军，松本奈未/志田千阳

直落两局战胜福岛由纪/广田彩花。

中国羽毛球大师赛

国羽三金收官

本报讯 （记者陈海翔）2024年
U23亚洲杯决赛阶段比赛暨巴黎奥运

会资格赛亚洲区决赛分组抽签结果近

日出炉，预选赛侥幸出线的中国国奥

队将与强大的日本队、韩国队和阿联

酋队同组，进入了一个如假包换的“死

亡之组”。虽然签运不佳，但对于这支

整体实力孱弱的国奥队而言，无论进

入哪个小组其实都基本不存在晋级奥

运会的可能。从这个角度来看，能与

日、韩等强队在大赛中真刀真枪地较

量一番，反而有助于中国足球更清晰

地认清自身与亚洲顶尖队伍的差距。

本届U23亚洲杯将于2024年4月

15日至5月3日在卡塔尔举行，前三

名将直接晋级巴黎奥运会，第四名则

将与非洲球队争夺一个巴黎奥运会参

赛资格。由于中国足协没有派队参加

上一届U23亚洲杯，因此中国国奥队

此番只能以最末档球队的身份参加抽

签，也正因此，球队才会被分入一个强

敌环绕的小组。除了强大的日韩之

外，阿联酋队在预赛与中国国奥队同

处一组，当时两队在大连战成0比0

平，这宝贵的1分让中国国奥队得以

成为四个成绩最好的小组第二之一，

从而晋级U23亚洲杯决赛圈。未来这

两队的再次交手，无疑将成为衡量国

奥队备战成效的最直观标准。

上一个国际比赛窗口，由成耀东

所率领的国奥队在福建晋江参加了两

场热身赛，最终与塔吉克斯坦队战成

1平1负，比分为0比0、1比2。成耀东

表示，球队之所以没能在两场比赛中

展现出应有的实力，主要原因在于队

员们近期缺少实战，导致竞技状态普

遍较差，“目前来看，大部分球员的状

态与最佳时期相比下滑了40%左右，

他们在今年9月之后都没怎么踢过比

赛，状态下滑在所难免”。从这个角度

来看，如何让这支球队在未来的备战

期内获得足够的比赛机会，将成为中

国足协和球队教练组的主要任务。据

悉，中国足协已经开始为国奥队寻找

有针对性的热身赛对手，除了同龄国

字号对手，冬训期的中超和中甲球队

也将成为国奥队的热身选择对象。

U  亚洲杯分组抽签出炉

国奥队进入“死亡之组”

本报讯 （记者谷苗）中国体育彩
票超级大乐透第23120期全国开出

130注二等奖，上海收获两注追加投

注二等奖和50注基础二等奖。时隔

一个月，独揽50注基础二等奖的幸运

购彩者终于在上周现身兑奖，拿下奖

金743万元。

体彩超级大乐透第23120期全国

销量3.18亿元，为国家筹集彩票公益

金1.14亿元。当期前区开出号码“02、

08、16、31、34”，后区开出号码“01、

10”。二等奖单注奖金14.87万余元，

追加后单注总奖金26.78万余元。

在上海开出的52注二等奖中，一

张出自宝山区一二八纪念路“15686”

代销网点的“随机50倍”中奖彩票备

受关注。据幸运中奖者介绍，他与体

彩结缘已有很长时间，多年来均采用

机选加倍的投注方式。“我真不知道自

己中奖了。本准备去买下期大乐透，

正好在钱包里看到了这张彩票，就想

兑兑看有没有中奖，一刷才知道中了

那么高的奖金，我当时简直不敢相信，

很不真实。”中奖者表示，中奖是给自

己最好的40岁生日礼物，希望能用奖

金购房改善生活质量，“还好彩票没扔

掉，也没过兑奖期。体彩帮我实现了

愿望”。

沪幸运购彩者独揽
  注大乐透二等奖

上图：赛

道沿途的民警

为轮椅跑者点

赞。

左图：“黑

暗跑团”的视

障跑者高峰在

四位陪跑员的

保护下参加上

马。
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