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高解春表示，“增科”理由有三。一是随着学科发展和细化，

有些学科已从传统学科中分离出来，譬如，以前的心胸外科现早

已成为心外科和胸外科两个独立科室，今年的疼痛科则分离自

麻醉科；二是学科成熟度，国家已明确规定三级医院必须设立的

三级学科，且大多数三级医院已经拥有这一学科并独立成科；三

是尽管这一学科是新兴学科，但已成为国家发展趋势，并且纳入

医院排行榜后，将更有利于该学科的发展。

今年新增的疼痛学科、运动医学科、罕见病学科正体现这三

点考量。尤其是谈及增设罕见病学科，高解春说，大家或许还记

得2014年夏天火遍全球的一个游戏——“冰桶挑战”，该游戏的

主要发起人是一名时年37岁的渐冻症患者，如今他已离世，但

这个游戏成为全世界的记忆，激励数千万人去了解、关心罹患罕

见病的患者。

国际罕见病联盟秘书长杨佩蓉表示，复旦版医院排行榜将

医院诊疗罕见病的综合能力列入评估标准，是大胆而有意义的

尝试，对推动我国罕见病和精准医学的发展都有重要意义。

高解春表示，将罕见病学科纳入，就是希望进一步促进与之

相关的临床遗传学、临床免疫学的融合和发展，更希望通过建立

可持续发展的罕见病研发机制，让医疗、医保部门与药企携手，

在提升医疗水平、降低药价让病人可承受的同时，也让药企有利

可图，形成良性循环并最终真正造福广大患者。而这，也是这张

榜单走过14年坚持的初衷。

不同医院排行榜“位次”很不同？榜单视角有差异
“为什么我们医院在这个排行榜上很靠前，在另一个排行榜

中落后了？”对此“高频”疑问，高解春表示，如今排行榜很多，这

与不同排行榜关注的不同视角、维度有关。

比如，复旦版医院排行榜的视角是以学科为对象。它主要

围绕临床声誉“做文章”，临床创新、学科影响、病人感召力、学会

任职、科研产出等叠加效应都会对学科声誉的排名产生巨大影

响。中国工程院副院长、中国医学科学院院长王辰院士主持的

STEM（中国医学院校/中国医院科技量值）排行榜，亦以学科为

单位，但更注重医院科技量值，学科的科研产出、学术影响和科

技条件是该榜的三个维度。“考核指标、考核维度和考核视角不

同，就会产生不同的评估结果。”高解春说。

为学科树标杆，
让医院看懂自己也看清别人

晚间8时许，护工陈小用刚回到

家，停好电动车，出租屋院里的狗“汪

汪”叫了几声，以示欢迎。忙碌了一

天，现在才是她的晚饭时间。

在上海首家行业零工市场——浦

东新区零工市场护理行业服务中心，

“护工”其实是养老护理员的简称。10

月29日，浦东新区零工市场护理行业

服务中心在护仁为老服务中心挂牌，

提供零工就业、零工技能培训、零工生

活服务等，迄今将满一个月。行业零

工市场做什么？对就业有何帮助？

用零工的老人
这笔开销还可以

陈小用在护理方面也算是“老法

师”了。2010年，她从河南老家驻马

店来上海找工作，最开始是在塑胶厂

上班。“厂里上班就那仨瓜俩枣，全花

光了，攒不到钱。后来，我就兼职做家

政。老板跟我说，再考个医疗照护证，

能挣得多点。2019年七八月周末没

事，就去参加培训，有了证书，2020年

4月就来护仁上班了。”

对陈小用来说，养老护理员这份

工作最大的好处是时间自由。“一天最

多八九单，少的时候四五单，我就给老

人做做饭、洗洗衣服，方便照顾家里。

万一遇上什么事情，还能请假。看上去

常年无休，但比在厂里定时定点早上

7点上到晚上7点‘两班倒’自在。一个

月干得多，比上班还能多挣2000元。”

当然，难处也是显而易见，天天风

吹雨淋、常年洗东西，陈小用的双手不

知道裂了多少道口子，“三伏天、三九

天，说好几点就几点，不然，老人就没

人照顾。最早的一单是6点半，差不

多6点25分我就要赶到她家了。每周

去7天，否则，像她这样不能完全自理

的，一个晚上床上一塌糊涂，谁来帮她

换洗擦身？”

陈小用感觉，护理行业零工哪家

都不会做太久。她略带伤感地说：“很

多老人家做了一段时间，可能走了或

者转去敬老院。毕竟，老人岁数大了，

身体又有基础疾病，像冠心病、糖尿病

之类，还是24小时有人在身边更稳妥。

像今天，徐阿婆有点尿裤子，我上午去

了就帮她换洗衣服、擦擦身子，否则，

老人家身上一天不干净，人要难受的。”

每个周二、周四、周日，家住民同

路的徐阿婆都盼着陈小用上门：“小陈

蛮好，她上班的第一天，就是进的我家

门，做了三年多了，也是缘分。”

徐阿婆老伴儿今年初离世，现在独

居。小儿子虽然住在同一个小区，但身

体抱恙，不能提重物，平时帮忙买点轻

便的蔬菜送过来；大儿子远在浦西，一

周探望一次，买些较重的生活用品，比

如：荤菜、大米、食用油之类。40多岁时，

徐阿婆的右腿膝盖摔伤过，腿脚一直不

太灵便，“拐杖都已经用坏三根了”。

“叮铃……”周四上午10点左右，听

见门铃响，徐阿婆拄着拐杖出来开门，一

边大喘气、一边开心地说：“啊？小陈来

了！今天正好想剪一剪脚趾甲。”

走进徐阿婆的家，窗明几净，十分整

洁。北面次卧，还铺着蓝底印花床单。她

告诉记者，北面房间之前住过住家保姆，

“我退休工资一个月5000元，请不起保姆

呀！保姆一个月要5000元，加上跟我一起

吃住、洗洗用用，就是6000元，工资全部

给她还不够，倒贴1000元！小儿子给我请

家政工，一周两趟、有时三趟，干点家务、

打扫卫生，40元一个钟头；护工小陈，我

用长护险，一个钟头六块五，一周三次。

两样加起来，差不多500元，还可以。”

雇主与零工的日常
道别有依依不舍

进门后，陈小用先在手机App上打

卡签到，然后，熟练地从卫生间拿出水盆

和粉色小毛巾，添上温水，给阿婆泡脚。

几分钟后，陈小用坐在矮椅上，将阿婆双

脚从水中捞出，再放到自己腿上，擦干净

水，埋下头，小心翼翼地剪脚趾甲。阿婆

的双脚因活动量太少，脚掌肿得像白萝

卜，右脚二趾直接盘在脚掌上。“不太走

路，脚都变形了。”阿婆念叨。

剪好脚趾甲，阿婆提议去床上躺着，

让陈小用按摩，“我身体不好，心梗过、脑

梗过，动一动就喘得厉害，怎么办？腿脚

不灵，出不了门。腿一抽筋，人要倒下，

哪里敢出门？”

陈小用扶着阿婆到南面主卧半躺

着，将沙发上的靠垫垫在阿婆身后，又拿

了坐垫盖在小肚子上。任由陈小用按摩

足底、膝盖和小腿，阿婆嘟囔：“适意！这

样按摩一下，适意多了。”

出不了门的阿婆白天坐在客厅，看

走廊里人来人往，夜里躺在床上看电视，

“一个人过，没人说话，遇上相熟的邻居

会进门来聊几句，但主要还是跟小陈、家

政工聊天。我今年90岁了，也不晓得还

有多少年好活！”

陈小用开解她：“您之前不是说，要

活到100多岁嘛！放宽心！”

“一个人的日子难过呀，我不要活那

么长。我把剩下的寿命都给你，你对老

人家好，好人应该长寿呀！”徐阿婆激动

地说。

听到这话，陈小用连忙摆手：“不要

不要！阿姨，您健健康康地活着，比什么

都强！”

10点50分左右，陈小用手上功夫没

停，问：“是不是按摩得差不多了？”结果，

阿婆以为她要走，赶紧指着墙上的钟说：

“还有一会儿，你要等到11点才走呀！”

“我知道时间还没到，本来是想问，

按摩好了，要不要起来走一走，活动活

动。”陈小用解释。

11点，陈小用扶阿婆重新坐在椅子

上，再次在手机上打卡，完成任务，收拾好

背包，奔赴下一家。道别时，徐阿婆没有

起身，像小孩儿似的，依依不舍地说：“又

要再等两天才能见到你了，我好想你呀！”

“周日，我再来看你。”陈小用一边开

门离去，一边回头说。

零工市场挂牌
问询的人比以前多

“那你平时怎么解决午饭？”记者问

陈小用。

“以前，会随身带点盒饭，轮到谁家

老人同意，我用微波炉热一下。现在，天

冷了，也不高兴带饭，就趁空档，在外面

随便吃点。”陈小用答。

和服务对象会产生龃龉吗？陈小用

说：“不会。现在的人大多数都讲文明，

很少有老人发脾气。”印象中，有个阿婆

80多岁，患有糖尿病，依然喜欢吃各种

美食。“差不多每次进门，阿婆都坐在沙

发上吃东西，而且一定要拉着我尝上一

口才罢休。你不吃，她就不肯起身。”

当然，也不是每个老人都如此热

情。记得有一家，她已经上门服务过六

回了。第七回上门，老人居然当面责怪

她，说是家里的鞋垫子找不到了。

“你说，气不气人！鞋垫子本来就是

脏的，有谁会拿走？”陈小用吐槽，“尽管

当时很生气，但我也没有辩解、就当没听

见。后来，过了几天，老人家自己找到鞋

垫了，就和我说，‘不好意思，上次错怪你

了。’第一次遇上这种事不太适应，后来

就不那么生气了。老人家比较健忘，情

有可原。我们干护理最重要的就是有爱

心和耐心嘛！”

“爱心和耐心是护理人员最重要的

品质。”浦东新区护理行业零工市场负责

人张燕燕强调。2019年7月，护仁列入

上海市医保长护险定点服务机构。今年

10月挂牌首家行业零工市场以后，上门

问询的人比以前多些。“每天两三个，天

气好，人更多。打零工，要考虑到劳务风

险，我们这可以半月结、月结。”上月底至

今，护仁办理入职16位，还有14名新人

签订合同参加技能培训。

今年55岁的陶惠兰是入职者之一，

她是崇明人，随家人搬到浦东居住，2018

年8月考取医疗照护证。前些年，一直

在养老院上班。后来，孙子出世，她就辞

职在家带娃，含饴弄孙。今年9月，孙子

上幼儿园了。陶惠兰想着，白天除了接

送孙子，可以找点零工做做，“一个钟头

有45元，上午2单、下午2单，菜金有了

呀。我有证书，什么都会做，给老人换尿

不湿、汏头、擦澡、翻身都可以。”

不过，入职仅半月，陶惠兰摔到了

尾骨。她倚着曹路服务站的办公桌站着

说：“打零工，哄一哄老人家，自己也

蛮开心。前两天服务的那个阿婆，总以

为自己在桌上打麻将。你告诉她，和牌

了，她就开心、很听话，帮她换衣服就

方便多了。”

探索服务模式
培育护理家政“行业市场”

数据显示，截至去年，上海60岁及

以上户籍老年人总数达553.66万，占户

籍总人口的36.8%。庞大的市场需求，

吸引着不少“新鲜血液”的加入。

11月16日是54岁的周莹在培训中

心学习护理技能的最后一天。她来自东

北，今年10月到上海找工作。“我以前在

吉林市的养老院、美容院都干过，想找家

政零工。听人推荐，上川路351号有家

综合性零工市场，就找来了。然后，那边

看我有按摩、足疗方面的经验，就让我来

上川路1501号做护工。我想着，培训免

费，还能多学点知识。”

“学习怎么给老人铺床、刷牙、洗脸、

预防压疮……”周莹掰着手指慢条斯理

地说，“在学校，理论实操都要学，一共9

个大项。考试是理论、实操各100分，考

60分算及格。明年1月考试过关，我就

可以拿到中医护理学（初级师）资格，然

后就在这上班了。”

未来两个月，周莹打算继续住在护

仁的集体宿舍里，先在上川路1501号找

份家政零工干起来，“去年，我在闵行打

工，6600元一个月，老家才3000元。现

在，打零工挣得不少，一个月能比老家多

一倍呢。后年，闺女就要高考了，我多挣

些钱，供她好好学习、争取考个好大学”。

其实，无论是护理，还是家政，零工

市场都为劳动者提供了短期、临时、灵活

的工作机会，并在一定程度上解决了市

场上僧多粥少的人手紧缺问题。

浦东新区人力资源和社会保障局就

业保障处副处长赵云瑞表示，眼下正在

探索搭建“2+2+2”零工市场服务模式，

即2个“线上平台”（上海市公共招聘网、

浦东edjob平台），2个“综合市场”（上川

路1501号、汇成路816号）分设综合性零

工专区，并创新2个“行业市场”，培育发

展护理、家政零工市场，为后期继续扩容

综合性、行业性零工市场创造条件，积累

成功经验。

浦东新区零工市场护理行业服务中心挂牌将满月，记者跟随
护工陈小用走进这个申城首家行业零工市场——

打零工的养老护理员

（上接第一版）展览以涵盖绘画、版画、陶瓷及

纺织品等在内120余件力作，并沿着印象派、

野兽派、立体主义、装饰艺术等现代主义艺术

流变之路，全面呈现他广泛的创作领域和无

与伦比的创造力。蓬皮杜中心现代馆藏部主

任、专注钻研杜菲逾20年的专家克里斯蒂

安 ·布莱昂担纲策展，作品均甄选自法国蓬皮

杜中心重量级藏品，并前所未有地调集了法

国、西班牙等地20余座美术馆及艺术机构的

经典代表作。

在业内看来，显而易见的快乐情绪以外，

杜菲值得关注的还有这样两方面。一是他的

“斜杠”跨界特质。自艺术生涯伊始，杜菲就

对装饰艺术全部领域有所涉猎。他创作过大

受欢迎的时装设计和织物设计，成为上世纪

20年代时尚界大革新的重要一员，从挂毯制

作、陶瓷艺术到戏剧装饰设计、书籍插画也通

通在行，并作出不凡贡献。另一出众之处则

在于，杜菲用作品记录了那个时代的许多重

大事件，对技术进步的各种表现形式也极为

热衷。展览中能看到他描绘的仪式典礼、运

动赛事、现代化机器、外科手术、摩天大楼、滨

海风光、赛马、旅行、音乐、饮食起居等。正如

布莱昂所指出的“这些对时事的描绘堪比新

闻报道”“他创作的作品显示出一种现代性，

而他理解和展现这个不断演变的世界的方式

也同样如此”。

展览中，杜菲史诗级作品《电气精灵》首

次亮相中国。此作本是杜菲1937年受法国

巴黎世博会之邀的委任创作，亦为巴黎现代

艺术博物馆镇馆之宝，通过神话与寓言故事

的交融，描摹从古至今亚里士多德、阿基米

德、达 ·芬奇、伽利略、牛顿、爱迪生、居里夫人

等111位哲学家、科学家和思想家的肖像，歌

颂人类自古以来在物理学尤其是电学方面的

成就。杜菲为还原当时的巨型壁画，于晚年

通过版画的形式再绘《电气精灵》，这便是今

天人们眼前的杰作。

需从哲学层面理解的塔皮埃
斯，促进东西方之间的对话

一张笨拙、斑驳的陶土雕塑床，一些混合

着沙土、水泥、纸屑、绳子的画作，正于外滩艺

术中心展出的“安东尼 ·塔皮埃斯——与物的

对话”，看得普通观众有些摸不着头脑。而在

不少圈内人眼中，这是难得一见的艺术加

餐。今年是安东尼 · 塔皮埃斯诞辰100周

年。此次展览是自塔皮埃斯作品在中国美术

馆展出后，时隔34年又一次举办的重要个

展，精选塔皮埃斯几个重要创作时期的作

品。大部分展品来自西班牙及英国，是首次

在国内亮相。

此次展览的策展人、中央美术学院美术

馆馆长张子康指出，塔皮埃斯是艺术中处理

物质的大师，他一直在探索创作如何与不同

材料发生反应，以更好地表达自己的理念。

在展览中，只见生活中的种种材料甚至艺术

家自己的脚印、掌印、衬衫、手套等，皆可成为

塔皮埃斯的创作素材。他通过擦、刮、刻、刺、

涂、滴、画等方式，让画面形成一种具有浮雕

般的肌理感，透出宁静而荒凉的意境。这样

的创作被业内认为超越了艺术范畴，需要从

更高的哲学层面加以理解。

有意思的是，塔皮埃斯与东方文化有着

深厚的渊源。早在上世纪50年代，塔皮埃斯

就开始将中国佛教禅宗的思想与中国书法的

笔触巧妙融入自身创作。在他撰写的《绘画与

虚无》中，更直接引用石涛《苦瓜和尚画语录》

的内容作为题首。1987年，塔皮埃斯在巴塞

罗那建立了西班牙第一座也是唯一的一座东

方图书馆。东方文化不仅仅影响了他的绘画

创作，他也通过作品促进了东西方之间的对

话。塔皮埃斯版画展1989年4月于中国美术

馆举办，在学术界引发研究热潮。上世纪90

年代中期开始，丁乙、黄笃等彼时活跃的不少

青年艺术家和评论家都曾赴西班牙巴塞罗那

塔皮埃斯工作室专程拜访，可见中国当代艺

术界受塔皮埃斯艺术思想之影响。

引进“新面孔”拓宽艺术欣赏维度

随着冬季来临，呼吸道疾病进入高发季

节。肺炎支原体感染、流感等交织叠加，如何

正确认识呼吸道疾病“叠加感染”？怎样应对

门诊“一号难求”的情况？在11月24日国家卫

生健康委组织的媒体集中采访中，多位权威

专家应邀解答。

所谓“叠加感染”并非今年新
发问题

11月23日，中国国家流感中心发布的最

新一周流感监测显示，前一周南、北方省份流

感病毒检测阳性率持续上升，以甲型H3N2为

主。秋季以来，肺炎支原体在各地呈多发态势，

随着北方秋冬季的来临，流感、呼吸道合胞病

毒、腺病毒、鼻病毒等感染人数也有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠加感

染”？北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖表

示，所谓“叠加感染”不是今年新出现的问题，

即便某些病人身上分离出多种病原微生物，

但这些微生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是呼吸道

疾病高发季节，过去我们不太关注，其实每到

冬季，呼吸道疾病的微生物分离出现两种、三

种都很正常。”如果测出两三种是否都需要治

疗？童朝晖解释道，检测出两三种微生物，不

一定都是致病菌，还需要靠临床大夫通过患

者的病原学检测，影像学以及一些其他检验

化验进行综合分析。即便检测出两三种微生

物，实际上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾病的流

行与新冠病毒有关，对此，童朝晖表示，二者

完全没有关系，上呼吸道感染症状都是很相

似的，都会有发热、咳嗽等症状。

社区医院、互联网医院有能
力承担诊疗

一些孩子发病后出现高烧情况，家长担

心其身体健康，纷纷前往一些大型医院进行

就诊，于是出现了“一号难求”的情况。

对此，北京儿童医院主任医师王荃表示，

发烧温度的高低不绝对代表疾病的严重程度，

就发热本身而言，只有当发烧出现超高热或发

热时间超过三天，才必须要去医院就诊。如果

症状不重，家长可以在家观察孩子情况，或是

带孩子就近去基层医院、社区医院进行检查。

专家介绍，呼吸道常见疾病大部分发生

在上呼吸道，现在许多社区都有规范化培训

的全科医生，药品配备充足，上下转诊机制通

畅，完全有能力进行诊疗，广大老百姓可以放

心前去看病。

同时，为了解决就诊困难，近年来，我国

许多医院在推广互联网诊疗，方便了医患沟

通和网上转诊。王荃表示，患者通过互联网医

院一样可以实现和专业医生的交流。最重要

的是线上形式让孩子不必直接接触医院环

境，避免了交叉感染风险。

王荃说，孩子一旦生病最好居家休息，家

长也不要再带孩子去人多或人员密集的场

所，如果必须要去，注意给孩子戴好口罩，减

少感染风险。

切忌自行给孩子用药预防感染

近期，由于部分学校和幼儿园出现了呼

吸道疾病集体发病的情况，一些家长担心孩

子会被传染，于是选择自行给孩子服用治疗

呼吸道疾病的药物。

“千万不要自行用药物进行预防，让孩子

戴好口罩、勤洗手，保持良好习惯就是最好的

预防。”首都医科大学附属北京中医医院院长

刘清泉表示，“服用治疗的药物来预防呼吸道

感染”是很大的认识误区。刘清泉提示，如果

自行提前用药防治，吃错药、乱吃药都有可能

出现耐药的问题。

而对于孩子生病出现发烧情况，刘清泉

说，孩子发烧不必急着进行输液。发烧可以靠

中西医结合进行治疗，西药见效快，中药退烧

缓慢但效果持久。医生会根据孩子病情判断

是否要输液，并非所有发烧都需要打点滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠调理好日

常生活，注重适当锻炼和劳逸结合，不去人多

的地方凑热闹，保持充足的睡眠和清淡、营养

的饮食。如果一些老年人本身有慢性疾病，最

好去咨询医生提供具体预防方法。

新华社记者 沐铁城
（据新华社北京11月25日电）

——国家卫生健康委邀请权威专家解答热点话题

如何看待呼吸道疾病“叠加感染”

排列5第23315期公告
中奖号码：74754

每注奖金100000元

排列3第23315期公告
中奖号码：747

直选每注奖金1040元

组选3每注奖金346元

组选6每注奖金173元

超级大乐透第23135期公告
中奖号码：

05+18+22+28+29 09+12

一等奖 15 6929543元

一等奖（追加）10 5543634元

二等奖 104 147931元

二等奖（追加） 35 118344元

三等奖 271 10000元

四等奖 827 3000元

一等奖基金积累数：

1004596055.00元

体彩公报

▲陈小用为徐阿婆泡脚。 本报记者 付鑫鑫摄
 身着红衣的周莹正在培训中心上课。 （采访对象供图）
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