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■王晓虹

悠久历史光荣传统日久弥新一脉相承 优质办学特色育人与时俱进一以贯之

“成才教育”惠泽每一位学生：守正成人 多元成才
——写在上海市第六十中学建校九十周年之际

1933年，上海市第六十中学的前身“上
海市私立肇和中学”创立。当年，杨虎、孙科、
吴铁城等人为纪念1915年海军战舰“肇和
号”在沪起义事件，同时也为解决“肇和舰”烈
士遗孤就读而发起创办了这所学校。

1956年，学校被上海市人民政府收
编为公办完全中学，更名为“上海市第六
十中学”，从此开启了满足劳动人民子女就
学需求，办老百姓欢迎的教育的办学征程。

九十年来，六十中学不畏风雨，勇于担
当，以育人为使命，以特色为追求，在办人
民满意的教育中屡有建树。尤其是自
1990年起，学校瞄准时代发展的要求，满
足社会对人才的需求，遵循客观教育规律，
调动主观能动性，率先提出并践行以“不求
人人升学、但求人人成才”为基本内核和主
要主张的“成才教育”，在沪上教育界引起
热烈反响，成为深化教育教学改革、转变育
人方式和升华办学特色的一支“林中响
箭”,竖立起内容深邃、特色鲜明、催人奋进
的一面旗帜,成为六十中学的定位特色和
“六十中人”的共同符号。

三十多年来，六十中学与时俱进，物
化、深化、活化“成才教育”，通过项目驱动，
探索性推进“成才教育”发展；课题引领，内
涵式完善“成才教育”思想；总结提升，创新
化凝练“成才教育”成果等方式，不断丰富、
凝练、提升“成才教育”，使之达到新视域、
新高度、新境界，并成为学校整体提升办学
品质的“智引擎”。学校面对新时代，在教
育综合改革背景下，“让每个人全面而有个
性地发展”的“成才教育”成为办学新追求：
全面构建了“全景式课程”体系，在实施国家
课程基础上，建设一系列满足学生个性化学
习需求、培养学生多元化素养的校本课程，
为每一个学生成才提供丰富多样的学习图
景，为学生全面而有个性地发展奠定基础；
聚焦教与学的变革，深化“三问教学法”的研
究与实践，优化教学方法，夯实学科基础，提
升核心素养；在国家和本市高中生评价要求
的基础上，建立多维立体、以人的发展为本
的校本评价体系，发挥评价的引领作用；注
重教师综合素养的全面提高，提倡教师素养
的“专”与“精”、“广”与“博”。王晓虹校长强
调，“成才教育”是我们纪念建校90周年的
深厚底气，也是开创未来的办学利器。

2023年，经学校申报、专家评审和有
关部门批准，六十中学被列为上海市提升
中小学（幼儿园）课程领导力行动研究项目
（第四轮）种子校、上海市普通高中新课程
新教材实施（第三批）实验校，开展高质量
实施国家课程、跨学科学习、教师研修等方
面的项目研究，这必将成为学校在新时代
获得跨越式发展的助推器。

作为上海市实验性示范性高中、国家
教育部建设100所特色学校实验校，六十
中学校园建筑风格典雅庄重，校内绿意葱
茏，学府氛围浓郁，教育教学质量高位稳
定，为国家和社会培养了一批又一批有用
人才，赢得了社会的广泛赞誉。学校先后
被授予全国教育系统民主管理先进单位、
上海市文明单位、上海市安全文明校园、上
海市首批依法治校示范校、上海市职工职
业道德先进单位、上海市中学生行为规范
示范校、上海市“十四五”家庭教育指导实
验基地、上海市家庭教育示范校、上海市绿
色学校、上海市爱国卫生先进单位、上海市
共青团工作特色单位、上海市普教系统先
进党支部等荣誉称号。

从私立肇和中学到六十中学，九十

年的办学历程显示，光荣传统和成才路

径是学校发展的主轴。

光荣传统的发源地。1922年，红色

学府上海大学在今青云路附近创办，大

批革命先辈在此书写时代风云。2013

年，上海市六十中学在创建80周年之

际，曾隆重举行“青云路上的红色学府

——上海大学（1922-1927）遗址纪念墙

落成仪式”。保留下来的遗址纪念墙是

校园中可寻找、可触摸的红色历史。

1927年，上海工人第三次武装起义胜利

后的市民大集会，当时就选择在如今的

六十中学校园。

改革开放的涌动潮。1985年，学校

率先进行高、初中部脱钩试点，原初中

部师生并入上海市青云中学，成为一所

独立高级中学。1987年学校被确定为

闸北区重点中学。20世纪90年代初

起，学校秉持“自强不息、争创一流”的

办学精神，提出、弘扬“成才教育”办学

理念，围绕“一切为了学生成才”的思想

核心，倡导“勤学、求真、敬业、创新”的

校风，“努力创设适合不同天资学生需

要的丰富多样的教育”，稳步提高教育

质量，为国家培养了大量有用人才，得

到空前发展。2007年，学校跻身上海市

实验性示范性高中行列。

六 十 中 学 九 十 年 的 发 展 史 ，

“ 勇 立 潮 头 、 抓 住 机 遇 、 锐 意 改

革”是其风骨。

办学历程：“成才教育”的源头活水

为党育人，为国育才，为民办学，是

学校的初衷和宗旨所在。九十年的历

程，经过数代人的持续努力，六十中学

站到了一个新的高点。

光荣传统，是学校继往开来的动力；

勇于探索，是学校不断攀高的能耐。而

“成才教育”的办学思想，既是对光荣传

统的继承，也是办高品质创新型实验性

示范性高中的思想之本和动力之源。

学校是办给学生和教师的，一切为

了师生的发展，是“成才教育”从无到

有、从有到优、从优到强的根本遵循。

而与时俱进，根据时代发展的规律、教

育规律和人的成长规律，将“成才教育”

精准化、最大化、绩效化，从而让优质办

学传导到师生身上，是我们对教育使命

的担当、对根本任务的承当和对办学优

质的能当。

“成才教育”，从思想到系统，从主

张到结构，融入了办学的全过程和育人

的全方位，产生了全局性的影响。事实

证明，“成才教育”正是对办人民满意的

教育的学校优质探索，也正是对办“家

门口好学校”的学校特色实践。

办学，就是在思想和时空中穿行，

就是在探索和奋斗中前行。九十周年

的学校历程积淀的光荣传统和办学思

想，是学校宝贵的精神财富，也是师生

共进的强大动力。让我们紧跟时代步

伐，在立德树人的征程上，更高地举起

“成才教育”的旗帜，在教书育人的康庄

大道上勇往直前！

（作者为上海市第六十中学党总支
书记、校长）

立足成人成才：前景宽广，大有作为

“成才教育”经阶段性发展得到升

华。三十多年来，学校的办学实践充分

体现了“对外紧密关注时代特征、对内

不断深化内涵发展”的特质。

“三个阶段”发展逐层递进。第一

阶段：上世纪90年代初，在全面实施素

质教育背景下，“不求人人升学、但求人

人成才”的“成才教育”应时而生。学校

提出了以“不求人人升学、但求人人成

才”为理念的“成才教育”思想，打破了

办学“唯升学率至上”的桎梏，提倡学生

在高中阶段打好基础，为将来的发展与

成才做准备。素质教育的提出，孕育了

“成才教育”最初的理论雏形。

第二阶段：21世纪，在实施以培养

学生创新精神和实践能力为重点的素

质教育背景下，学校展开了“一切为了

学生成才”的“成才教育”深化研究。学

校将办学理念调整为“一切为了学生成

才”，主张以高中学生人人都有成才的愿

望和潜能为立足点，努力创设适合不同天

资学生需要的丰富多样的教育，使学生形

成自觉的成才意识，为全体学生打好共同

而必需的基础，使每个学生的潜能和特长

都能得到培养和发挥，从而帮助学生做好

将来在不同方向成才的准备。

第三阶段：新时代，在教育综合改革

背景下，“让每个人全面而有个性地发

展”的“成才教育”成为学校的新追求。

《教育部关于全面深化课程改革落实立

德树人根本任务的意见》明确要求社会

主义核心价值观进教材、进课堂、进头

脑，为“成才教育”特色发展进一步指明

方向。

“成才教育”指向日趋清晰。从

“不求人人升学、但求人人成才”，到

“一切为了学生成才”，再到“让每个

人全面而有个性地发展”，“成才教

育”思想以时代和社会发展为轴心，

以学生成长和发展为核心，以优质高

中建设为重心，其思想内涵不断完

善、丰满和深化，成为学校办学的指导

思想和内涵发展的重要指引，成为学校

具有鲜明特色的教育实验项目，成为彰

显学校价值的形象品牌。

深化演绎：“成才教育”的攀高发展

“成才教育”，育人为本，以德为

先。在“成才教育”过程中，学校十分注

重以成人带动成才，以成才辅佐成人。

注重价值引领。学校通过专题教

育引领正确价值追求，在充分挖掘校内

与社会资源的基础上，开展了仪式教

育、节庆教育、主题班会等系列活动。

如利用升旗仪式开展了党史学习教育

精神宣讲等活动；利用节庆开展编制

“节日小报”、为校园树木命名等活动；

开展以核心价值观为主题的主题班会

展示活动。将优秀传统文化与时代精

神深深植根于每一位学生的心中，让核

心价值观内化为学生的自觉追求。

注重修身养心。学校根据高中生

的身心特点与成长环境等因素，进一步

厘清了三个年级品格教育有序衔接的

目标，高一年级：守礼崇德；高二年级：

修身善己；高三年级：明责笃行。学校

设计了适合不同年级的课程与活动，高

一年级以行规与习惯养成为重心、高二

年级以自我管理与社会体验为重心、高

三年级以认识社会与责任意识培养为

重心，同时设立每个月的德育主题，形

成相互衔接和交融的课程与活动。

注重心理健康。心理健康是成人

成才的基础。学校通过心理健康教育

课程、班主任疏导、心理咨询与辅导等

途径，为学生的心理健康发展提供指导

和服务，对学生的心理健康、情绪管理、

行为自律起到了积极作用。

注重生涯发展。学校通过整合校

内外各方资源，多维度开展生涯教育实

践探究，打造具有学校特色的生涯发展

体系，实施全员导师制，帮助学生明确生

涯发展方向，提高生涯规划能力，最终获

得学业的成功和做好未来发展的准备。

德才兼备：“成才教育”的育人导向

“成才教育”思想，为学校课程理

念提供了根本遵循，而学校课程是

“成才教育”的具体化和演绎化。

重在“全”。“全景式课程”的

“全”，具体包括四个维度的内涵：全

人聚焦、全程关注、全员参与、全息

设计。全人聚焦，聚焦所有的学生，

把他们培育成德智体美劳全面发展的

人；全程关注，以三年的高中教育奠

定学生一生的发展基础，为学生从自

然人到社会人再到文明人奠基；全员

参与，凝聚学校、家庭、社会力量，

共同发挥教育功能，使三者互相支

撑、互相融合，形成一体；全息设

计，创设由“课内课外、校内校外、

线上线下”三个维度构成的课程，使

学生在成长的过程中不仅有知识的增

长，还有能力的提高，更有情感的升

华，态度、价值观的提升。这样的课

程，其实是学生展开成才发展的学习

图景。而让每个人全面而有个性地发

展，指明了课程的价值、意义和功能。

重在“效”。“全景式课程”，是

学校提供的富有奠基性、营养性、全

面性的教育内容，是以课程形式展现

的教育资源，由国家课程和校本课程

构成。通过课堂教学、校园活动和社

会实践三个途径，构成立体的、层层

扩大的、联通的同心教育链，将立德树

人全方位地融入学生的学习和生活中，

成效显著。

全景式课程：“成才教育”的载体谱系

“成才教育”思想，为教学智慧提供

了新的开发视角和新的探索空间。

追求优质高效。学校始终将“成才教

育”思想融入课程教学改革，在推动学科特

色化优势发展的过程中，逐渐探索出课程

教学以学生为主体的实践探索思路，并由

此总结出指向以学生学习为中心的“三问”

教学法，以便教师在课堂教学的过程中聚

焦学生的学，达成“教”与“学”的和谐统一。

抓住过程关键。“三问”教学法，主张

教师在教学实施中思考并解决三个问

题：“第一问”指向学情分析与目标设定，

即学生的学习起点“在哪里”“要到哪里

去”；“第二问”指向教学内容与策略方

法，即该“怎么去”；“第三问”指向教学效

果的反馈与评价，即“去了没有”。这三

个部分关联循环，螺旋提升，形成一套在

整个课程群教学体系中关注学情、注重

教学方法与成效、便于理解和操作、适用

各类课程主体与形式的教学方法。

三问教学：“成才教育”的课堂创新

师资，是“成才教育”的支撑。“成才教育”，

提倡师生“双向成才”，且教师成才是学生成才

的基础。学校通过各种途径和方法，致力

于培育与“成才教育”相适应的一流师资。

倡导教师“三要”。在学校，教师的

职业道德、工作态度，对学生是有形的教

育，是“身教”，学生可以从教师身上实实

在在地感受到应当怎样做人做学问。为

此，学校倡导教师“三个要”：教师要目标

高远、精神富有；教师要治学严谨、学识

渊博；教师要热爱学生、公正诚信。

完善顶层设计。学校持续完善教师

发展的顶层设计，结合合格教师、骨干教

师和卓越教师三个层级的教师发展计

划，学校分别成立“肇英园地”青年教师

工作坊、“肇梁园地”骨干教师工作坊、

“肇和园地”高端教师工作坊，聚焦优势

资源，满足不同层级教师个性发展、特色发

展和卓越发展需求，加快培养一批高素质

的研究型、专家型教师。近十年，学校队伍

建设从平台搭建到机制完善，从个人培养

到队伍建设都显现出良好的态势，能胜任

“新课程、新教材”实施背景下教育变革的

各项需要，且有一定数量的教师在相关领

域有较高的专业地位和影响力。

文/苏军

师德师能：“成才教育”的强力支撑

●从母校毕业至今已26年，给我印

象最为深刻的是母校在教书方面的治

学严谨、在育人方面的开放包容，以一

种海纳百川、厚德载物的育人理念培

养着一批又一批个性特长各有不同的

学生。这一点深深地影响了我之后的

生活和工作。[1997届毕业生王烨，曾
就读清华大学，现任北京大兴发展国
有资本投资运营有限公司党委书记、
董事长]

●高中时光已离我有十多年了，特

别有印象的是，我曾是学校电视台的成

员，定时都会为同学们带去校内外各类

精彩的新闻信息。此外，学校的各位老

师也把自己最美好的青春都奉献在讲

台上，对学生兢兢业业，关心身心健康，

培养我们正确的是非观、价值观、人生

观，以便能有更好的心理素质去面对以

后的大学及社会生活。[2009届毕业生
陈卓文，现任百时美施贵宝（中国）投资
有限公司高级会务专员]

●六十中学的文化内涵独特而深

厚，滋养着我们学子。高一，学校组织

初入校园的我们寻访优秀校友，一位头

发花白的校友让我第一次具象化地意

识到这座学校深沉的年轮将承托起我

的梦想；高二，我们参与了盛大的八十

周年活动，与有荣焉；高三，第一次听老

师说起去西部支教的经历，这颗种子在

四年后发芽，我加入了中国青年接力扶

贫计划研究生支教团。在母校这个大

家庭中，儒雅厚德的老师辛勤耕耘，为

我们传递正确的人生价值观，教我们勇

敢前行追求崇高境界。[2015届毕业生
吴欣雨，毕业于上海师范大学，现就职
于上海市锦天城律师事务所]

●母校不仅关注学生的成绩，更注

重培养高雅气质和高尚品格，教导我们

成为愿意反哺社会的有健全人格的栋

梁。这种人文教化润物细无声，潜移默

化中培养了我们勤于求知、坚毅进取的

品质。我获得了2021静安区古诗文大

赛第一名、2022-2023年度上海市三好

学生的荣誉。这并非仅仅是我个人的

努力，而要归功于老师一直以来的悉心

教诲与付出。[高三（6）班 王顺阳]

◎作为家长，我见证了花季少年的

蜕变和成长。新生入校后，各社团社长

便会通过多种渠道认识这些学弟学妹，

然后进行自主招募，通过报名和面试双

向选择。这场小小的招募活动，培养了

孩子的社交能力、组织能力。我女儿从

入学时有些社恐，到今年作为社长负责

招募，她觉得自己成长了很多，特别体

现在识人、沟通、情商方面。[高二（7）
班 范书萌家长范强]

◎学校环境优美，校风纯朴，学风

浓厚。学校注重学生的素质培育，秉持

“成才教育”，老师责任心强，对待学生

严格而不失亲和力。孩子在乐中学，学

中乐，成为人格健全、基础厚实、创新进

取，具有多元特质的优秀高中生。 [高
三（6）班 汪筠怡家长黄晓庆]

她是一所历史悠久底蕴深厚
的沪上知名学校。

她是一所上海“一期课改”“二
期课改”的实验基地学校。

她是一所率先提出并践行“成
才教育”办学思想的担当先锋学校。

她，就是上海市第六十中学，
上海市实验性示范性高中。


