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热爱可抵岁月长。在上海，有一群心灵美、行为美的老年
学员，活跃在全市各个老年学校的舞台上。年轻时，他们为国
家建设和社会发展贡献智慧和力量；年迈后，他们依旧学习劲
头十足，对科技等新事物都有独到见解，让“魔都老人”成为时
尚的代名词；他们不甘落后的上进精神和互帮互助的温暖举
动，点亮了上海海纳百川的城市气度；他们的温婉善良和从容
淡然，滋润着上海温和与优雅的城市情结。

2011年，时任上海市老干部大学校长的陈铁迪前瞻性地提出了
老年学校素质教育的理念，提出老年教育要在提高老年学员综合素
质上下功夫，引领了上海老年学校素质教育的实践探索。为了展现
老年学校素质教育的成果，展示上海老年学员最美形象，提升老年人

的综合素质，上海举行“我心目中的最美老年学员”主题讲述活动。这
是上海市老年学校素质教育指导中心的品牌项目，第一届主题讲述
活动在全市老年教育中得到积极响应、取得较好口碑。第二届主题
讲述活动持续推进，并增加征文环节，老年学员参与人数和覆盖面进
一步扩大，有力宣传了上海老年学校素质教育开展过程中涌现的优
秀老年学员，展现了上海老年学校“最美学员”风采，引领广大老年学
员积极践行社会主义核心价值观、参与上海城市文化软实力建设。

日前，上海举行了第二届“我心目中的最美老年学员”主题
讲述线下展示交流评审活动。共有32篇讲述作品入围终审，
参加现场展示交流。讲述者声情并茂，将老年学员最美的一
面、最生动的故事娓娓道来。

老有所学：“最美老年学员”
都有老骥伏枥、志在千里的学习
热情

70岁学国画，86岁学水粉画，90岁临摹油

画……上海市老干部大学98岁的离休干部学员钟

在雍用实际行动生动阐释了什么是“活到老、学到

老”。在老年学校教育中，像钟老这样对学习充满热

情的银铃学员比比皆是。

在上海市长宁区华阳路街道住着一位“两弹一

星”工程的亲历者、85岁的雷建华奶奶。退休后，雷

奶奶重拾年轻时绘画、书法的爱好，参加了长宁区老

年大学和华阳路街道社区（老年）学校的中国画班、

水彩画班和书法班学习。如今，雷奶奶所住的新衡

公寓公共空间，打造成为“百姓画廊”，首次展出的就

是她的作品。

在老年学校里，老年学员孜孜不倦地吸收新技

能、新知识。很多老年学员还发挥特长，将自己

所学反哺社会。2013年起，凌云社区学校退休

党员王润珠在居委义务开设了环保创意手工

班，风雨无阻每周一次，坚持了整整五年。她积

极宣传低碳环保的绿色理念，引导学员变废为

宝，同时发掘身边的辖区居民，孵化出更多的能

工巧匠来参与社区教育。2017年开始，她到上

海中学和上海政法学院教授外籍学生，在学生

的心田里种下传统文化的种子。2019年，社区

学校正式聘请她做环保手工兼职教师，慢慢地，

她走出小区，到湖南路街道，再到浦东新区和宝

山区，还被邀请到北京、厦门、山东、郑州和湖南

等地开展一系列变废为宝的环保手工课。

这些最美老年学员的学习经历，讲述这样一个

道理：年龄并非障碍，学习永不设限。人生最重要的

是坚持终身学习、持续挑战自我，不断激励成长。

老有所为：“最美老年学员”
都有助人助己的志愿情怀

赵洪是长寿路街道社区学校西画班班长，73

岁的他2018年起用油画棒自己编撰的绘画教

材，与西画班近十位志愿者踏进了“阳光之家”，

为特殊儿童青少年开启艺术大门。他们通过讲

解示范绘画技法，启发学员动脑动手，在他们的

热心辅导下，这批特殊的学员受到了艺术的滋

养，体现了相当的接受能力和特殊的记忆力，绘

就了一幅幅“大师级”的作品。

在普陀区桃浦镇社区学校，学员潘葭萓通过学

习，报考了心理咨询师。业余时间，她还热心公

益。2019年秋天，她作为志愿者赴甘肃甘南藏族自

治州进行帮困助学。看到当地的孩子缺少物资，她

便在老年学校班里向全体同学募集家中闲置的衣

物、书籍及儿童

玩具。短短一

周时间，共募集到衣物546件，各类少儿书籍487

本，儿童玩具435件。载着学员们捐赠的物品，同时

也代表着上海爷爷奶奶对山区孩子的厚爱，潘葭萓

将整整一车的物品如数发给了山区的孩子。

童杏花是延吉新村街道社区学校手工编织

班的学员，她曾多次被评为市“三八”红旗手。

2022年北京冬奥会、冬残奥会颁奖元素正式发

布后，童阿姨带领16位姐妹参与了杨浦区妇联

组织的2022年北京冬奥会、冬残奥会4400朵玫

瑰花的编织组装。一朵玫瑰花从起针开始，如果

单靠一人从编织到组装需要8个小时。在编织

的过程中，阿姨们有些怨言。童阿姨知道后就做

思想工作教大家克服困难，她说再苦再难我们也

要按时、保质、保量地完成党和国家交给我们的

光荣任务。在她的带动下，姐妹们经过3个月的

拼搏，终于出色圆满地完成了任务。

老有所乐：“最美老年学员”
都在学习中得到精神给养

在上海老年大学，学员徐青萍学习钢琴和时

装表演，至今已经有近十年时间，期间担任过钢

琴班班长和校时装表演队副队长。2022年9月，

徐青萍带着几名学员作为特邀嘉宾，登上上海时

装周的国际化舞台。徐青萍的老年时装走秀表

演成为上海时装周的首次突破。他们从普通的

退休老人到特立独行的时尚引领者，展现了中国

老人的良好精神风貌。

静安区精艺学校声乐班“夫唱妇随”的夫妻

学员故事，展示着终身学习为人生带来新的精神

力量。班上有对夫妻，因不放心患老年痴呆的丈

夫独自在家，妻子带他来听席学习。当唱到童年

熟悉的歌谣“大海啊故乡”时，丈夫会像孩子似摇

头晃脑跟唱起来。

人到老年，生命中的疾病、衰老、苦难无法回

避，但是，把自己的一切和这个日新月异的时代

紧紧相连，拥有爱和讴歌生活的能力，强大的精

神力量抵御不幸、战胜了困苦。这，不正是歌唱

的魅力吗？

“最美老年学员”评选中，这些老有所学、老

有所为、老有所乐的“最美”故事令人动容。上海

老年人中有不少人秉持终身学习的信念，热心志

愿服务，不惧跨越数字鸿沟的故事，成为上海老

年群体中的标杆形象。

奋进新时代 银龄展风采
——上海举行第二届“我心目中的最美老年学员”主题活动

▲宝山区我心目中的最美老年学员活动现场

▲嘉定区我心目中的最美老年学员活动现场

爱是长寿的密码
——记市老干部大学离休干部学员钟在雍的真挚情怀

上海市老干部大学 冯莲花

98岁离休干部钟在雍，30余年就读于上海市

老干部大学，她学政治、时事、诗词，70岁时学国

画；86岁时学西画、水粉画；90岁时临摹油画。钟

在雍说：“学习绘画循序渐进，陶冶情操，手脑配

合，画作可以自我赏识，亦可赠送亲友。”学员们微

信里探讨绘画技巧，学友间分享绘画感触，透过荧

屏倍感学校温暖和师生间的温情。她曾深情地

说：“生活在太平盛世，有共产党和各级政府的爱

护与关怀，我的老年岁月很充实、很愉快、很有意

义。我有学习了解新鲜事物的要求，我珍惜时代

给予美好的晚年生活，也是我长寿的密码。”

老干部大学《国学品读》班主任陈尚秀，说起

离休干部学员钟在雍，言语中充盈着敬佩，更多的

是对近百岁学员的敬重。她说，第一次见到九十

多岁的钟老精神矍铄挎着背包走进教室，有条不

紊地把讲义和笔记一一摆放在课桌上，如同影像

刻进脑海。钟老思路清晰，两眼炯炯有神，听课认

真，做好笔记。学期结束撰写学习体会，交流收获

感想，赢得师生一致好评。

98岁的钟在雍，学习依然迎难而上，孜孜不

倦。近年来，为了掌握线上听课操作，她一键直呼

“滴滴”打车，冒雨到学校求教，边学边记，边问边

练。学习微信互动，了解腾讯会议授课，操作钉钉

平台上课程的回放，她成了独自操作线上课堂的能

手和快手。活到老、学到老，钟在雍有着锲而不舍

的恒心，也是她的长寿密码。钟在雍具备老有所

学、老有所为、老有所乐的“最美”风范，她终身学习、

志愿服务、跨越数字鸿沟成为老龄化的标杆形象。

勤学铸就传奇人生
——记长宁区华阳街道社区（老年）学校最美老年学员雷建华

长宁区华阳街道社区（老年）学校 任智孝

在上海市长宁区华阳路街道住着一位“两

弹一星”工程的亲历者，她就是85岁的雷建华奶

奶。在她居住的新衡公寓，居委会牵头在大楼

一楼的公共空间打造成了“百姓画廊”，首次画

展就是雷奶奶在老年学校学习的成果，作品吸

引了小区里的居民，成为社区一道亮丽的风景

线，新衡公寓被长宁区评为最美“美丽楼道”。

年轻时，雷建华奶奶一直在酒泉、大凉山

等条件艰苦的地方建设靶场，参与“两弹一星”

工程和四川西昌的火箭发射基地设计建设任

务。她的聪明才智和无畏勇气，使她成为团队

中不可或缺的一员，她为祖国的国防、科技事

业默默地奉献出自己一生的美好年华。

退休后，雷奶奶重拾年轻时绘画、书法的爱

好，参加了长宁区老年大学和华阳路街道社区

（老年）学校的中国画班、水彩画班和书法班学习，

《强渡大渡河》《中共一大会址》《腾飞》《祖国您好》

等一批主旋律作品在她笔下诞生……在中国共

产党建党百年之际，雷奶奶化身“百姓画廊”的策

展人，为大家展示了她年轻时奋斗过的内蒙古草

原、新疆戈壁滩等地方，用书画作品深切表达了

对伟大祖国的无限深情与美好祝愿。与此同时，

雷奶奶始终保持积极向上、与时俱进的心态，还

报名参加长宁区老年大学的朗诵、计算机、视频

拍摄和剪辑等多门课程。

“最美学员”雷建华奶奶的故事启示着我

们：年龄并非障碍，学习永不设限。人生最重

要的是坚持终身学习、持续挑战自我，不断激

励成长。勤学练就开阔视野，岁月累积智慧财

富，年轮彰显恒久价值！

“学习力转化为公益力”的楷模
——我心目中的“最美老年学员”章国敏
黄浦区五里桥街道社区（老年）学校

我是来自静安区精艺学校声乐班的一名学

员，在这个班里，我学到了科学的发声法，结识了

一群可爱可敬的老年同学们，他们有的头发花

白，嗓音嘶哑，但求学热情不亚于音乐学院的高

材生；他们饱经人生的沧桑，经历疾病与磨难，相

濡以沫的爱情依然在苦难中开花。我有一种深

切的渴望，想讲述关于他们的一些感人事例，以

让更多人了解这群“老年声乐生”的美好。

声乐班课堂里年龄最大的学员85岁，猜猜

最小的学员多大呀——是一个才11个月的“小

不点”。

73岁朱惠琴外婆酷爱唱歌，为了不耽误照

顾刚满11个月外孙，她从浦东推着童车换三辆

地铁赶来学习。每当全场唱到高音时，婴儿车里

的宝宝也会咿呀咿呀闹腾起来，外婆常常急得满

脸通红放下歌谱去哄宝宝，11个月的宝宝这是我

们班里最小的学员，听着外婆的歌声长大了。

歌唱班里最令人羡慕的是“夫唱妇随”的

那五对夫妇学员，从青春到白头，你的爱好就

是我的注意力，我就算不会唱，也要陪着你上

学路上慢慢走。这是爱情最朴实长久的告白。

班上的海英同学本想和高级工程师爱人

一起享受最美好的退休时光，没想到丈夫生大

病，进口药和定期靶向治疗耗掉了积蓄。但她

没有放弃歌唱，在病情治疗稳定后，她带先生

一起融入了歌唱队伍。也许是音乐具有疗愈

的作用，海英的先生已经奇迹般地康复，成为

我们歌唱班的重要成员。

后来，声乐班有段时间搬到线上教学，声

乐班里成立“数字体验官”团队，手把手教每位

学员使用相关软件。老年学员们学会了在群

里发作业交流，在网上分享生活经验。同学们

因为学声乐一专多能！勇敢拥抱数字时代跟

上了时代，活成了最美的模样。

我心目中的最美老年学员
——记静安区精艺学校声乐班的同学们
上海市静安精艺进修学校 孟咏梅

五里桥街道社区（老年）学校有这样一位

学员，他不但是学习标兵还是新晋网红，他热

心公益、乐于助人，就像太阳一样不断地为身

边的人带来温暖，他就是我心目中的“最美老

年学员”——章国敏。

章国敏今年已经77岁，可自退休以来从未

停下学习的脚步。他的身影常年活跃在社区

学校和老年大学的课堂中。他积极拥抱数字

时代，认真学习汉语拼音与电脑打字，手机微

信和数码摄影等重要技能；还从无到有地学习

绘画，同时掌握了水彩画、油画与书法等多门

艺术。线上学习，他也从不错过。他积极参加

了上海市老年慕课、国家老年大学和申学书院

的线上学习。

他不但自己学，还喜欢带领身边的朋友们

一起学。他是五里桥街道“临溪书画社”和“读

书会”的成员，经常带领组织学员积极参与书

画社和读书会的活动。

章国敏热爱绘画，画笔不停，至今作画已

达1000多幅，题材广泛，他的许多作品获得多

项奖项并参与展出。

章国敏不止作画，更用画作创造意义。几

年里，他帮助五里桥多个居民学习点绘制大幅

的外墙画多达五幅。外墙画创作难度很高，他

顶着酷暑不畏艰辛，利用绘画特长美化环境贡

献社区，受到居民们的热烈夸奖与点赞。

通过不断学习，章国敏也爱上了摄影摄

像。每每外出活动，他总爱用手机和数码相机

拍摄照片和视频，他自学后期技术，用镜头记

录分享美好的生活点滴。他还制作了很多精

美的短视频，其中“美篇”系列在“小年糕”小程

序上意外走红，让章国敏也成为了拥有多达5

万粉丝的“新晋网红”。这也让他成为了老年

人通过学习拥抱数字新生活的典型。

小我之小，大我之大
上海老年大学 黄慧萍

我是上海老年大学学员黄慧萍。17岁那

年航天需要人，所以我离开上海在贵州航天基

地工作了38年。2016年，我想着尝试把我们

航天人故事写出来，但是我的写作基础太差

了，所以决定报名到上海老年大学系统学习，

提高写作水平。

学习写作是需要毅力的，我懂“勤能补拙”

的道理，于是，经常练笔写短文，把枯燥的写作

锻炼过得很快乐，7年写下了27万字散文、游

记、随笔和微小说，在《上海文学》《上海退休生

活》《食品与生活》等报刊发表30多篇作品。

在上海老年大学读书7年，我学习了16门

课程，收获最大的是学会写作。学习很辛苦，

但是我快乐啊！读书改变了我，教会了我怎么

做人、怎么做事，我的平凡一生是有意义的。

上海老年大学有120多个社团组织，活跃

在第二课堂。我从2018年担任文学社社长至

今，带领学员小团队帮助学校编征文选集《我

和我的祖国》《社团风采录》等宣传册，汇编文

史系《学员学习实践成果》第三本书，为学校的

精神文明建设出力。

我虽然是退休人员，但是我很忙，时间不

够用。我在上海老年大学读书，需要学习时

间；在社会做志愿者，需要志愿服务时间；还

有管理文学社，也需要时间；生病的爱人需

要我照顾。时间上很难分配，于是我挤时间

学习，把碎片化时间利用起来，完成学习和

写作。

我是个体，我的能力有限，我的温度也好、

热度也好、余热也好，都是有限的。但是，我如

何把自己的有限通过我去传播到需要我关怀

的每一个人的心里，让他们感受到这个社会是

美好的、是温暖的、是有温度的。所以，我觉得

要以——小我之小，大我之大。

序号
1

2

3

4

5

序号
1
2
3
4
5

6

7
8

9

10

一等奖（5篇）
勤学铸就传奇人生——记我心目中的最美老年学员雷建华
爱是长寿的密码——记市老干部大学离休干部钟在雍的真
挚情怀
小我之小，大我之大
我心目中的最美老年学员——记静安区精艺学校声乐班的
学员们
“学习力转化为公益力”的楷模——我心目中的最美老年学
员章国敏

二等奖（10篇）
壮志未老，银龄有为——宝钢老干部大学最美读书社
彩笔锦心书晚晴——记“我心目中的最美老年学员”王怡宁
铭记教诲，踔厉奋进，出彩人生——我的多彩退休生活
我与太极拳结缘
像玉兰那样悠然绽放——记最美学员徐青萍
好党员、好学员、好书记——记上海市示范党支部书记、市
军休老年大学军休干部学员游振芳
学有快乐，学有进步 学有作为
平凡中的微光——记崇明区新村乡最美学员黄士英
爱文学、爱松江——记松江区中山街道老年学校优秀学员
苏建中
老骥伏枥，志在千里

长宁区华阳路街道社区（老年）学校何爱秋

上海市老干部大学温琴

上海老年大学黄慧萍

静安精艺进修学校孟咏梅

黄浦区五里桥街道社区（老年）学校袁璐萍

宝钢老干部大学李培康
上海老年大学王怡宁
青浦区练塘镇社区（老年）学校顾树强
上海市退休职工大学张剑萍
上海老龄大学李洁

上海市军休老年大学游振芳

徐汇区枫林街道社区（老年）学校葛梅刚
崇明区新村乡社区学校施慧萍

松江区中山街道老年学校范海玲、舒宗明

嘉定区南翔老年学校程秀芳

【优秀作品节选】

优秀组织奖

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

单位名称

黄浦区老年教育工作小组办公室

静安区老年教育工作小组办公室

徐汇区老年教育工作小组办公室

长宁区老年教育工作小组办公室

松江区老年教育工作小组办公室

闵行区老年教育工作小组办公室

金山区老年教育工作小组办公室

嘉定区老年教育工作小组办公室

上海老年大学

上海市老干部大学

第二届上海市“我心目中的最美老年学员”主题讲述获奖作品名单

▲

金山区山阳

镇社区学校最美学

员讲述者高月华

序号
1
2
3
4
5
序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

一等奖（5篇）
爱是长寿的密码——记市老干部大学离休干部钟在雍的真挚情怀
星汉灿烂，若出其里——记徐家汇街道“星光读书会”学习团队
彩笔锦心，书晚晴——记“我心目中的最美老年学员”王怡宁
好党员、好学员、好书记——记上海市示范党支部书记、市军休干部学员游振芳
爱文学、爱松江——记中山街道老年学校优秀学员苏建中

二等奖（20篇）
小我之小，大我之大——记“我心目中的最美老年学员”黄慧萍
为人民服务，永远不能退休
壮心不已
“学习力转化为公益力”的楷模——我心目中的“最美老年学员”章国敏
“闲不住”的“郭老师”
退而不休，发挥余热写春秋——“我心目中的最美老年学员”丁小木
举办“百姓画廊”，长宁这位老奶奶真潮——“我心目中的最美老年学员”雷建华
学习，为了更好的生活——康健街道社区（老年）学校最美老年学员罗恩雷
又背书包上学
寄情读书写作 热衷志愿服务——“我心目中的最美老年学员”陶木南
“工作室”在2022
活到老，学到老
壮心未老，银龄有为——宝钢老干部大学最美读书社
莫道桑榆晚，为霞尚满天——“我心目中的最美老年学员”顾树恩
一对最美的学员好夫妻
学习，让她发光发热——记凌云社区学校最美老年学员王润珠
心中有梦学习无止境，青春不老夕阳无限好
像玉兰那样悠然绽放——记最美老年学员徐青萍
多传递一份爱心,人生会更有意义——记长寿路街道社区教育志愿者赵洪事迹
在强健身心中寻找老年生活的价值

上海市老干部大学冯莲花
徐家汇街道社区学校星光读书会成员吴敏
上海老年大学
上海市军休老年大学
松江区中山街道老年学校

上海老年大学
普陀区石泉路街道社区学校翟笃鈞
金山区高新区老年学校程国辉
黄浦区五里桥街道社区（老年)学校周慧群
松江区洞泾镇社区（老年）学校
青浦区朱家角镇老年学校
长宁区华阳街道社区（老年）学校任智孝
徐汇区康健街道社区（老年）学校卢旅、胡燕萍
黄浦区老干部大学张富生
松江区新浜社区老年学校
杨浦区老干部大学
普陀区桃浦镇社区学校潘葭萓
宝钢老干部大学（淞涛读书社）
浦东新区洋泾街道社区（老年）学校
金山区石化街道老年学校张召华
徐汇区凌云街道社区（老年）学校周金花
上海东华老年大学王丰祺
上海老龄大学
普陀区长寿路街道社区学校赵洪
闵行区莘庄镇社区学校陈继芳

第二届上海市“我心目中的最美老年学员”主题征文获奖作品名单


