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医线故事

穿上自己最中意

的衣服，平静地与亲

人道别，在普陀区利

群医院安宁疗护科，

王先生平静地度过了

生命中最后一段时

光。这是利群医院安

宁疗护科护士长樊海

娃送别的又一位患

者。六年来，她已送

别1000多名患者。

安宁疗护，有一个更直接的名字：

“临终关怀”，这里专门服务被现代医学

宣判“死刑”的疾病终末期患者。从最

初的少人问津，到如今的常有问询，安

宁疗护作为全生命周期健康管理的最

后一环，逐渐被更多人熟知。

当生命走近终点，该如何谢幕？

今天是世界安宁缓和医疗日，记者与

这名80后护士聊了聊她眼中“最体面

的离开”。

转型护士的独白：终点也
可以是暖色调的

早上9点半，安宁疗护科刚刚结束

查房，樊海娃与当值护士根据医嘱，

仔细核对每位患者的诊疗方案、临床

用药。安排完照护事宜，她依旧会再

抽些时间，到每间病房“串串门”。

“阿婆，今天感觉怎么样？”听到

樊海娃的声音，阿婆点了点头，以示

“安好”。这是一位胰腺癌晚期老人，

刚住进病房不久。

一声问好、几句寒暄，樊海娃已

很熟悉在这个病区的工作状态，遥想

六年前，并非如此。

2017年，普陀区成为全国第一批

安宁疗护工作试点市（区）。同年，上

海首家开展安宁疗护服务的二级甲等综

合性医院——利群医院安宁疗护科成

立。对樊海娃来说，这个全新的科室不

仅仅见证着她的职业路径变迁——从心

脏监护室、肿瘤科，再到安宁疗护科，

更带来一些前所未有的东西，用她的

话说，“一切都变了”。

“传统观念中，给病人提供应尽的

治疗手段是医护职责所在，即使只有

一线生机，也要拼尽全力。”樊海娃

说，在安宁疗护科，工作内容有点不

一样了。

“从救治患者到送别患者，起初我

也不是很能接受。”每天面对失落的患

者、伤心的家属，樊海娃很矛盾，“我

做的这些事，究竟有没有意义？”

老张的出现，告诉她，有。

60多岁的老张肺癌晚期伴随骨转

移，是利群医院安宁疗护科的首批患

者。经三年治疗，老张整个人非常消

瘦，他很清楚自己的情况——无药可

医，即将走到生命的尽头。

“老张情绪很低落，不爱理我们，

总是一个人默默发呆。”樊海娃希望做

些什么，每次查房，她总会主动问

候，帮他翻翻身。“老张，今天睡得好

吗？吃得怎么样？”看着如同家中小辈

一般的樊海娃，老张渐渐打开了心扉。

尽管已经不能接受治愈性治疗，

但在病房里，得到止痛等对症治疗和

精心护理的老张，最后的时光没有变

得更痛苦。根据预期生存期评估量表

评估，樊海娃知道，老张的时间不多

了。在生命的最后，他道出了一个慎

重的决定：捐献遗体。

“我觉得很幸运，能在生命的尽

头，遇到一群仍愿意关心与照护我的

医护。”在给樊海娃的信中，老张这样

写道，“我想尽最后一份余热，去帮助

我能够帮助的人。”20多天后，老张不

留遗憾，离开了这个世界。

樊海娃很感动，也是在那一刻，她

觉得自己终于迈过了内心的这道坎。

她在这里找到了新的职业成就感，“安

宁疗护并不灰暗，我们可以成为一束阳

光，让人生的终点充满温暖。”

减轻痛苦与不适，是衡量
护理成效的关键

当一个人走到生命的最后，到底

能不能安详而平和地离开这个世界？

这个难以回答的问题，在安宁疗护科

有了更直观的答案——患者及家属满

意度的100%。“至少在我们这里，90%

以上的患者离开时，都是坦然而平静

的。”樊海娃说。

她记得一名乳腺癌晚期伴肺转移

的患者，刚走过半生，却因疾病不得

不提前谢幕。“我每天帮她换药，都觉

得心疼。”樊海娃回忆，因为癌症，患

者的身体出现严重破溃，肺组织被癌

细胞侵犯，常常无法呼吸，睡不好觉。

即便如此，她依旧笑对人生的最

后一程。“后来她甚至说不出话了，可

只要一看到我们，还会笑嘻嘻地回

应。”樊海娃被患者的坚强打动，更希

望做些什么帮助这些患者体面地离开。

“有人形容癌症晚期的疼痛如同千

刀万剐。”樊海娃说，对疾病终末期患

者，减轻痛苦和不适是“最实在的关

怀”，说得更直白点，患者的舒适度是

衡量护理成效的关键。

2017年，国内还没有对安宁疗护

患者统一的舒适度评价标准。为精确

了解患者的不适症状，樊海娃根据

2017版 《安宁疗护护理实践指南》，

将13项症状护理内容制定出护理操

作流程，首创 《安宁疗护症状护理评

估单》。

“我们根据患者的临床表现进行程

度分级。”樊海娃说，护士们精确掌握

患者的病情变化，便能贴合病情给予

最客观、有效、准确的护理措施。

病房中，还有很多肺癌晚期的患

者，肺功能完全丧失，只要一躺下便

喘不过气，只能坐着。为此，樊海娃

与护理团队创新改良了移动式小桌

板，让患者吃饭、睡觉都能更舒服

些。她还特意将桌板的直角调整成弧

形，以减少意外伤害。

“谢谢你，让我在生命的最后也体

会到了尊严。”樊海娃做的点点滴滴，

患者看在眼里。

在这里不意味着“放弃”，
而是帮助生命渡过最后难关

做一名生命尽头的“摆渡人”，每

天面对着生离死别，樊海娃说，自己

最有成就感的事还有一件，安宁疗护

科成立以来，团队中10名护士没有一

人辞职。

“我很自豪，我

们坚持到了现在。”

这个团队的成员来自

老年科、急诊医学

科、肿瘤科、重症监

护室等，建科至今，

大家一起克服了许多

困难。

“安宁疗护的患

者和其他病房的患者

是有区别的，他们往

往都更脆弱、敏感，

在关注疾病之外，更

要关注人，回应他们的所想所盼。”樊

海娃说，安宁疗护不意味着放弃，而

是要帮助患者渡过生命最后的难关。

有时，这个难关也包括，如何让

家人接受患者的决定。

曾有患者向樊海娃透露，最后的

夙愿是捐献遗体，可子女不同意。樊

海娃要来患者子女的电话，与他们沟

通。从开始的直接挂断电话，到后来

愿意坐下来敞开聊，在她的努力下，

子女的思想工作做通了。

“当一名疾病终末期患者作出最后

的决定时，究竟经历过多少彷徨与挣

扎，没人知道，但可以肯定的是，这

是他对生命最后的慎重思考。”樊海娃

说，我们应该尊重。

经过30多年探索实践，上海安宁

疗护工作逐渐从量变转向质变。随着

人们对安宁疗护理念的知晓和接受，

全年龄段人群的安宁疗护需求正逐渐

增加。10月12日，利群医院在全市二

级综合医院中率先设立儿童关怀室

“逐光小筑”，这也意味着普陀区安宁

疗护对象开始延至疾病终末期的患

儿。对樊海娃而言，这又是一个全新

的挑战。

每年，利群医院安宁疗护科都要

接待来自全国各地的同行参观。“越来

越多人关注到这个领域，更多医务人

员、社工加入到我们的行列中，这是

好事。”采访时，樊海娃多次说到，当

她在疗愈患者时，其实，患者也在疗

愈着她。她说，希望所有患者走至人

生终章时，没有痛苦、没有慌乱、没

有遗憾，能有爱、有质量、更有尊严

地告别。

今天是世界安宁缓和医疗日，记者与  后安宁疗护科护士樊海娃
聊她眼中“最体面的离开”

成为一束光，照亮生命的最后一程

■本报记者
李晨琰

樊海娃正在照护病患。 （受访者供图）
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本报讯 （记者单颖文） 一步一景的绿植跳脱于“钢
筋森林”，令人悦目舒心；会“呼吸”的小灯在夜晚随着

韵律闪烁，仿若一条星河……近期，位于北外滩核心区

的空中连廊系统示范段工程基本建成，其中示范段二期

项目为沪上首座跨路式双层空中连廊。

根据规划，北外滩核心区将设置50公顷的慢行优先

区，包含4.5公里长的空中连廊系统，将区域内重要公共

空间与商务楼宇立体连接，实现地块间的有效互联，并

提升通行及观景体验。其中，北外滩空中连廊示范段一

期项目位于东长治路（丹徒路至公平路），连接虹口区89

街坊建筑二层与92街坊金茂广场二层，连廊长度约61

米，于去年底竣工；示范段二期项目横跨公平路，串联

北外滩来福士广场和友邦金融中心二层与三层，其中二

层桥体长约68米，三层桥体长约63米，已于近期完工。

空中连廊系统示范段的形成，标志着北外滩核心区慢行

系统逐渐面世。

“连廊示范段就像是游走于建筑丛林间的艺术飘带，

既要从外观上兼顾周边建筑风格，又要从功能上做好衔

接。”北外滩集团连廊项目相关负责人表示，以示范段二

期项目为例，选择建设双层连廊主要考虑到北外滩来福

士广场二楼与三楼均为商场，友邦金融中心二楼为大剧

院入口、三楼为平台，都起到公共服务功能，建设双层

连廊将更方便人们出行，也更好地分流人群。考虑到两

侧都是高层建筑，在三层桥体桥面上还密布了200余颗小

灯，通过编程设计，这些“呼吸灯”在夜间形成律动，

让人们俯瞰时形成“北外滩星河”效果。

在外观设计上，由于北外滩来福士使用了米色大理

石，因此连廊的色彩在示范段一期项目的选色中加入暖

色调，使连廊彼此之间有延续，又具备在地性。另一端

友邦金融中心的接口采用了与建筑外墙统一的灰色系立

柱作为收尾，与既有建筑融为一体。二层桥体还预留了

0.4米的覆土区域，可以同步种植草木、灌木、乔木，在

连廊两侧形成多个“绿植花境”。在选材上，植被四季常

青，花种则选择花期约半年的品种，美观与环保并举。

同时，结合友邦金融中心三层绿化平台栽种的樱花树，

在该接口处的“绿植花境”也种植了几棵樱花树，在视

觉上形成整体。此外，还设置了休憩座凳，进一步提升

市民游客步行体验。
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北外滩空中连廊示范段二期近期完工。

本报记者 叶辰亮摄

今年上半年，云南省文山州砚山

县干河乡蓝莓种植基地完成了栽种以

后的第二次采摘。相比一年前的首次

采摘，这次蓝莓产量有了明显增加。

这些蓝莓将销往北上广等大城市的生

鲜超市，为彩云之南的山村群众带来

不菲收益。

云南多山地丘陵，只有山间的坝

子能够提供零碎的局部平地。结合当

地气候和光照条件，发展以小浆果种

植为代表的特色农业是一种不错的选

择。静安区联系引进上海蓝丰投资管

理有限公司，后者在砚山县注册成立

云南莓隆镇农业科技有限公司，利用

移动设施和无土栽培技术种植蓝莓。

种植蓝莓是一种长周期、高投

入，同时也是高收益的种植业。新栽

种的蓝莓往往需要2至3年才逐渐进入

盛果期。长周期的援滇项目，需要有

长远的规划、持续不断的援助和妥

善的全程管理，需要一批又一批上

海援滇干部的接续努力，才能见证

产 业 真 正 壮 大 、 枝 繁 叶 茂 的 那 一

天。这又何尝不是沪滇山海之间的

一种长情？

反季上市每斤最高卖到
   元

砚山“莓隆镇”项目始于 3年

前。2021年5月，基地种下无土栽培

蓝莓28万株。当年12月至次年6月采

摘上市，首期蓝莓株产2.5公斤，销售

价格每斤80元至160元。得益于云

南特殊的气候条件，砚山蓝莓具有

反季上市的优势。国内种植的蓝莓

一般在夏季大量上市，而砚山蓝莓

年底开始采摘，可以在春节市场卖

上一个好价钱。

引进蓝莓产业以来，砚山县干河

乡4个行政村每年实现村集体经济收

益28万元。同时，蓝莓的种植养护、

采摘、分级筛选都需要人工，蓝莓产

业吸纳农民就业，帮助群众增收。

2022年7月，上海援滇干部进行

轮换，邱永春担任砚山县委常委、副

县长，王鑫乐担任砚山县东西部协作

领导小组办公室副主任。几个月后，文

山州政府又与光筑农业集团签订战略合

作协议，准备在砚山县建设数字蓝莓全

产业链项目。上海援滇干部继续参与制

定新的“公司—村集体经济—农户”

利益联结机制。

长周期运行中的精打细
算细水长流

长周期项目都要面临风险预期以

及回报较慢的问题。对农民来说，一

年365天，并非每天都是蓝莓采摘销

售的忙季。如何管理风险、使乡村群

众建立长期的信心，上海援滇干部给

出了答案。

邱永春表示，首先，在土地流

转的地租收入上，以莓隆镇一期为

例：总共流转土地1305亩，以每年

每亩1300元计价，在此基础上每5

年增长100元，每年实现土地流转收

入170万元以上。第二，蓝莓产业是

为了壮大村集体经济。每年，企业

按 一 定 比 例 向 村 集 体 账 户 进 行 分

红。这是土地流转和劳务用工以外

的另一笔收入。

在干河乡，当地利用7个蓝莓大

棚，套种了两个品种的玉米，以短养

长。种植蓝莓时，行与行之间留了一

段空隙，利用这个空间就可以提高土

地利用率。套种的玉米具有生育周期

短、栽培方式简单等优点，从播种到

收割只需60多天，与蓝莓生长周期完

全错开，实现果蔬套种，让亩产效益

实现最大化。

套种经济作物，除了以短养长，

还能起到一定程度的生物防治效果。

栽种玉米之后，玉米植株顶部的雄花

散发出芳香气味，可以吸引农业害

虫，减少蓝莓受到的虫害。玉米成熟

收获以后，玉米秆将被收割送到养牛

场，作为牛的青贮饲料使用。种种细

节，体现出沪滇协作产业项目中的精

打细算、细水长流。

建冷链仓储，产业链更强韧

邱永春赴滇帮扶那年，砚山县投

入上海东西部协作资金入股，建设蓝

莓冷链仓储制冷系统。目前该项目已

部分建成并投入使用。

冷库仓储是水果产业链的重要一

环。水果采摘后带有大量的田间热，再

加上呼吸作用旺盛，又产生大量的热。

如不及时冷却，将会加速成熟，影响贮

运，严重时还会造成腐烂。新鲜的蓝莓

脆甜爆浆，过熟后则口感和品相都会受

到影响。冷库仓储和冷链运输，将决定

上市的蓝莓能否价值最大化。

此外，上海援滇干部和砚山干部群

众协力，进一步提升和完善冷链物流环

节的智能化、标准化。未来，砚山县种

植生产的蓝莓，无论是在生产环节，还

是采收冷链物流环节，均能在全程追溯

系统中查看到各环节的生产数据。

援滇干部接续努力推动砚山县“莓隆镇”产业项目落地惠及山村群众

上海技术“浇灌”云南蓝莓提质增产

■本报记者 沈竹士

▲即将成熟的蓝莓。◥采摘后的蓝莓将销往北上广等大城市的生鲜超市。 （均上海援滇供图） 制图：张继
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砚山县干河

乡蓝莓种植

基地完成了

栽种以后的

第二次采摘。


