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排列5第23268期公告
中奖号码：97531

每注奖金100000元

排列3第23268期公告
中奖号码：975

直选每注奖金1040元

组选3每注奖金346元

组选6每注奖金173元

超级大乐透第23115期公告
中奖号码：

07+10+23+31+34 02+10

一等奖 9 7616663元

一等奖（追加） 2 6093330元

二等奖 177 57512元

二等奖（追加） 44 46009元

三等奖 1077 10000元

四等奖 948 3000元

一等奖基金积累数：

840443520.61元

体彩公报

寒露后，天气渐凉，冬令进补季翩然而

至，民间历来有“冬令进补，来年打虎”之

说。十月以来，上海多家老牌大型中医医

院相继开放膏方门诊预约，个别热门膏方

专家门诊预约开放首日就被“秒空”。业内

人明显感受到，当下膏方进补热“一年热过

一年”，不仅老人，出入办公楼的中青年、金

发碧眼的外国人都出现在大医院、药房、社

会医疗机构的膏方门诊。

与膏方进补热一同“看涨”的，还有膏

方的价格，动辄七八千元甚至过万元的一

料膏方，很难不引人注目。对此，中医普遍

认为，应谨慎面对“天价膏方”，进补不应

“唯价是从”。与此同时，膏方门诊的医生

资格、制作工艺把关等同样应予关注。

古法炮制飘香申城，吸引
“老粉”年年至

“我是‘岳阳膏方’的老粉丝了，以前冬

天老怕冷，吹点风就感冒，连续吃了几年膏

方好多了！”10月8日，上海中医药大学附

属岳阳中西医结合医院第十九届中医养生

节在鲁迅公园举行，王阿姨一早赶到公园，

“阳康”后的她持续咳嗽，准备今年借着膏方

再好好调理下身体。

现场，一年一度“如约而来”的市民不在

少数。今年，岳阳医院膏方门诊9月25日开

放预约，目前预约量已近5000人次。

在上海，入秋之际预约膏方门诊，按约请

医生把脉开方，冬至时分去医院取回自己的

那一料膏方吃上一个冬天，已成不少市民过

冬的一份仪式感。

岳阳医院膏方门诊开设有40余年历史，

吸引“老粉”年年至还有一大原因是医院坚守

自制膏方的传统，坚持古法炮制技艺。每年

冬天，医院的一百口紫铜锅一起熬制膏方的

盛大场面，成为海派中医的一道独特风景。

膏方非人人适用，更不必追
求“贵价”

同为百姓心中的中医“老牌子”，中秋国

庆假期最后一天，上海中医药大学附属龙华

医院人头攒动，龙华医院2023膏方季开幕，

同期启动膏方门诊首个预约日。今年，龙华

医院膏方门诊10月16日开诊，持续至2024

年2月2日，今年的膏方门诊仍以线上预约途

径为主，同时保留线下现场预约方式。首日

有90%的患者选择了线上预约，个别热门膏

方门诊专家号被“秒杀”。

膏方受众年轻化是背后原因之一。从

人群看，中青年患者预约比例逐渐增长。

岳阳医院治未病科主任周扬介绍，膏方

适宜服用的人群有几类：慢性病患者，疾病康

复期患者，易疲劳、工作压力大及亚健康人

群，老人、女性及体弱人群，部分反复呼吸道

感染、生长发育迟缓儿、慢性疾病康复期的儿

童等。他同时提醒：“膏方并非人人适用，对

某些慢病的急性发作期，或脾胃功能障碍者，

应先治疗基础疾病和调整脾胃功能，由中医

师诊治决定能否服用膏方。”

就网络上不时晒出的动辄上万元一料的

“天价膏方”，多名中医谈到，膏方讲究根据患

者个体情况辨证论治，而不是追求贵价，更非

名贵药材的堆积。在长年开具膏方的中医医

生眼中，增少许冬虫夏草、鹿茸等贵重药材，

一料膏方很容易破万，但贵未必好。“膏方是

否有效，考验中医开方者辨证是否准确、用药

是否精到，运用得当，低廉亲民的药材同样可

以用来进补。”

开方医生有讲究，“浑水摸
鱼”难保疗效

与此同时，膏方人员的资质同样被提

及。有网友表示自己在某诊所开膏方，接诊

者“看得漫不经心”，令人生疑。膏方门诊是

否有资质门槛？

“中医膏方规范化、标准化建设是关键，

一料好的膏方离不开经验丰富的中医医师、

品质优良的药材、品控过硬的加工团队。”龙

华医院副院长李屹说。

龙华医院早在1984年就在沪上首开膏

方门诊，李屹表示，今年龙华医院对开设膏方

门诊的专家继续严把“入门关”，安排上海市

名中医、主任医师等两百余名具有5年以上

专家门诊资历的专家，依托中华中医药学会

膏方分会等学术平台经培训、考核后才能在

膏方门诊坐诊。

行业里，有名家直言：一料好的膏方为医

生的丰富临床经验的集成，要细细辨证，思考

琢磨，方能下笔开方，应警惕有人浑水摸鱼加

入“膏方大军”。

膏方最终疗效几何，落到每个个体更是

因人而异、因时而异。也因此，今年龙华医院

在公众服务号中增设诊后咨询服务，患者开

具膏方后身体情况偶有变化，可线上咨询，龙

华医院有相关专家负责回复。龙华医院大内

科主任兼老年医学科主任顾耘教授还提醒市

民，服用膏方的同时也要注意生活作息规律，

饮食避免油腻，从而使膏方发挥更好效果。

沪上老牌中医医院相继开放膏方门诊预约，进补热潮下警惕养生误区

谨慎面对“天价膏方”，进补不应“唯价是从”

本报讯 （记者张鹏） 昨天，上海市教
育考试院发布《2024年上海市普通高校考试

招生报名实施办法》，2024年本市普通高校

考试招生报名采用网上报名、资格审核与信

息确认和网上付费相结合的方式进行。网上

报名信息采集的时间安排在10月16日至19

日（每天8:00至21:00）、10月20日（8:00至

16:00）。

2024年本市普通高校考试招生包括春季

考试招生、专科层次依法自主招生（以下简

称“专科自主招生”）、招收中等职业学校

应届毕业生考试 （以下简称“三校生高

考”）和秋季统一高考招生等。

考试院还公布了2024年各类型考试项

目时间安排：春季考试和1月份外语考试在

2024年1月举行，专科自主招生考试在2024

年3月举行，三校生高考（含中本贯通）在

2024年5月举行，秋季统一高考在2024年6

月举行。此外，2024年本市艺术类专业统一

考试在2023年11月至12月举行，包括美术

与设计类、书法类、播音与主持类、表

（导） 演类、舞蹈类、音乐类。2024年本市

体育类专业统一考试在2024年3月举行。

根据要求，凡符合上海市普通高校考试

招生报名条件的考生，须在规定时间里通过

“上海招考热线”网站进行网上报名。

本市学籍应届高中阶段毕业生 〔高

中、中等职业技术学校 （含中专、职校和

技校）〕 资格审核与信息确认时间为2023

年10月26日至28日，由所在学校统一组

织。非本市应届高中阶段毕业生 （往届

生、非本市学籍应届生等） 资格审核与确

认时间为2023年10月27日至28日，由各

区考试招生机构根据具体情况安排资格审

核和信息确认。
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当德高望重的院士被团团围住，解答孩

子们一个接一个好奇的问题；当20层楼高的

楼宇中开出“社区书院”，白领们可在午间一

小时享受“科普甜点”……你会发现，上海市

民眼中的科学“面容”竟是如此亲切。

今天，上海市科学技术协会第十一次代

表大会在张江科学会堂召开。一组数字值得

关注：五年来，市科协以线上线下方式举办国

内外学术会议万余场，参会150万余人次，上

海 公 民 具 备 科 学 素 质 比 例 从 2018年 的

18.71%升至去年的26.18%，跻身国际创新型

城市水平。

五年回眸，市科协作为“科技工作者之

家”，在弘扬科学家精神、举荐科技人才、推动

国际交流合作、服务区域创新和科普教育等

方面凝心聚力，为上海全球科技创新中心建

设提供有力支撑。

讲好科学家故事，弘扬科学
家精神

“宇宙这么广大，我们只是其中小小的一

员。”中国首位女天文台台长叶叔华的故事，

通过纪录电影《星河一叶》广为传播。

南昌路上的上海科学会堂是《星河一叶》

的首映地，五年来，斑驳的梧桐树下讲述了许

多科学家的动人故事。2018年1月的“时代

楷模”南仁东先进事迹报告会、2019年6月的

严东生院士传记电影《诗与真》……科学家故

事句句入耳，科学家精神声声动情。

讲好科学家故事，其实也有“门道”。今

年4月，市科协联合上海科技管理干部学院

系统梳理科学家精神形成和发展的脉络，挖

掘科学家精神的时代内涵。项目组翻阅了上

百位中国科学家的传记，走访沪上十几家科

研院所，获得了大量鲜活素材。在此基础上，

一座承载了42位著名科学家人生经历和科

研成就的科学家精神展示厅展陈一新，于今

年6月向公众开放。

“科普的最高境界就是润物细无声。”“科

普院士”褚君浩说。五年来，市科协依托市区

传播矩阵在线举办直播活动2649场、受众

1.18亿人次，全城撒播科学知识、科学方法、

科学精神。

通过搭建国际交流平台，在上海，热爱科

学的青少年与世界顶尖科学家的距离，甚至

只有“半张桌子”。三次参加世界顶尖科学家

论坛“科学T大会”的科学少年邹一鸣随身携

带的笔记本上，已留下了国际著名结构生物

学家雷蒙德 ·斯蒂文斯、华东师范大学教授姜

雪峰、华东理工大学教授张志鹏等科学家的

签名。

《全民科学素养行动计划纲要（2021-

2035年）》提出，要激发青少年的好奇心和想

象力，增强科学兴趣、创新意识和创新能力，

培育一大批具备科学家潜质的青少年群体。

五年来，上海共有23名学生在国际科学与工

程大奖赛上收获27个奖项，占中国队获奖数

一半以上，累计23名学生获小行星命名权，在

国际舞台上展示了上海青少年的科学追求。

依托高端智力，助力科创中
心建设

2021年“世界环境日”前夕，一场汇聚了

申能集团、中国宝武、博世、联合利华等500

强企业和行业龙头的交流在科学会堂举行，

这是市科协顺应国际科技交流合作新形势打

造的“国际科技会客厅”。在这里，欧莱雅中

国与陈赛娟院士团队合作设立了上海首家设

在世界500强外资企业的院士工作站——

“欧莱雅中国院士工作站”，始于2009年的院

士专家工作站发展进入新阶段。

整合专家资源、依托高端智力优势服务

经济主战场，在市科协的牵头推动下，五年来

上海新建院士专家工作站380家，全市累计

建站647家，进站院士73名、专家3320名，覆

盖中小微企业4万余家。

在中国科协“科创中国”服务品牌建设背景

下，市科协与市科委、市经信委、上海科创办等

部门合作，聚焦上海各区的重点工作加强市区

联动，探索性地提出了“科创街区”建设试点。

目前，杨浦区“大学路”、长宁区“上海硅巷”、宝

山区“环上大”、嘉定区“菊园新区”等重点区域

正在率先探索。

优化人才举荐，激励更多科技青年

2017年诺贝尔物理学奖得主巴里 ·巴里什

这样阐释工程师的价值：“如果把世界比作一个

人，科学家是大脑，工程师是四肢。科学家的思

想需要工程师帮忙实现，两者携手共同推动科

技创新。”

为弘扬工程师精神，市科协去年推出“杰出

工程师选树”活动。作为首届上海“上海杰出工

程师”中唯一的女性，中科院微小卫星创新研究

院科研管理部部长程睿带领团队成功研制了

40余颗卫星。在她看来，“杰出工程师选树”拓

宽了人才举荐通道，将激励更多年轻人投身工

程创新，与科学家共同攻克重大科技难题。

四年前，市科协会同世界人工智能（AI）大

会组委会设立“优秀青年论文奖”，面向全球40

岁以下青年科学家征集优秀论文，以此激励年

轻人参与AI基础研究。中国工程院院士、同济

大学讲席教授蒋昌俊说：“这个独一无二的奖

项，将为中国人工智能发展带来源源活力。”

而今，这个为青年人设立的奖项正在全球

AI群体中掀起涟漪。四年来，组委会共收到海

内外参评论文710篇，其中不乏来自《科学》《自

然》等国际著名科技期刊和人工智能顶级会议。

五年来，市科协共推选上海地区86人获得

“全国创新争先奖”“中国青年科技奖”“中国青

年女科学家奖”“求是杰出青年成果转化奖”，获

奖数量处于全国“第一方阵”。

去年，市科协出台加强科技人才工作实施

方案，将人才工作有机融入科协工作的各个环

节，在“上海市大众科学传播人物”“上海杰出

工程师”等人才举荐项目中为青年科技人才专

设选树序列，让更多青年科技人才被发现、被

看见。

五年回眸，市科协在弘扬科学家精神、举荐科技人才等方面凝心聚力

打造国际科技会客厅，夯实科创软实力

10月10日是世界精神卫生日。心

理健康和精神卫生是健康的重要组成部

分，儿童青少年的心理健康格外牵动着

每一个家庭的心。

将精神卫生工作纳入全面深化改革

和社会综合治理范畴；加强儿童社会心

理服务体系建设；开展三个专项促进行

动，强调早期干预……记者9日从国家

卫生健康委新闻发布会获悉，相关部门、

社会各方正共同努力，积极应对儿童青

少年心理健康问题，守护孩子们的美好

未来。

综合施策 提升儿童心理
健康促进能力

“儿童青少年心理健康工作的关键，

是坚持预防为主、群防群控。”国家卫生

健康委医政司副司长李大川说，这需要

各部门、各行业甚至全社会都来关注，把

这项工作纳入社会服务体系、公共卫生

服务体系、社会保障体系来协同推进非

常重要。

印发《关于加强心理健康服务的指

导意见》，就做好儿童青少年心理健康工

作作出明确部署；中央财政安排专项资

金，支持常见精神障碍疾病防治和儿童

青少年心理健康促进试点项目；《全面

加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划（2023—2025年）》明确各

级政府部门工作职责，将学生心理健康

工作纳入省级人民政府履行教育职责评

价……据介绍，国家卫生健康委近年来

会同有关部门开展了一系列工作，促进

儿童心理健康。

教育部体育卫生与艺术教育司副司

长、一级巡视员刘培俊表示，要把促进身

心健康作为学生全面发展的基础前提，

融入教育教学、管理服务的各个环节，家

庭、学校、社会的各个环境，为学生身心

健康发展营造良好条件。

早期干预 关注影响儿童
心理健康的多重因素

首都医科大学附属北京安定医院儿

童精神医学首席专家郑毅表示，儿童青

少年处于心理健康的快速发展期，包括

生物、心理、社会、环境等内外多重因素

都会对他们的心理健康产生影响。

专家介绍，引起儿童青少年心理健

康问题的内因主要包括在心理发展过程

中可能出现的一些认知、情绪和行为偏

差，比如认知扭曲、情绪不稳定、抗挫能

力较差、心理韧性不足等；外部因素主要

包括家庭、学校、社会等相关环境造成的

压力，比如父母教育方式、早期教育适应

程度等。

“心理健康问题如果不能及时诊断

治疗好，可能会影响终身。”郑毅说，早期

干预非常关键，建议家长在日常生活中

要注意孩子情绪、行为上潜移默化的变

化，比如睡眠习惯改变、进食出问题等，

学会识别孩子到底是心理障碍还是正常

心理发展、青春期变化。情况严重的应

尽早让医生进行正确评估。

家校协同 营造良好成长生态

当前，学校、家庭、社会各界越来越

关注儿童青少年的心理健康。而在呵护

儿童青少年心理健康的多方主体当中，

离孩子们最近的就是老师、家长。

“学校用心关心关爱学生，让学生

‘在校如在家’，家庭善于教育子女，让孩

子‘在家如在校’。”刘培俊表示，在学校

方面，各科老师及教职员工都要担负起

学生心理健康工作的一份责任，营造融

洽的师生关系和同学关系。同时，家庭

也是一所特殊的校园，家长们可以主动

配合学校做好子女心理健康教育，树立

正确的家教观、育儿观和成才观，掌握儿

童青少年心理健康教育的方法和技能。

李大川表示，全国多地持续主动开展

工作，在资源配置、财政投入、人才培养各

方面为促进儿童心理健康提供保障措

施。下一步，国家卫生健康委将继续加大

工作力度，完善相关考核和推进机制。

新华社记者 顾天成 董瑞丰
（新华社北京10月9日电）

促进儿童心理健康 共同守护美好未来

据新华社合肥10月9日电（记者戴威）记者近日从中国
科学技术大学获悉，该校天文学系副教授蔡振翼和教授王俊

贤通过研究类星体中心超大质量黑洞吸积的极紫外辐射能

谱，发现其与类星体本征亮度无关。

类星体是一类非常明亮的河外天体，其中心的超大质

量黑洞持续吞噬所处星系核心区域的气体。巨大的引力势

在气体形成的吸积盘上得以释放，转化为热能和电磁辐射，

使得星系核心异常明亮。类星体也因此被称为宇宙中的

“超级巨兽”。

过去，研究界普遍认为，类星体中心超大质量黑洞吸积的

极紫外辐射能谱与其本征亮度相关。此次研究工作推翻了该

领域的传统认识，研究人员进一步发现类星体的平均极紫外

能谱远比经典吸积盘理论预期更软，对经典吸积盘辐射模型

产生了严重挑战，有力地支持了具有普遍盘风的吸积模型。

我国科学家揭示超大质量
黑洞吸积辐射能谱新规律

本报讯 （记者储舒婷）今年是钱伟长先生诞辰110周

年。昨天，纪念钱伟长诞辰110周年暨“伟业流长”发展论坛

在上海大学举行。

钱伟长先生是我国近代力学、应用数学的奠基人之一，

是著名的科学家、教育家，杰出的社会活动家。他一生热爱

祖国、倾心教育，曾任上海大学校长。1983年，他带着“办好

一所高水平大学”的强烈愿望来到了上海。之后的27年间，

他始终坚定地站在科学教育的前沿，积极探索符合我国国

情的教育理论，开启了一系列影响深远、成效卓著的教育教

学改革。

当天，《纪念钱伟长诞辰110周年丛书》发布，钱伟长先生

浮雕创作启动。全国人大常委会委员、宪法和法律委员会副

主任、民盟中央专职副主席徐辉，民盟中央副主席、市政协副

主席、民盟市委主委陈群出席。

上海大学纪念钱伟长诞辰   周年

■本报记者 沈湫莎

■本报记者 唐闻佳

作为2023年上海市“全国科普日”重点活动之一的“2023年科创伴我行——青少年科学

体验日（全国科普日专场活动）”在上海科学会堂举行。（资料照片） 本报记者 袁婧摄

一、拟处置资产基本情况
中国信达（香港）控股有限公司境内全资子公司宁波信达华建投资有限

公司拟处置持有的对上海三花颐景置业有限公司债权，截至2023年9月30
日，该债权本息金额为20,086,559.27元，其中本金18,473,229.55元，利息1,
613,328.71元。宁波信达华建投资有限公司对上述债权享有完整所有权，上
述债权上无抵押、质押、担保等权利负担。

二、公告有效期
10天（工作日）
三、受理征询及异议有效期
10天（工作日），如对本次处置有任何疑问或异议，请与中国信达（香港）

控股有限公司联系。
四、交易对象资格和交易条件
1.本资产的交易对象须为在中国境内外注册并合法存续的法人或者其

他组织或具有完全民事行为能力的自然人，并提供相关资质及证明文件。
2.近三年内在经营活动中没有重大违法记录。
3.交易对象不得为：国家公务员、金融监管机构工作人员、金融资产管

理公司工作人员、国有企业债务人管理人员、参与资产处置工作的律师、会
计师、评估师等中介机构等关联人或者上述关联人参与的非金融机构法人；

以及与不良债权转让的金融资产管理公司工作人员、国有企业债务人或者
受托资产评估机构负责人员等有直系亲属关系的人员。

五、联系人及联系方式
联系人：车先生
联系电话：0571-85214019
电子邮箱：cheliming@cindahk.com
通讯地址：浙江省杭州市上城区新业路300号中国人寿大厦1幢1201-

1202
六、对排斥、阻挠征询异议的举报方式
邮件：caihong@cindahk.com
七、其他
项目转让所产生的律师费、手续费、税费等，由买家承担。
以上资产信息仅供参考，实际应以相关法律文书或项目资产资料为

准。本公告不构成任何要约或承诺。
欢迎投资者致电或来函洽谈。

中国信达（香港）控股有限公司
2023年10月10日

中国信达（香港）控股有限公司对上海三花颐景置业有限公司债权的处置公告

中国信达资产管理股份有限公司上海市分公司拟对宝矿控股（集团）有限公司债权进行处置。截止2023年9月30日，该债权总额为44,

182.78万元，其中重组债务本金余额35,339.26万元，重组补偿金1,993.90万元，违约金6,849.62万元。债务人位于上海市静安区，该债权由宝矿

投资管理（上海）有限公司作为共同债务人，狐狸城置业（中国）有限公司、债务人实控人孙勇坚、徐烨夫妇提供担保（以松江区新浜镇叶新公路5885

号不动产设置抵押），出质人保祺投资管理（上海）有限公司将狐狸城置业（中国）有限公司100%股权提供股权质押担保。该债权的交易对象为法

人、自然人、其他组织，并应具备相应的条件，但不属于国家公务员、金融监管机构工作人员、政法干警、资产公司工作人员、债务人管理人员以及参

与资产处置工作的律师、会计师、评估师、拍卖人等中介机构人员等关联人或者上述关联人参与的非金融机构法人；不属于与参与不良债权转让的

资产公司工作人员、债务人或者受托资产评估机构负责人员、管理人员等有近亲属关系的人员；不属于失信被执行人或失信被执行人的法定代表

人、主要负责人；不属于影响债务履行的直接责任人员、实际控制人等；不属于标的债权所涉及的债务人和担保人；不属于反恐、反洗钱黑名单人员；

不属于其他依据法律法规、司法解释或监管机构的规定不得收购、受让标的债权的主体。

公告有效期：自本公告刊登之日起20个工作日

受理征询或异议有效期：自本公告刊登之日起20个工作日，如对本次处置有任何疑问或异议请与上海市分公司联系。

联系人：高先生；刘女士

联系电话：021-52000941；021-52000873

电子邮件：gaomingzhao@cinda.com.cn;liubeibei@cinda.com.cn

分公司地址：上海市静安区北京西路1399号信达大厦24-25楼

对排斥、阻挠征询或异议的举报电话：021-52000868、021-52000862

对排斥、阻挠征询或异议的举报电子邮件：xiayang@cinda.com.cn;gaoqin1@cinda.com.cn

特别提示：以上资产信息仅供参考，信达公司不对其承担任何法律责任。

该债权的有关情况请查阅我公司网站,网址www.cinda.com.cn。

中国信达资产管理股份有限公司上海市分公司资产处置公告


