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■本报记者 唐闻佳

上海浦东江南村镇银行股份有限公司（下称“上海浦东江南村镇银行”）于2023年7月12日将下列对公贷款债权转让给上海国有资
产经营有限公司（下称“上海国资公司”），现上海浦东江南村镇银行与上海国资公司共同发布公告，请下列主从债务人及时向债权人上
海国资公司履行还款及担保义务：

注：债权基准日2023年5月17日的借款本金余额人民币36400000元，利息依法计算。
上海浦东江南村镇银行股份有限公司 上海国有资产经营有限公司 2023年8月21日

上海浦东江南村镇银行股份有限公司与上海国有资产经营有限公司
债权转让暨债务催收联合公告

借款人名称
封霖装饰工程（上
海）有限公司
封霖装饰工程（上
海）有限公司
上海东日书刊有限
公司
上海阿康餐饮管理
有限公司
稻禾青香（上海）网
络科技有限公司
上海淡然文化发展
有限公司
上海宸新智能系统
集成有限公司

借款合同名称、编号
《最高额借款（信用）合同》
03001232019620005

《最高额借款（信用）合同》
03001232019620004

《最高额借款（信用）合同》
03011222020620006

《最高额借款（信用）合同》
03001222021620084

《最高额借款（信用）合同》
03011222020620018

《最高额借款（信用）合同》
03011222020620017

《最高额借款（信用）合同》
03001652020620040

担保人名称
抵押人：于庆
保证人：任金花、于庆
抵押人：杨翠芹、于庆
保证人：任金花、于庆
抵押人：项东
保证人：项东
抵押人：周康根
保证人：周康根、张火花
抵押人：王世荣
保证人：王世荣
抵押人：王世荣
保证人：王世荣
抵押人：何培新
保证人：何培新、戚炯备

担保合同名称、编号
《最高额抵押合同》03001232019720005、
《最高额保证合同》Z03001232019160007
《最高额抵押合同》03001232019720004、
《最高额保证合同》Z03001232019160006
《最高额抵押合同》03011222020720006、
《最高额保证合同》Z03011222020710009
《最高额抵押合同》03001222021720068、
《最高额保证合同》Z03001222021710140
《最高额抵押合同》03011222020720016、
《最高额保证合同》Z03011222020710035
《最高额抵押合同》03011222020720015、
《最高额保证合同》Z03011222020710034
《最高额抵押合同》03001652020720040、
《最高额保证合同》Z03001652020710071

贷款行名称
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行
上海浦东江南
村镇银行

未踏入诊室，已闻袅袅艾香，这是吴璐

一的一方天地。父亲是中医名家，从小耳

濡目染，学中医对吴璐一来说似是顺理成

章的事。从2003年入读上海中医药大学

算起，她进入中医世界已有二十个年头。

小小银针，香气扑鼻的艾草，以及各类

中医药，在吴璐一手里都是可以治病救人

的宝贝。这名80后科研型医生长期从事

中医药脾胃病诊治临床与研究工作，在针

灸治疗溃疡性结肠炎、克罗恩病、帕金森病

的临床及生物学基础研究方面取得一系列

创新性成果。

治难治的脾胃病，中医有方法

克罗恩病，一种病变可累及全消化道

的慢性炎症性肠病，属自身免疫病。临床

上，克罗恩病的主要表现是腹痛腹泻、体重

减轻，部分患者还会有关节、眼、肝胆等器

官受累的肠外表现，更严重的甚至伴有肠

梗阻、消化道出血、穿孔并发症等。对患者

来说，多次住院乃至多次手术都是常事。

不仅如此，由于该病常发生于青年期，发病

高峰年龄为18至35岁，在人生最需要拼搏

的求学、奋斗阶段，患者不得不苦苦地与疾

病斗争。吴璐一诊治过一名男性患者，克

罗恩病确诊后5年内，经多方治疗，腹痛、

腹泻、便血、关节疼痛等症状仍反复发作，

工作、生活都受到了严重影响。

“他因为是壮年发病，挫败感、失落感

很明显，抑郁情绪难以控制。”吴璐一仔细

辨证后，采用针刺结合隔药饼灸疗法，以温

养脾胃，补肾通络，调理肠腑气机。治疗6

周后，患者每日大便次数减少到3至4次，

腹痛感消失，偶尔有关节疼痛。这些身体

上的变化，被他视作“久违的正常”，不仅对

治疗有了信心，也重新燃起对人生的希望。

治疗6个月后，这名患者的多项临床

症状得到明显改善，内镜下肠道溃疡逐渐

愈合，目前已回归日常工作生活，随访时，

病情一直都很稳定。“克罗恩病在我们中医

领域统称为脾胃病。这些中医药治疗的结

果不仅令患者欣喜，也激励鼓舞着我们自

己。中医有方法，值得我们去好好研究。”

吴璐一说。

向科研要答案，解决临床疑
难病症

对于西医难治的脾胃病，中医有没有

好方法？吴璐一紧扣这一问题潜心钻研。

创新传承“针灸调和气血”等学术观点，她

在阐释针灸治疗克罗恩病、溃疡性结肠炎

等炎症性肠病的临床疗效及其分子生物学

机制方面取得系列研究成果。尤其是去年

4月，她以共同第一作者身份在《柳叶刀》

子刊《电子临床医学》（eClinicalMedicine）

发表《针灸治疗西药不响应或响应不佳的

轻中度活动性克罗恩病患者的临床研究》

一文（影响因子17.033）。点评专家评价这

一成果“为针灸疗法在重大慢病防治中的

应用提供值得效仿的研究方法”。

不止于炎症性肠病。帕金森患者随着

病程发展会出现便秘、步态僵硬等情况，中

医药有没有好的改善办法？她和团队同事

一起联合上海多家医院开展多中心大样本

随机对照试验，形成针药结合治疗帕金森

病的技术规范，并在全国多家医院推广。

向科研要答案，解决临床疑难病症，这

是吴璐一给自己定下的临床科研目标。当

她还在本科阶段时，就因接触到了来自临

床的科研课题，从而对科研探究产生了兴

趣，也因此，本科毕业之际，她选择了深造，

一路读到博士。读研时，吴璐一在导师指

导下，围绕炎症性肠病开展了一系列科学

探索，博士期间便中标主持国家自然科学

基金青年项目“基于代谢组学技术研究合

募配穴艾灸治疗溃疡性结肠炎的效应机

制”。毕业后，她继续深入研究，作为第一

负责人主持国家自然科学基金面上项目等

科研课题。

“父亲、导师等长辈对学术的追求，对

我的影响很深，他们基于临床开展科研工

作，给了我很多动力，就是希望用先进的科

学知识去解决临床中遇到的疑难病症，造

福更多家庭，给予患者温暖与帮助。”吴璐

一说。

用心教研，乐见更多年轻人
喜爱中医

取得成果时有多欣喜，推进研究时就

可能有多枯燥、疲惫，甚至要遭遇挫败。

“任何科研推进都需要一颗静得下来

的心，需要长期等待、反复实验，一而再再

而三地推倒重来。中医科研更是如此，要

拿得出令人信服的数据、论据。”吴璐一记

得研究生阶段，有一天，实验样本量很大，

从上午8点开始投入工作，不知不觉到了

夜深人静时，突然手机弹出一条消息：“你

来我们宿舍吃饺子吗？”吴璐一才意识到，

这是冬至夜。

“上海人可能没这个习惯，北方同学冬

至要吃饺子。”吴璐一笑着回忆道，这天她

没有去吃饺子，坚持把当天的实验工作做

完了。“很多实验一开机就没法停了，熬夜

很平常。而且在实验室经常是这样，一旦

投入，会忘了时间。”

对吴璐一来说，这种投入正是学医的

乐趣所在，也是常人难以体会的。不过，令

她欣喜的是，这条路虽然走得辛苦，但同路

的年轻人却越来越多。

吴璐一2019年成为上海中医药大学

硕士生导师。她说：“我现在的很多学生是

1996、1997年以后出生的。我们会担心90

后、00后可能吃不了苦，但结果出乎意料，

这些学生不仅肯吃苦，还打心底里喜欢中

医。他们家庭大多没有中医背景，却对传

统医学、传统文化情有独钟。”

在吴璐一看来，如何用科学方法来阐

明中医药的机制，需要更多“年轻的脑袋”

一起投入、钻研。“在医学这条充满荆棘而

漫长的路上，要耐得寂寞、不畏失败、守住

本心。”吴璐一这样对学生说，这也是她对

自己说的话。

上海中医药大学硕士生导师、岳阳中西医结合医院副研究员吴璐一在
中医药脾胃病诊治临床与研究领域取得一系列创新成果——

“女承父业”探岐黄，艾香银针显奇效

肿瘤患者的生存状况与心理状态密

切相关；在消化医学领域，通过对脑肠轴

的研究发现，可以进一步探索消化疾病

的病因，从而改善治疗……昨天在上海

闭幕的首届东方精神医学大会暨2023

中国情感障碍大会上，与会专家不约而

同地谈到：从临床需求来讲，越来越多学

科需要和精神心理科建立连接，在诊疗

中实现“身心同治”。

“头痛医头、脚痛医脚”在
临床上可能失灵

“身心是一个整体，躯体疾病和心理

障碍之间存在紧密的相互关系。了解和

处理这种相互关系对于综合性的医疗和

心理干预至关重要。”作为本届大会主

席，上海市精神卫生中心院长赵敏教授

强调，专业的医生和心理健康专家可以

根据患者具体情况提供个体化治疗方

案，以促进身心健康的整体恢复，期待多

学科讨论能形成一种合作机制，共同促

进学科发展。

单纯的“头痛医头、脚痛医脚”在临

床上可能失灵，将身、心作为一个系统整

体看待，探寻新的诊疗路径，正成为越来

越多专家的共识。

“在消化内科，神经中枢介导的腹痛

综合征不少见。该疾病受心理因素的显

著影响，与大脑和胃肠道系统之间的‘交

流失调’有关。反复发作的疼痛显著影

响患者的生活质量。”上海交通大学医学

院附属瑞金医院姚玮艳教授建议，针对

该疾病，诊断要积极客观，建立良好的医

患关系，加强药物治疗、心理干预等综合

治疗方案，由此可能对患者更有裨益。

精神心理因素参与疾病发作的现

象，不仅仅存在于消化领域。对于风湿

病患者而言，抑郁、焦虑也是常见情绪症

状。复旦大学附属华山医院叶文静教授

认为，风湿病和抑郁焦虑等情绪障碍可

能存在包括中枢性炎症等在内的共性的

发病机制。同时，在红斑狼疮等风湿性

疾病的干预中，也需要关注与神经精神

疾病的相互影响，包括药物治疗、认知行

为疗法、放松技巧和调适技术、社交支持

等策略均有一定可行性，应针对患者的

病情进行个体化的干预措施。

多学科交叉为患者定制
诊疗方案

本届大会专题报告中，不少专家

都谈到当前疑难复杂疾病的新型诊疗

模式——多学科诊疗（MDT）。该模式

指多个相关学科专家共同讨论，为患者

定制诊疗方案，更大程度发挥多学科交叉的催化剂作用。

随着研究推进，对于身心之间的互动关系，医生们获得了更多客

观证据。作为精神障碍中死亡率最高的难治性疾病，进食障碍近年

在我国的发病率明显上升，且呈低龄化趋势，严重影响着青少年和年

轻人。“进食障碍患者存在脑结构和功能的变化，尤其是厌食症患者

会出现脑萎缩。这种脑萎缩究竟是疾病本身所致，还是营养不良导

致的，还需要更多研究。”上海市精神卫生中心教授陈珏强调，进食障

碍是涉及生物、心理、社会文化的复杂的多因素疾病，有效的治疗必

须由精神科医生、营养学家、内科及儿科医生、心理治疗师等共同合

作、开展多学科治疗。

上海市精神卫生中心教授王金红谈到，尽管抑郁症病因机制还

存在许多争议之处，精神影像学研究已可提供一些生物学基础线

索。“影像学研究的确发现，抑郁症患者的某些脑区如额叶、边缘系统

和基底节存在功能改变，涉及记忆、情绪、认知和注意力领域的异常

表现。”王金红介绍，后续还需要通过大样本、多中心合作、纵向研究、

数据标准化处理等途径，让精神影像研究在抑郁症的预测、疗效评估

和预后方面发挥更重要的作用。

专家同时谈到，尽管MDT正越来越多地被采用，但还需要进一

步完善，包括各学科专家间要加强沟通，以提升合作效率。同时，需

要有效管理机制，建立运行平台。
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“银蛇”良医成长启示录

吴 璐 一 ，1984

年出生，中共党员、

博士，上海中医药大

学硕士研究生导师，

上海中医药大学附

属岳阳中西医结合

医院副研究员，第十

九届“银蛇奖”二等

奖得主。

本报讯 （记者张天弛）申城三伏天宣
告结束！根据上海中心气象台发布的数

据，本市昨天出伏。7月11日入伏，8月

20日出伏，上海今年三伏天又是一次40天

的“超长待机”。据预测，本市出伏后，

本周将处在副热带高压边缘，高温和午后

雷阵雨又会频繁出现。

记者从市气象局获悉，本市今年三伏

天与去年相比“火力”大为下降。具体来

看，高温日只有11天，远少于去年的33

天 ； 平 均 气 温 29.8℃， 也 低 于 去 年

（31.8℃）；降雨184.7毫米比去年（114.3毫

米）略多，总体呈现出高温少、雨水多的

特征。

据预测，申城今起处于副高边缘，气

温高，更要提防午后强对流天气。具体来

看，今天多云为主，午后到夜里局部地区

阴有短时阵雨或雷雨，全天气温29℃至

35℃，偏南风3至4级，气温高加上湿度

大，总体体感闷热。

受高空槽影响，本市明后两天将有一

次较明显降水过程，冷暖空气交汇，水汽

充沛。雨水打压之下，白天气温有所回

落，降到28℃至33℃；接下来，随着北方

弱冷空气进一步渗透，风向转为偏北风，

24至25日又将开启全天“随机洒水”模

式，26日起将出现3天多云、午后局部阵

雨或雷雨天气。气象专家提醒，本周出门

记得带上雨伞。

申城昨出伏！本周频现“高温+午后雷阵雨”

医生小传

 吴璐一在工作中。

（受访者供图）

■本报记者 唐闻佳

七星彩第23096期公告
中奖号码：456284+11

一等奖 0 0元

二等奖 9 75374元

三等奖 39 3000元

四等奖 1156 500元

五等奖 19919 30元

六等奖 609417 5元

一等奖基金积累数为：

177652817.81元

排列5第23222期公告
中奖号码：97718

每注奖金100000元

排列3第23222期公告
中奖号码：977

直选每注奖金1040元

组选3每注奖金346元

组选6每注奖金173元

体彩公报

（上接第一版）

比如虹口，这里被誉为“海派文化发

祥地、先进文化策源地、文化名人聚集

地”，“诗歌之夜”的举办地四川北路一带

是中国现当代文学的重镇，鲁迅、茅盾、

郭沫若、丁玲等文学巨匠曾居住于此，中

国左翼作家联盟在这里诞生。位于四川

北路今潮8弄内的上海文学馆也将在明

年建成。北外滩则是中国近现代对外文

化交流的重要见证者，被誉为中国人“睁

眼看世界”的窗口。1919年到1920年

间，三艘邮轮载着有志青年踏上赴法勤

工俭学之路；爱因斯坦、罗素、萧伯纳等

科学文化名人，也是从此处登陆，开启访

华之旅。因此，在多伦路上的公啡书社

听学者解读“萧伯纳与鲁迅的惺惺相

惜”、在北外滩边的建投书局参与国际文

学周，既是为读者在同一片天空下触摸

当年文脉的奇妙之旅，亦是主办方创新

推进文化传播、交流与互鉴，进一步塑造

上海国际化大都市文化形象与影响力的

应有之义。

徐汇邀请读者化身“寻光者”，走进

有“阅光宝盒”之称的徐家汇书院，在“奇

妙线、探秘线、文脉线”三条寻光路线中，

感受不设限的海派阅读体验。徐汇为

“阅读+”提供的后缀，有装帧艺术——国

家级非遗传承工艺龙鳞装艺术书籍特

展，有音乐赏析——结合贺绿汀诞辰120

周年带市民探入黑胶唱片世界，也有绘

画里的阅读——复刻名画里的读书场

面、供大小读者打卡体验。而拓印工艺

背后的土山湾博物馆、城市漫步线路上

一座座有故事的建筑，无不是徐汇区里

的优质资源。“寻光之夜”寻找的，不仅仅

是阅读的方式，也许还是徐汇为什么是

“海派文化之源”的部分答案。

科创之于临港，长三角一体化之于

青浦，青年活力之于杨浦，工业文明之于

普陀，漫画、连环画之于金山……每个书

展分会场的阅读天地，都是上海城市精

神与城市文脉的一处注脚。

把阅读品牌做到市民心
坎里去

今天，“行走江南”古猗园里的文

化江南主题文献展将正式开幕，为期6

天。同步进行的，还有茶主题沉浸式体

验阅读展、清馨山房里的古猗园古籍特

展、“从百草园到三味书屋”沉浸式阅

读表演体验等十场活动。上海书展的主

会场即将在22日谢幕，嘉定区的分会

场却错峰登场。相关负责人告诉记

者，其中既有学者、作家们在书展期

间“供不应求”的缘由，更重要的，

也是希望阅读这件事“永不落幕”。事

实上，围绕“行走江南”这块读书品

牌，嘉定区正在着力构建由区图书

馆、各街道镇分馆、我嘉书房、我嘉

阅空间的四级公共阅读文化服务体系，

深挖“人文教化地”嘉定的文化血脉，

更好服务市民百姓。

一定意义上，阅读的“全民”是个虚

意，指向的是更多人主动阅读，并从中获

取进步力量。通过“全民阅读”活动，来

表达对阅读行为的赞许、对知识传承的

尊重、对文化促进创新的期待。上海书

展不只看重走进主会场的“重度书迷”，

更连年力推“书香满城”，中心城区的思

南、建投都已是深入人心的阅读名品。

而现在，更多城区都努力把阅读做到市

民心坎儿里去、日常生活中去。

在闵行，区图书馆开放夜读周，就

是呼应公共文化服务全时段、全年龄段

的需求，以夜读理念去引领场馆错时、

延时开放。换言之，城市里的书房总有

一盏灯为爱书人点亮。据统计，闵行现

有一家区级图书馆、14个街镇分馆、一

家出版集团及旗下21家出版社、25家

实体书店、35家城市书房……他们将梳

理后的阅读新空间整理成“书香闵行全

景地图”，在书展期间推出，方便市民

按图索骥，走进家门口的阅读空间。有

了空间，闵行还主推“一书一世界”的

全民阅读生态体系建设，打造夜间推理

社等特色活动，吸引全年龄段市民走进

图书馆。闵行区文旅局相关负责人透

露，上周六，闵行区图书馆入场读者超

6000人次，比平日多出15%左右，丰富

的阅读活动与“走得进”的阅读空间，

是人气提升的关键项。读书不只在书展

一周，而是在日常、在身边，阅读的真

谛当如此。

崇明的民宿名声在外，数量上更占

上海全市的四分之三左右。2019年起，

崇明区尝试把图书馆的馆外阅读点设在

民宿。经过数年积累，今年书展的崇明

分会场邀请到作家赵丽宏、鲁迅文学奖

得主陈仓以及崇明籍作家杨绣丽等名家

走进多家民宿，网上抢票“手慢无”。

香朵开心农场所在的庙镇是赵丽宏的祖

籍之地，他把乡愁写进新书《江芦的咏

叹》，也分享给父老乡亲。陈仓置身乡

村民宿，感慨颇有几分回陕西老家的感

觉，他给本地文学爱好者分享自己进城

的体验，闻者心有戚戚；杨绣丽和本岛

作家刘锦涛、袁刚、陈新涛等人同是新

河镇人，他们回到自己的村子里，回忆

乡村生活往事，坦言灵感会在自然中迸

发。读者中有位上海市区赶去的顾女

士，几场散文漫谈，崇明触手可及的诗

和远方让她动心也想换个赛道开民宿。

也有年轻姑娘听读书会、住民宿、逛

生态湿地，崇明之行满满当当。不

过，对于主办方而言，更看重的是

“在地”市民的体验，尤其是乡村里孩

子们能否从小接收到热爱阅读的链

接，在交流中知道更好的阅读的方

式。“书香瀛洲”想做的，是让崇明的

百姓能从阅读中领略目之所未见，然后

抵达更广阔的精神世界。

阅读的千姿百态，上海的无限维度

本报讯 （记者张晓鸣）随着暑期
效应和旅游市场回暖的双向叠加，黄浦

江“水上观光游”需求加速释放。记者

日前从黄浦海事局获悉，黄浦江核心水

域浦江游览暑期客运量突破100万人

次，超过2019年疫情前同期水平，创近

几年新高。

据统计，暑期以来核心水域客运航

班开航55320艘次，客运总量达549.21

万人次。其中，轮渡客运量446.59万人

次，游览船、游艇客运量分别为100.08

万人次、2.53万人次。

为了保障暑期市民游客高涨的水

上出行需求，黄浦海事强化水上安全监

管力度，着力提升客运船舶精细化管理

水平。自7月1日以来，出动执法人员

700余人次，巡逻艇510艘次，累计巡航

9400海里，24小时不间断开展电子巡

航，重点对船舶消防、救生设施、机电设

备、人员资质和操作性等项目进行逐一

检查，并及时跟踪缺陷纠正情况，复查

合格方能开航营运，确保市民游客“游

得安全”。

在暑运期间进口交通流高峰和游

览船开航高峰“双峰叠加”时，为了

最大限度不影响客船航班，黄浦海事

局采取“精准错峰”，减少客运船舶因

小型船舶流集中通过辖区而停航等待

的时间。同时，对客运船舶离泊掉头

提出“顺流走、逐排穿、择机拐”的

航行建议，避免过境船舶与客运船舶

发生会遇风险。

浦江游览暑期客运超百万人次


