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本报讯（记者唐闻佳）今天是第六个中国
医师节，今年的主题是“勇担健康使命，铸就时

代新功”。广大医务工作者是推动卫生健康事

业发展的重要力量。上海市卫生健康委的最新

统计数据显示，目前全市共有8.89万名医师、卫

生人员30余万名，他们是人民健康守护者，也

是健康城市推动者。

为弘扬上海医务工作者的崇高职业精神，

市卫生健康委、市卫生健康系统文明委于今年

7月启动2023年“上海好医生”寻找推选活

动。昨天，推选活动正式揭晓，20位“上海

好医生”和9位提名奖获得者长期坚守临床一

线，守护无数病家的健康。他们中，有的十年

磨一剑，探索攻克最毒“癌王”；有的秉承中

医理论，啃下肛肠领域疑难杂症“硬骨头”；

有的自创主动脉外科“绝活”，已推广至499

家医院；有的发起全球规模最大的脑卒中院前

急救临床研究。

市卫生健康委党组书记、主任闻大翔表示，

医疗卫生事业关系百姓健康和民生福祉，与经

济社会发展紧密相关，全市医疗机构和医务人

员要坚持医疗卫生事业公益性，按照“顶天、立

地、强腰”的总要求，参与优质高效的医疗卫生

服务体系建设，更好守护人民健康福祉。他同

时提出，各级医疗卫生机构在保障医务人员工

作条件、维护身心健康、加强人文关怀、创造安

全执业环境等方面要进一步细化工作举措，切

实保障医务工作者权益和身心健康。

昨天，上海医药卫生行风建设促进会、上海

尚医医务工作者奖励基金会代表社会各界慰问

奋战在一线的广大医务人员，向他们致以节日

的问候和崇高的敬意。上海医药卫生行风建设

促进会、上海尚医医务工作者奖励基金会在向

申城医务工作者致敬的同时，也再次倡议：让我

们以尊重和理解，向一线医务人员致以感谢，共

同营造尊医重卫的良好社会氛围。

上海共有 .  万名医师、卫生人员  余万名

致敬医者，共同营造尊医重卫良好社会氛围
今天是第六个中国医师节，今年的主题是“勇担健康使命，铸就时代新功”

据新华社北京8月18日电 （记者李恒 彭
韵佳）2023年8月19日是第六个中国医师节，
今年的节日主题是“勇担健康使命，铸就时代新

功”。国务院新闻办公室18日召开中外记者见

面会，2023年“最美医生”代表出席，分享从医

经历和体会。

第13、15、16、18、20、22批中国援卢旺达医

疗队队员、内蒙古自治区第四医院外科主任李

俊升，河南中医药大学第一附属医院儿科医院

主任医师丁樱，陕西省渭南市潼关县秦东镇寺

角营村荒移卫生室乡村医生刘永生，北京医院

呼吸与危重症医学科主任、主任医师李燕明，广

东省疾病预防控制中心传染病预防控制所所

长、副主任医师康敏等1名团队代表和4名个人

代表，分享了从医路上的一些感人故事和深刻

体会。

此前，中央宣传部、国家卫生健康委向全社

会公开发布2023年“最美医生”先进事迹，丁

樱、刘永生、李燕明、张颖惠、陈峰、邵志敏、索朗

片多、康敏、梁宗安等9名个人和中国援外医疗

队光荣入选。

国务院新闻办新闻局副局长、新闻发言人

寿小丽表示，“最美医生”代表讲述了他们在从

医路上的故事与体会，分享了他们成功救治病

人的欣慰与喜悦，诠释了几十年如一日的坚守

与坚持，是广大医疗卫生工作者全心全意护佑

人民生命健康的生动缩影。

“最美医生”代表亮相

邵志敏，肿瘤外科学教

授，博士生导师，复旦大学附

属肿瘤医院大外科主任、乳腺

外科主任，复旦大学肿瘤研究

所所长、乳腺癌研究所所长，

上海市乳腺肿瘤重点实验室

主任，第八届亚洲乳腺癌协会

主席。以第一完成人获得国

家科技进步奖二等奖、教育部

优秀成果奖一等奖等；获评全

国五一劳动奖章、全国先进工

作者、全国优秀科技工作者、

中国医师奖等。

“最美医生”小传

 邵志敏教授在门诊中。

（复旦大学附属肿瘤医院供图）

每一次启程都鸣笛冲锋，每一个瞬间都生

死攸关。在人们的印象中，他们是一群行色匆

匆、奔跑在守护生命第一线的白衣战士。很多

人只会在焦急万分或忐忑不安的情况下遇见

他们……

今天是第六个中国医师节。日前，记者走

近院前急救120医务工作者，与95后急救女医

生肖悦宁一起，奔跑在申城各个急救现场，记录

下一次次争分夺秒抢救病患的“生死时速”。

“一秒关乎生死，一瞬担负生命。”虽然经常

累得满头大汗，有时饭吃到一半就要出任务，肖

悦宁对这份事业依然保持着满腔热忱，“救人是

件快乐的事，我们的出现就是病人和家属的定

心丸。”

“后面我还是要回访一下”

“您好，120吗？家里老人突然晕厥流血

需要急救。”“您别急，请告诉我们准确位置，

保持通讯畅通，救护车

很快就到……”清晨，

上海市医疗急救中心普

陀分站内，急促的电话

铃声骤然响起，肖悦宁

和车组人员接到电话后

迅速出车。

肖悦宁扛着急救器

材冲到屋内，发现老人

呼吸急促、神志迷糊地瘫坐在厕所内。家属在

旁边手足无措，焦急万分。她连忙挤进狭小的

空间，一边上监护器械，一边呼唤着：“阿姨、阿

姨，嘴巴闭上喘气，不然一会儿就呼吸性碱中毒

了。”

从家属那里了解到，老人做完化疗不久，之

前大量流鼻血，还晕厥了，其间甚至出现了呼吸

暂停的情况。肖悦宁判断，老人可能是一过性

休克，于是立即为她开放静脉，为后期可能出现

的紧急情况做准备。

“一、二、三走，小心，慢一点。”肖悦宁和同

事们将老人用担架迅速送上救护车，并立即用

对讲机将老人情况通报给即将送达的同济医

院。“我们提前报告，就是为了让医院提前开放

绿色通道，做好抢救准备。”肖悦宁解释，“急救

就是要争分夺秒。”

救护车到达医院后，院外早有医生在等候，

老人也立即被送入抢救室。不过老人的状态让

肖悦宁还是有些担心，“后面我还会回访一下，

问一下到底什么情况。”

“为你点赞，你可以抵两个男人”

刚送完老人，还没出医院，肖悦宁车组又接

到一个转运任务。骨折无法移动的老大爷家住

没有电梯的老式居民楼，需要抬下楼。家属在

得知是位女医生上门后，很是惊讶，“你是女的

啊，很重的，行吗？”“没关系，我可以的。”她毫不

犹豫地回答。

“很多家属看到我都会说，哎呦，还有女孩

子干这个活，我们都没见过女孩子。”她坦言，

120急救一线的女医生的确很少，尤其是普陀

分站，周边大多是没有电梯的老式居民楼，有时

一整天下来几乎都在抬人，回到分站后需要趴

一会才能恢复力气，不是所有女生都能坚持下

来。“爸爸是渔民，我从小在家里就会帮着干活，

所以力气就比较大。”

在大爷家里，肖悦宁和同事们迅速用设备

将骨折部位固定住，将大爷转移到软担架上，肖

悦宁负责抬头部位置，急救员和驾驶员负责躯

干和肢体部分两边，三人小心翼翼地从四楼沿

着狭小的楼道将病人抬到楼下。在即将抬上救

护车的时候，大爷为肖悦宁竖起大拇指，“厉害，

为你点赞，你可以抵两个男人。”

送完病人，回到车上脱下手套，肖悦宁的双

手早已被汗水泡得发白。在她看来，这份工作

虽然辛苦，但总会遇到许多暖心的时刻，“救人

是件快乐的事，驾驶员和急救员也与我配合得

很好，这让我很满足这份工作”。

趁着休息间隙，她赶忙打电话了解前一位

阿姨的情况。从家属得知老人是因为药物反应

而晕厥，现在生命体征已基本恢复正常后，她心

中的石头才算放下。

“急救处理得好，对后续治
疗帮助很大”

“适意 （舒服），太好吃了。”临近下午3

点，肖悦宁和车组才匆匆吃上午饭——急救员

鲍师傅买的面包和豆浆。不过才咬了两口，急

救任务又来了，车组需马上出发。“有时候我们能

吃好饭，但有时候就是不巧，刚点好餐任务就来

了，那只能先跑任务，回头再找机会吃。”肖悦宁

一边说，一边喝上口豆浆，戴上口罩再次“战斗”。

在金沙江路祁连山南路路口，车组接到了车

祸伤者。伤者满脸鲜血，看到救护车抵达，自行走

了过来，“大概率可以排除骨折的可能性，但因为

她摔到头了，还是有脑震荡或者颅外伤的可能，病

人上车后我们还是仔细查体，给她上监护仪，并对

伤口进行包扎处理。”

肖悦宁告诉记者，院前急救非常重要，“急救

处理得好，对医院急诊科医生的后续治疗有着很

大帮助。所以急救医生同样需要专业的知识和丰

富的经验。”

由于家属还在赶来的路上，肖悦宁和同事们

就协助患者办理了就医手续，让她定下心来，“要

让病人和家属知道，有什么紧急情况我可以先处

理，保证你的生命安全。”

结束了一天的出车任务后，肖悦宁开始整理

和复盘一天的病例，以此精进专业技能。“学习永

远在路上，同时我也希望能有更多新鲜的血液加

入到上海市医疗急救中心，让更多需要帮助的人

得到更专业、更及时的救治。”对于急救事业，肖悦

宁充满热情。

急救“女汉子”：与生命赛跑每一天

扫码看视频

■本报见习记者 糜俊豪

他平日不苟言笑，甚至有些严肃，但患者说

他是“慈悲心肠”，不少患者千里迢迢来上海求

医，就为得到他的一句：“没事，放心吧，一年后

随访”；

他被不少患者视为“生命摆渡人”，从事乳

腺癌防治38年，帮助数以万计乳腺癌患者重获

新生；

他目睹“最毒乳腺癌”——三阴性乳腺癌

的患者为活下去而苦苦挣扎，于是带领团队扎

进实验室，建立了全球最大的三阴性乳腺癌多

组学队列，提出“基于分子分型的三阴性乳腺

癌精准治疗策略”，将“最毒乳腺癌”的疗效

提升3倍；

……

他，正是复旦大学附属肿瘤医院乳腺外科

主任、大外科主任邵志敏教授。今天是第六个

中国医师节，邵志敏等9位个人和中国援外医

疗队一同光荣入选2023年“最美医生”。记者

从上海市卫生健康委获悉，邵志敏是上海地区

今年唯一上榜的“最美医生”，也是本市卫生健

康系统第10位获此殊荣的临床医生。

攻坚“最毒乳腺癌”，用
   %努力破解 %患者困境

在邵志敏带领下，复旦大学附属肿瘤医院

乳腺外科经历20多年发展，已成为我国最主要

的乳腺癌基础和临床研究团队之一，在国内外

享有盛誉；乳腺外科2021年乳腺癌手术量超过

8000例，为全国第一。近年来，这里收治的初

诊乳腺癌患者5年生存率从20年前的79.8%提

高到现在的93.6%，诊治水平已齐肩欧美发达

国家。

患者重展笑颜的背后，是一名医生、一个团

队、一家医院持之以恒的努力。

1995年，受恩师沈镇宙教授邀请，已在国

外获得显著学术地位的邵志敏回到上海。2000

年，38岁的邵志敏出任刚独立的肿瘤医院乳腺

外科主任，开启乳腺外科全新发展历程。

乳腺癌作为女性第一高发肿瘤，经过几代

医学家的持续努力，已逐渐变成一种可防、可治

的“慢性病”。但在临床上，邵志敏目睹着三阴

性乳腺癌患者还在为生存率努力、挣扎。因恶

性程度最高、患者生存时间较短、缺乏有效治疗

靶点，三阴性乳腺癌无疑是全球乳腺癌诊治领

域的一块最硬“骨头”。

“医者的使命，就是给予每位患者最适合、

且能最大程度获益的治疗。”在邵志敏的心里，

只要有1%的乳腺癌患者疗效还存在瓶颈，就必

须以100%的努力去攻坚突破。“乳腺癌患者发

病基数这么大，这个1%的背后，实则关乎千千

万万个患者和他们的家庭。”

为此，邵志敏坚定地带领团队将三阴性乳

腺癌作为攻坚对象。十年磨一剑。在一系列基础

转化研究的基础上，邵志敏带领团队建立了全

球最大的三阴性乳腺癌多组学队列，发现了中

国三阴性乳腺癌独特的突变谱特征。他颇具前

瞻性地投入分子分型细化研究，将三阴性乳腺

癌分为4个分子亚型，揭示各个亚型的分子靶

标，并为每个亚型找到了合适的精准治疗策略。

“基于分子分型的三阴性乳腺癌精准治疗

策略”由此形成，也就是著名的三阴性乳腺癌

“复旦分型”。

2011年至今，邵志敏关于乳腺癌的相关研

究在《癌细胞》《JAMA肿瘤》等国际顶级期刊发

表论著357篇。他推进的“临床—基础”全链条

式研究，不仅在国际顶尖学术期刊发表了数百

篇高质量论文，被《自然》系列、《细胞》系列等期

刊他引5259次，更深刻改变了全球乳腺癌的临

床实践，将“最毒乳腺癌”的疗效提升3倍，获得

国际同行认可，累计10项成果写入《中国抗癌

协会乳腺癌诊治指南与规范》，编入NCCN等国

际乳腺癌诊治指南。

治病更要疗心，给予患者重
新回归生活的力量

从医近40年，邵志敏坚持每天凌晨4点起

床，开始一天的工作：处理夜间收到的邮件，着

手安排当日的任务；清晨6点，邵志敏已到达

医院，在晨曦中进入病房，查房、与住院患者交

流……每一个门诊日，为确保门诊质量，保证每

位患者的就医时间，他经常放弃中午吃饭、休息

时间，直到让最后一个就诊患者满意而归。

2018年，一位在外省市被确诊为乳腺癌的

姑娘培培，在当地医院已被认为“没有手术机会

了”。全家人抱着试试看的心态，来到邵志敏的

门诊。经过他的诊断，以及乳腺癌多学科团队

的集体讨论后认为，这名年轻姑娘的病情是符

合手术切除的，更重要的是，手术是她未来能获

得长期生存的重要治疗手段。

手术很顺利。经过一段时间后续治疗和康

复后，培培迎来了一次门诊随访。这次门诊让

她记忆犹新：“邵教授微笑地和我说，‘你的治疗

已经结束了，要开始新的生活，以后想生孩子的

话也不要担心，记得来找我，我们一起研究调整

治疗方案……’当时，我的第一个反应是，邵教

授除了治病外，还跟我说了这么多暖心的话

语。第二个反应是，我竟然还可以结婚、生小

孩！第三个反应，我开始意识到，治疗告一段

落，我基本治愈了，真是特别开心。”

这些年，与乳腺癌过招，接触了数不清的患

者，在邵志敏的心目中，“最美医生”应该是：在

临床一线工作中能换位思考，用最精湛的医术

和人文关怀抚平患者的伤痛，用创新理念和疗

法让患者的疗效更好，更要帮助患者建立起回

归社会和重新开心生活的信心，用医者的“术”

和仁者的“爱”，成为每位患者的“生命摆渡人”。

邵志敏常对患者说，保持良好的心理情绪

对治疗和康复极为重要。他始终推崇一个理

念：治疗乳腺癌患者，既要治好病，更要疗愈心，

要给予患者一股重新回归生活的精神力量。

比起在“末端”救人，“前期”
筑坝更重要

每年，从全国各地涌到邵志敏门诊的患者

不计其数。看着疲惫奔波、拿着一大沓病历资料

的患者和他们的家属，邵志敏内心的一个想法越

来越强烈：希望每一名乳腺癌患者都能得到优质、

规范、有效的治疗。

2007年起，邵志敏发起编撰《中国抗癌协会

乳腺癌诊治指南与规范》，致力于将中国乳腺癌指

南推广覆盖到全部基层医院。依托抗癌协会平

台，他带领团队主持编撰的指南每两年更新一次，

目前已应用于全国80余家大型医院乳腺专科，受

众超过15万人。

因学术成就突出，邵志敏连续4届当选圣加

仑（St.Gallen）乳腺癌大会专家团成员，参与全球

乳腺癌指南的制定、推广。

不仅于此。在医者眼中，比起在治疗“末端”

救人，在治疗“前期”筑坝更为重要。所以，在繁忙

的临床、研究工作之余，邵志敏还长期致力于乳腺

癌的预防工作。他联合上海市疾病预防控制中心

指导实施闵行区七宝社区女性乳腺普查，针对适

龄女性共完成近2万例乳腺肿瘤筛查，使早期诊

断率提高10%以上，大幅提高乳癌早期诊断比

例。在这些社区筛选患者中，保乳率达到35%，更

有一半患者因早期诊断免于化疗，比例远高于常

规门诊患者人群，实现了显著的预防效果。他们

正致力于总结防治经验，将其推广到更广阔范围，

造福更多患者。

当然，乳腺癌还远没有被攻克，邵志敏依然带

领团队在医学攻坚的道路上跋涉。抗癌是一条并

不好走的路，对医生如此，对患者更是，邵志敏常

常对神色凝重的患者说：“相信我们，你一定要和

我们配合好。心情好，加上规范的治疗，你要有信

心，我们要一起努力。”

从事乳腺癌防治  年，帮助数以万计患者重获新生，复旦大学
附属肿瘤医院邵志敏教授荣膺    年“最美医生”称号

用医术和仁爱，当好患者“生命摆渡人”

■本报记者 唐闻佳

获救病人向肖悦宁竖起大拇指。 本报见习记者 糜俊豪摄


