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农历癸卯年六月小廿二 今日 立秋

今天多云午后有阵雨 温度:最低28℃ 最高34℃ 偏北风4-5级
明天多云午后有阵雨 温度:最低27℃ 最高34℃ 偏北风4-5级
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新华社北京8月7日电 （记者姚
均芳）8月7日，上证科创100指数正
式上线，发布实时行情，科创板指数

体系再添新成员。

上海证券交易所表示，科创100

指数是从科创50指数样本以外的科创

板上市公司证券中选取100只市值中

等且流动性较好的证券作为样本。两

者共同构成上证科创板规模指数系

列，目前约可覆盖科创板上市公司总

市值的66%。

据介绍，科创100指数呈现较为

显著的中小市值规模特征。截至7月

末，科创100指数样本过去一年日均

市值中位数约为150亿元，市值规模

在200亿元以下样本占比73%，与科

创50指数样本417亿元的市值中位数

形成较为显著的定位差异。同时，科

创100指数与科创50指数行业分布存

在较好互补性，科创 100指数的出

现，可将科创板规模指数系列对科创

板各战略性新兴产业领域的市值覆盖

度均提升至50%以上。

上交所统计显示，科创 100指

数样本公司2022年度合计研发投入

289亿元，占营业收入比例平均达

到 19%，样本公司近三年营业收入

年均复合增长率为 38.9%，研发强

度与营收增速均高于科创板市场平

均水平。

科创板指数体系再添新成员

上证科创   指数正式上线

年轻人有活力十足的“夜经

济”，老年人也有量身定制的“早

上海”。

踏入熟悉的早餐店，66岁

的赵金华爷叔亮出一张专属二维

码——“早上海”消费码。一客生

煎、一碗馄饨，优惠价16元，相当

于原价约七折。一餐饭毕，再逛

一下家门口的体育馆、电影院，他

发现处处都有针对全市老年人群

的公益优惠价。

结合主题教育深入推进，市

委老干部局将眼光拓展至全市老

年人群。调研中他们发现：工作

日晨间，沪上各场馆、店铺客流相

对稀疏，而相对的，活动室等社区

空间则无法满足老年人的需求。

针对为老服务存在的供需差这一

问题，市委老干部局牵头，市文化

旅游局、市体育局等多家部门充

分用好“四联机制”，打破部门壁

垒，整合资源，挖掘社会力量，启

用上海市“乐龄申城 ·早上海”小

程序，统筹为全市老年人群提供

早健身、早消费、早文娱等优惠公

益生活服务。全市60岁以上老

年人都可通过该平台享受优惠服

务。“盘活早间闲置资源，激活消

费场景，丰富为老服务，将‘早上

海’打造成一张有温度的城市名

片。”市委老干部局相关负责人这

样注解。

打破信息壁垒，挖出
质优价廉的生活服务

老年人有消费需求，商家店

铺有引流需要，两者之间缺的就

是平台链接。基于调研，市委老

干部局厘清问题症结。他们发

现，老人愿意为性价比高的生活

服务买单，但这些优惠信息往往

被淹没于海量信息中。“早上海”

平台就是要打破信息屏障，为全

市老年人挖出更多优惠生活服务

资源。

以电影院为例，该平台已引

入全市约30家电影院，面向老年

人推出特辑专场，价格为每场10

元。该平台还计划扩大影院覆盖

范围，将院线最新影片纳入放映

目录，价格初定为每场20元至30

元不等。

社区体育场馆的开放也秉持

这样的思路。“早上海”平台引入

洛克体育等专业化社会力量。多

方协商下，洛克体育在全市布设

的60%以上场馆于工作日晨间免

费向全市老年人开放，其余30%

以上场馆以公益价提供服务。

在市委老干部局协调下，该

平台还与市老年基金会合作，针

对贡献公益资源的社会企业，给予税收优惠，激励更多社会

力量参与。

线下到线上，老年志愿者助力适老设计

不只提供多样生活服务，“早上海”平台也成为老年志

愿者发挥作用的新载体。

比如，市委老干部局与市体育局合作，同步搭建“早巡

访”志愿服务团队。200余名老年志愿者针对遍布全市的3

万余个社区体育运动场馆进行全方位监测。一旦发现社区

体育设施存有安全隐患，志愿者就可随手拍照片、写建议，

一键上传至相关小程序。

事实上，在“早上海”平台设计时，老年志愿者们也发挥

了重要作用。 ▼ 下转第二版
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■本报记者 王嘉旖

■本报记者 徐晶卉

高质量发展“申”动图景

上图东馆推出  交互式展览“雪泥鸿爪”

沉浸式漫游苏东坡的行旅世界
 刊第五版

去公园湖泊学桨板，到飞盘营地打场友

谊赛，在草地上玩亲子花样跳绳……随着上

海“公园城市”与“全球著名体育城市”建

设持续推进、相互赋能，体育运动正进一步

融入市民生活日常。第十五个全民健身日来

临之际，本报记者兵分多路前往大学、公园

等地，尝试参与桨板、飞盘、攀岩、轮滑、

花样跳绳等休闲体育项目，切身感受“大都

市里轻运动”的青春活力。

所谓“轻运动”，一方面要“不挑地”，对场

地的要求较为宽松；另一方面要“不挑人”，初

学者也能很快上手。近年来，“公园城市”的开

放共享理念正引导越来越多开放空间与自然

资源相融合，让申城运动场所愈发丰富多元。

而“出门可达”的便利性，则让随时随处开展

“轻运动”成为可能。通过“体育+公园”的结

合，“轻运动”在满足人民群众日益增长的体育

需求的同时，也不断提升市民参与体育运动的

获得感、幸福感。

课程“跟着时尚走”，专业力量
接驳社会需求

“将重心放低，找到自己的平衡点，放轻松

慢慢滑……”在上海体育大学休闲体育专业教

练辅导下，记者在一张防滑垫上开启了轮滑初

体验，而后逐步学会了用轮滑鞋“走步”。

“攀岩不是靠腿部发力，而是靠手的力量

拽着人向上。”根据教练的指示，“踯躅不前”的

记者最终成功“登顶”。

“虎口夹紧，双脚踏开，身体后引，大臂带小

臂，转出飞盘！”在教练示范下，第一次玩飞盘的

记者经过多次练习，与该校学生同台竞技。

上海体育大学休闲体育专业负责人刘东

宁表示，休闲体育主要面向大众，近年来该

专业“跟着时尚走”，推出了轮滑、攀岩、飞

盘等新兴运动课程，通过输出专业运动知识

技巧，为传统项目注入时尚元素，让“轻运

动”成为全年龄段友好的新潮流，提高人群

整体体育发展水平。

以传统项目花样跳绳为例。这项难度系

数较低的运动，在全人群中有着很高的普及

度，现在他们正向中小学、亲子家庭等推广花

样跳绳作为休闲娱乐新选择。由此促进全民

健身，培养青少年的团队协作意识和能力，加

深家人、朋友间的亲密关系。

“金角银边”打造体育公园，提
升全民健身公共服务能级

“在桨板上不要看水面，看前进的方向就

不会害怕……”“不要触碰荷叶荷花，保持平

衡！”在指向轻艇会高级青少年水上运动教练

徐立政的指导下，记者开始了桨板初体验。从

跪姿、坐姿划行先适应，一小时之后，已初步掌

握了划行技巧。

体验桨板所在的古美公园，在规划建造时

就考虑利用园内3万多平方米的大片水域，通

过引入运动品牌延伸“体育+公园”项目，让人

们在这里伴着浓浓绿意在蝴蝶形湖泊中泛舟，

在鸟语花香中感受时尚运动的便利与活力。

▼ 下转第二版

上海公园城市与全球著名体育城市建设持续推进相互赋能，
各类休闲运动项目正进一步融入市民生活日常成为新潮流

“体育+公园”释放申城“轻运动”活力
今天：第十五个全民健身日
■本报记者 单颖文 王宛艺

周 辰 王嘉旖

古美公园在规划建造时就考虑利用园内大片水域，通过引入运动品牌延伸“体育+公园”项目。 (采访对象供图)

走进纽仕兰位于虹桥国际中央商务区的

亚太区总部，首先映入眼帘的是一个大大的

牛奶瓶，上面清晰可见新西兰贸易与出口增

长部部长达米恩 ·奥康纳的签名。这个签名

很“新鲜”：就在6月底，新西兰总理克里斯 ·

希普金斯率大型访华贸易团，见证了纽仕兰

4.0产品群升级暨4.0娟姗鲜奶升级战略合作

签约。

“8月初，第一批约1万瓶升级版鲜奶从

新西兰飞抵上海，目前新西兰牧场和工厂都

在做最后准备。”纽仕兰亚太区CEO盛文灏

说，这些产品将对接到盒马、天猫的消费者手

中，也将在第六届中国国际进口博览会上进

行“全球首发”。

一瓶鲜奶的“跨洋之旅”，见证着上海在

高水平开放上的探索成果。盛文灏有感而

发：纽仕兰鲜奶品牌在上海发展只有短短6

年，但已先后走通鲜奶进口“瓶颈”、通关“零

等待”，又等到了新西兰进口鲜奶关税从15%

降到零……这一系列贸易便利化举措，为外

资企业在华高质量发展踩下油门。

相隔万里，为“全球首发”协
同忙碌

纽仕兰亚太区总部的展厅里，已经加上

了第六届进博会的展示装置，即将“全球首

发”的展品4.0娟姗鲜牛奶下面有着一行小

字——标志着新西兰高端蛋白质乳品全面进

入中国。

新西兰距离上海约9000公里，但这瓶鲜

奶正将两地的距离无限拉近。在新西兰的牧

场里，纽仕兰乳业全球研发总经理罗伊 ·范登

赫克每天关注着中国市场的一举一动，正带

领团队开展新品鲜奶的生产准备，“每天都要

与上海的团队更新动态”。▼ 下转第三版

一系列贸易便利化举措为外资企业在沪高质量发展育新机——

一瓶鲜奶“跨洋之旅”见证高水平开放探索

左图：位于虹桥国际中央商务区的纽仕兰亚太区总部办公室。本报记者 张伊辰摄

昨晚，科普

浦江行暨“科技

追光号”启航仪式举行。“科技追光号”主题游船除外

观上的诸多科技元素外，也融入了更多科技内涵，犹

如一座黄浦江上的“移动科普馆”，目前日常开行航线

为浦江游览 · 快

线游，从金陵东

路码头出发，能途经游览十六铺老码头、南浦大桥、江

南造船厂遗址、中华艺术宫、卢浦大桥、外滩万国建筑

群等地标景点。 本报记者 袁婧 沈湫莎摄影报道

黄浦江上“移动科普馆”启航

■ 怎样判定生成式语言大模型会否“一本正经
地胡说八道”？如何知道自动驾驶系统能够抵抗得住
外界恶意攻击？功能强大的   （人工智能） 大模型
也需要“健康检测”，以确保其准确性、抗攻击性及
安全性

■ 尽管目前   检测尚属于企业自主行为，但未
来对于大模型安全性、可解释性、伦理风险的检测
检验，将会形成国家强制标准。上海这一探索将在
检测与标准同步发展的新模式下，对生成式   产业
的规范与引领产生积极影响

上海生成式人工智能质检中心挂牌两月已出具  份“体检报告”

防范“野蛮生长”，规范引导    向上向善

 刊第二版


