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浦西新地标上海白玉兰广场滚动播放双拥宣传标语、“军人驿站”推出

“拥军优属”主题客房、上海宏城优抚社工事务所用真情谱写大爱……近年

来，虹口区在市委、市双拥办和市退役军人事务局的指导下，服务强国强军

战略，支持国防和军队建设，深化创新，主动作为，取得了明显成效。

虹口区退役军人事务局表示，在新征程上，虹口区将持续弘扬拥政爱

民、拥军优属光荣传统，巩固发展新时代军政军民团结，在全社会营造关心

国防、热爱国防、建设国防、保卫国防的浓厚氛围，进一步增强做好双拥工

作的使命感责任感，推动新时代双拥工作高质量发展。

不断厚植双拥情怀

通过全方位、立体式、多角度的呈现，如今，在虹口区，群众目之所及、

行之所至之处，都能感受到浓烈的双拥文化印迹。

“虹口军民鱼水情，共创双拥模范城”“热烈庆祝建军九十五周年，爱我

人民爱我军”……去年“八一”建军节期间，在浦西新地标上海白玉兰广场

主体建筑上，滚动播放双拥宣传标语。同时，在鲁迅公园、虹口足球场等重

要地段、繁华地区设置大型电子屏幕和双拥标牌，辖区8个街道、驻区部队

营区都建有双拥宣传设施和国防教育宣传阵地，不断掀起国防和双拥宣传

的热潮。

虹口区红色资源丰富，虹口区退役军人事务局坚持将弘扬英烈精神作

为双拥工作重点内容和有力抓手，加强烈士纪念设施保护管理，并结合清

明节、烈士纪念日，举办烈士档案文献展、烈士纪念碑献花等活动。去年9

月，该局完成五卅烈士纪念广场新建工作，成为弘扬先烈精神和开展爱国

主义教育的有效载体，激励群众缅怀先烈、传承革命传统，进一步增强社会

凝聚力和向心力。并在辖区内中共四大纪念馆、左联会址纪念馆、鲁迅纪

念馆、犹太难民纪念馆等16个国防双拥教育基地，连续多年开展形式多样

的国防教育活动。

常态做好社会化拥军

“八一”建军节前夕，由虹口区退役军人事务局主办的“军魂”原创主题

朗诵剧在区文化宫首演，讴歌人民军队96年来在党的领导下走过的光辉历

程，以及军民携手奋进积累的宝贵经验，这是虹口区文化拥军的一个缩影，

也是虹口区专属的“双拥名片”。

多年来，虹口区始终坚持将双拥活动融入日常，举办了一系列社会化

拥军共建活动，满足官兵们的精神文化需求。如，联合“上海拥军优属志愿

文化服务队”“群艺艺术团”及“虹悦芳华”艺术工作室等组织举办慰问演出

进军营、军地联谊会、“八一”文艺联演等活动，并举行军地五人制足球赛、

驻区部队心理咨询培训班、多米诺骨牌进军营、双拥联动室内攀岩挑战赛

等。再如，在上海警备区某部设立区法律拥军服务站，每月1日、15日定期

举办“法律服务站”活动会，为军人军属、退役军人和其他优抚对象普及法

律知识、提供法律咨询、办理法律援助事项，对行动不便的老年人特别增设

“家庭律师”服务，最大限度地维护他们的合法权益。

同时，虹口区注重动员新型经济组织、社会组织和志愿者队伍等参与

拥军服务，不断扩大双拥工作的社会基础和群众基础。成立于2010年6月

的上海宏城优抚社工事务所，主要由虹口区的退休居民区党总支书记、居

委会主任，及虹口区历届人大代表和各级爱国拥军模范组成，有丰富的社

会工作经验，有良好的沟通能力，有执行政策的能力，更有为退役军人事务

工作奉献的精神。他们积极为退役军人开展咨询服务、辅导服务等，用真

情谱写大爱，开辟了一条新时代优抚双拥工作社会化公益服务的新路。

用好用活军地资源

虹口区双拥办积极发挥凝聚、协调、发动功能，用好用活军地两方面优

势资源，畅通军地需求统合、资源聚合、能力融合的通道链路。

去年9月，全市首个“军人驿站”在辖区内上海远洋宾馆举行揭牌仪式

并签署拥军优属战略合作协议。现役军人凭军官证、退役军人及优抚对象

凭优待证入住，可享受优惠价，同时还提供“拥军优属”主题客房，用军旅元

素带给入住军人宾至如归的感受，让“军人驿站”成为现役军人、退役军人

和优抚对象的港湾。去年11月4日，在同济大学附属上海市第四人民医院

率先挂牌成立全市首家拥军优属合作医院，开设“优抚专窗”，进一步改善

优抚对象医疗保障条件。

在虹口区，各部队在完成军事任务的同时，也积极参加和支援地方经

济社会建设，勇于承担急难险重任务，以爱民助民实际行动画好强国强军

“同心圆”。驻区部队积极调派官兵参与各类抢险救灾、城市更新、项目建

设等工作，保障驻区百姓平安。驻区部队还积极投身公益——开展“军徽

照晨曦”军民共建活动，号召官兵参与帮困助学公益项目，驻区部队连续多

年组织官兵为在沪就医的患者献血，长海医院虹口院区（现为上海四一一

医院）在鲁迅公园举办“百名军医进社区”大型健康义诊活动，并联合第四

人民医院组成义诊团队赴青浦区练塘镇北埭村开展义诊活动，让老百姓在

“家门口”享受优质便捷的医疗保健服务。

虹口区是上海“党的诞生地”和“初心始
发地”重要区域之一，被誉为“海派文化的发
祥地、先进文化的策源地、文化名人的聚集
地”。虹口区双拥工作素有驻地部队多、优
抚对象多、双拥优抚工作面广量大等特点，
现驻有陆海空武警部队  家，退役军人3
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近年来，市拥军优属基金会虹口

区会积极发扬拥军优属的优良传统，

勇于担当，主动作为，克服困难。在保

质保量抓好常态化拥军优抚项目落实

的基础上，注重突出品牌项目特色亮

点，不断进行深化和拓展，推动形成全

社会尊崇军人的良好风尚。

枝叶总关情，提升生活品质

秉承“一枝一叶总关情”的为民服

务宗旨，近几年，虹口区面向优抚对象

家庭组织开展免费报刊订阅、免费年

度体检、“光明营养计划”、“万人看上

海、看虹口”等活动，并不断开拓新项

目的研究设立，进一步提升退役军人

家庭的生活质量。

斑驳墙面贴上崭新瓷砖，灶台变

水槽；淋浴房安装可折叠椅，卫生间安

装助老扶手；原先油盐酱醋摆在地上，

现在有了“容身之橱”……2018年起，

虹口区双拥办会同市拥军优属基金会

虹口区会，开展“宜居梦”适老性厨卫

改造试点。通过调研，虹口区会为辖

区内抗美援朝老战士、优抚对象等量

身定做方案、免费实施改造，帮助改善

他们的住房条件。2018年至今，已相

继对全区66户重点优抚对象困难家

庭实施了适老性厨卫改造项目，“一户

一案”的改造模式收获100%的满意

度，提升优抚家庭的幸福感、获得感。

自2021年起，由虹口区会与区双

拥办联合主办、建设银行虹口支行冠

名赞助的虹口区“双拥建行杯”军地五

人制足球赛，已成为虹口区一项特色

双拥活动品牌。军地双方通过这一赛

事以球会友，不仅丰富了军地文体生

活，弘扬全民健身精神，更增强了军地

团结和军民感情，进一步提高军地双

方的凝聚力和向心力，共同营造拥军

优属、拥政爱民的社会氛围。

困难有人帮，助力家庭和谐

作为驻军大区，虹口区军嫂数量

较多，许多军嫂跟随爱人工作调动从

外地来到上海，人生地不熟，面临着环

境转变、个人求职、子女就学、生活居

住等多重困难。针对这一情况，虹口

区会积极为驻区军嫂搭建沟通交流平

台，委托相关专业机构提供职业培训、

心理治疗、亲子拓展等服务。从2021

年开始，积极支持驻区部队军嫂注册

“巾帼虹 ·优抚服务事务所”民非组织，

开展军嫂联谊系列活动。经过2年时

间的培育，“巾帼虹”已成为驻区军嫂

们“话有人听、事有人办、难有人帮”的

“暖心家园”，在子女教育、家庭关系、

情绪压力、自我提升等方面给予了军

嫂们极大的支持，成为虹口区会双拥

工作的一张名片。

不久前，“巾帼虹”首届亲子夏季

露营活动举行，来自虹口驻区部队的

20个军人家庭欢聚一堂，开展亲子拓

展训练、才艺展示及篝火晚会，通过丰

富多彩的活动提升家庭幸福感。今年

以来，虹口区“巾帼虹”军嫂及女军人

联谊会持续开展军嫂读书会、瑜伽进

军营、军娃问卷调查、家庭氛围展演等

各类线上线下活动，通过建设双拥优

质平台，为更多的军人家庭军嫂军娃

提供沟通交流和学习提升的机会，开

创性地提供全方位服务，以此营造更

加安定和谐的军人家庭。

近期，新一期“部队爱心暑托班”

正式开班。老师一对一解答课业问

题、多元化的兴趣班，还有小朋友的陪

伴，自2015年起，虹口区会联合相关

部门已举办了6期驻区部队官兵子女

爱心暑托班，为近400个军人家庭解

决暑期孩子照顾难题。该项目自实施

以来受到了驻区部队官兵的一致好

评，成了军人家庭期盼的暑期项目。

千里送温暖，加强军地沟通

虹口区积极发挥双拥部门优势作

用，扎实做好海岛支前慰问、“故乡指

导员”等特色工作，加强军地有效沟

通。同时，捐建改造对口帮扶地区幼

儿园，支持全面推进乡村振兴。

“八一”建军节前夕，虹口区会联

合区双拥办、区退役军人事务局等单

位组成慰问工作组，赴嵊泗海岛开展

“情系边海防官兵”拥军活动，看望慰

问了正在东海前沿执行海训任务的东

部战区陆军某旅。针对驻岛海训官兵

烈日暴晒脱皮、水母蜇伤红肿等情况，

虹口区会已定制了全身式训练泳衣送

到官兵手上，解决了部队多年的难题，

为练兵备战助力护航。自2020年起，

虹口区会协同区双拥工作领导小组、

区人武部，定期赴海岛慰问官兵，鼓舞

士气斗志、提振信心。

日前，虹口区会联合虹口区双拥

办、区退役军人事务局，赴粤开展“故

乡指导员”活动，慰问在武警某部服役

的虹口籍士兵。6年来，虹口区会坚持

赴相对边远和艰苦、人员相对集中的

部队基层单位进行走访慰问，带去虹

口区党委政府和全区人民的慰问和

关 心 ，鼓 励 他 们 安 心 服 役 、献 身 国

防。“故乡指导员”活动不仅是家乡人

民联系入伍士兵的情感纽带，加强军

地沟通的有效渠道，同时也是增强军

地双方互信互助的双拥举措，得到部

队和战士及家属的欢迎与肯定，也为

虹口区征兵宣传工作发挥了积极作

用。近年来，“故乡指导员”活动已在

新疆、西藏、江苏无锡、北京和广东深

圳等地开展。

最近，“虹星幼儿园”爱心捐建验

收暨命名揭牌仪式在对口帮扶的云南

省文山州富宁县谷拉乡举行。此前，

谷拉乡建成一所集壮、汉、苗、瑶等多

民族的幼儿园，得知硬件设施几乎没

有配套，虹口区会携手区退役军人事

务局多次实地调研，商讨帮扶事宜。

去年，向区军休中心全体军休干部发

起捐建倡议，共有600名军休干部积极

响应，为幼儿园建设相关基础设施、购

买学习用品等，为该乡学龄前儿童创

造了舒适的学习生活环境。为感谢虹

口区的支持和军休干部的善举，当地

政府将这所改建一新的幼儿园重新命

名为“虹星幼儿园”。

突出品牌自设项目，打造“暖心家园”

“八一”建军节前夕，走进同济大

学附属上海市第四人民医院门诊大

门口，只见电子显示屏上滚动播放着

“庆祝建军96周年”的宣传标语，而在

门急诊收费窗口、发药窗口、内科诊室

等显眼处，也张贴着“军人优先”等字

样，营造出浓厚的双拥氛围。

去年11月，同济大学附属上海

市第四人民医院成为全市首家“拥军

优属合作医院”，持续探索推进社会

化拥军新模式新路径。该院与虹口

区退役军人事务局签署拥军优属战

略合作协议，双方建立常态化联系机

制，为军人军属、退役军人和优抚对

象提供诊疗费用减免优惠一站式结

算、巡回诊疗、建立优抚对象服务档

案等医疗优待服务。

同济大学附属上海市第四人民医

院坐落于虹口区北部彩虹湾地区，前

身是始建于1921年的福民医院，经过

近百年的发展，目前该院已成为虹口

区内规模较大、学科齐全、设备优良、

集医教研防为一体的综合性医院。该

院多年来高度重视拥军优属工作，积

极发挥自身优势，持续、深入地开展拥

军优属、拥政爱民和军民共建等各项

活动。去年2月，该院与虹口区军休

中心举行“党建引领促发展 凝心聚力

共成长”党建联建活动暨共建签约仪

式，加强党支部间党建工作经验交流，

互学互鉴、共同分享党建工作的良好

机会。7月，该院及时增派人手，积极

参与军休干部体检工作。结合家庭常

见疾病，该院创新活动方式，邀请疼痛

科、胃肠外科、中医科、康复科、眼科、

临床营养科、妇产科、脑血管病科、甲

乳血管外科、口腔科等11个临床科室

的11位“福民医学科普团”专家走进

直播间，将专业知识转化为通俗易懂

的语言向群众普及健康知识，答疑

解惑。

上海市第四人民医院

负责人表示，设立“拥军

优属合作医院”是开

展医疗拥军的务实

之策，该院将充分发挥医疗技术优势，

提供更加优质、高效、便捷的医疗服

务，不断提高现役军人、退役军人和其

他优抚对象的获得感、幸福感。今后

将继续在国防教育、公共服务等方面

推进互联互动，共同谱写双拥共建辉

煌篇章。

虹口区退役军人事务局负责人表

示，该局将准确把握新时代双拥工作和

退役军人工作的新要求，以“拥军优属合

作医院”成立为新起点，持续加强多方合

作，牢固树立为现役军人、退役军人及其

他优抚对象服务的宗旨，在政策推动上

如期落实，在优待举措上持续发力，让优

待服务项目更加优质、便捷，为持续巩固

虹口区双拥创建成果、推动退役军人服

务保障作出新的贡献。

上海市第四人民医院：探索推进社会化拥军新路径

虹口：将双拥融入日常，助力城区高质量发展
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全市首家“拥军优属合作医院”在上海市第四人民医院挂牌。

（本版图片均受访者供图）
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