
今年是延安双拥运动  周
年和“南京路上好八连”命名  
周年，为进一步弘扬双拥光荣传
统，巩固新时代军政军民团结，上
海军地强化“好八连”品牌效应，让
双拥光荣传统和“好八连”精神在
申城代代相传。全市军地开展各
项活动   余场次，服务军人军
属等优抚对象  万余人次，谱写
出新时代军民鱼水新篇章。

上海市双拥办表示，以纪念延
安双拥运动  周年和“南京路上
好八连”命名  周年为契机，讲
好双拥故事、唱响双拥旋律，深化
拓展和规范引导社会化拥军活动，
汇聚起强军兴军磅礴力量。

”

“

军地合力开展系列纪念活动

开展纪念活动架好“连心桥”，营造浓厚

双拥氛围，形成全社会关心双拥、支持双拥、

参与双拥的生动局面。

4月21日下午，由上海市双拥办、上海市

退役军人事务局、上海警备区政治工作局、上

海市作家协会、上海市拥军优属基金会5家

军地单位联合主办，历时近半年的纪念延安

双拥运动80周年征文活动圆满结束，并在新

命名的“崇敬”号游轮上举行颁奖仪式。

来自本市及全国各地的700余篇征文，

以多种体裁反映了学习党的二十大精神、在

新时代弘扬双拥光荣传统的认知和做法，讲

述了“军爱民、民拥军”的动人情怀故事，展示

了实践双拥工作的切身体会经验。

为弘扬“好八连”传统，4月25日，上海市

双拥办、上海警备区政治工作局、武警上海市

总队政治工作部、中国人民解放军73181部

队、黄浦区双拥工作领导小组共同主办了“新

时代永不褪色的旗帜”——纪念“南京路上好

八连”命名60周年研讨会。好八连老中青三

代指导员、驻沪部队官兵、全国劳动模范等各

界代表，从不同角度讲述了他们同“好八连”

奋进新时代的感人故事。

各区活动也丰富多彩。嘉定区举行红色

话剧《51号兵站》观演活动，让“故事”发声，

让“百姓”见证，让红色故事走进群众身边；徐

汇区双拥办携手上海交通大学凯原法学院开

展“寻红色印记，忆往昔峥嵘”主题活动，组织部

分军休老同志与法学院的师生参观交大校内五

卅纪念柱、史穆烈士墓等红色景点;奉贤区双拥

办举办“学习好八连精神，建设学习型军营”双

拥图书馆揭牌仪式，来自庄行镇的“兵妈妈”与

“兵儿子”结对，鼓励他们充分利用图书馆资源，

学习科学文化知识。

上海市双拥办表示，纪念活动与深入贯彻

习近平总书记关于双拥工作重要论述和考察上

海重要讲话精神结合起来，与学习习近平总书

记给上海市新四军历史研究会百岁老战士们回

信和给武警上海市总队执勤第四支队十中队全

体官兵回信精神结合起来，与创建双拥模范城

结合起来，引领各方面广泛参与。

特色共建巩固军政军民团结

军政军民团结是我党我军特有的政治优

势，是我们克敌制胜的重要法宝，也是巩固提高

一体化国家战略体系和能力的政治保障。上海

军地双方充分发挥各自优势，互补互助，丰富拓

展特色双拥共建项目，不断巩固军政军民团

结。今年以来，已共开展共建活动约190余场，

军地参与人数共计9000余人次。

虹口区双拥办设立的40余个军民共建点，

轮流开展形式多样、内容丰富的军民共建活动，

营造全社会关心国防、热爱部队、尊崇军人、敬

重英雄的浓厚氛围；松江区双拥办联合区委宣

传部共同开展的贯彻党的二十大精神理论宣讲

进军营活动，为部队官兵提供精准优质的“理论

大餐”，用严谨的阐释、讲通俗的话语，激发

官兵学习热情，取得驻区官兵的一致好评；

青浦区双拥办“奋进新时代 上善双拥情”

为主题的纪念延安双拥运动80周年读书

分享会，传承和发扬双拥光荣传统，凝聚做

好新时代双拥工作奋进力量；长宁区双拥

办打造的“愚园路红色文化双拥一条街”

“双拥文化主题公园”等特色项目，把双拥

工作打造到群众的“家门口”;金山区建设

了15个永久性双拥宣传阵地，全方位、多

形式、立体化开展双拥宣传活动。

与此同时，爱民为民服务也在广泛开

展。驻沪部队官兵牢记人民军队的宗旨，

传承“南京路上好八连”传统，共计服务群

众2.3万余人次。宝山区双拥办先后协调

武警某支队军医、军休所退役军医赴吴淞

街道、高境镇共建社区开展义诊活动；闵行

驻区官兵无偿献血260份，总血量52000毫

升，官兵用血液凝聚爱心，让辖区内的市民

倍感温暖。

优化服务举措情暖军人军属

今年以来，结合春节、海军成立纪念日

等重大节日和纪念日，通过组织走访慰问、

军民联谊等活动，加强军地交流互动，共叙

军民鱼水深情。

春节前夕，上海市举行各界人士春节

团拜会，邀请驻沪部队官兵、军烈属代表出

席，欢度新春佳节。市领导登门看望困难

退役军人家庭，了解日常生活起居、身体状况和

医疗开支等情况，鼓励老人培强信心、保重身体；

市双拥办领导带队走访驻沪部队各大单位机关，

听取部队对双拥工作的建议和意见，了解部队需

求，协调有关部门解决；各区领导也带队走访慰

问驻地部队官兵、烈军属和优抚对象。

为落实军地互提需求、互办实事的“双清单”

制度，全市双拥系统着力解决部队建设和官兵

“急难愁盼”事项。普陀区明确“涉军四优先”思

路，投入资金70万元支持部队建设；崇明区开展

“情系佘山岛”系列活动，向驻区部队赠送了文艺

演出、医疗服务和心理咨询服务进军营的“拥军活

动清单”，一项项暖心的活动送到驻岛官兵身边，

受到官兵一致好评。

以关心关爱优抚对象、落实优抚政策、保障优

抚对象合法权益为根本，全市双拥系统通过形式多

样的活动，为军属、烈属、退役军人送去温暖和关

怀。浦东新区双拥办协调消防救援人员，为1400

余名80岁以上高龄退役军人开展消防安全服务；

静安区双拥办对全区烈属开展普遍走访慰问；杨浦

区双拥办为全区500余名烈属送去关爱温暖，并组

织开展“情系边海防官兵”拥军优属活动等。

弘扬双拥传统，谱写新时代军民鱼水情

“ 厨 卫 适 老
化改造后，很舒
适，设施也很好，
非常方便我们生
活……”提到虹
口区欧阳路街道牵头为自家厨卫实施适老
化改造，今年79岁的烈属孙红珍老人赞不
绝口。

孙红珍是烈士孙启登之女。2021年4

月，孙红珍的老伴突发脑梗，行动不便。而
房屋上一次装修已是20多年前，厨卫设施
常常出现故障，线路也凌乱老化。有时，他
们不得不去儿子家中洗澡。了解孙红珍的
情况后，欧阳路街道相关负责人多次上门
沟通、调研，制定了改造方案。

街道优抚干部焦秀萍介绍，考虑到老

人年事已高、腿脚不便，此次厨卫适老化改造重
点提升居住环境的无障碍性、安全性与整洁
性。比如，为防止老人滑倒，装修时将旧浴缸拆
除，换上了新的花洒和热水器。上海市拥军优
属基金会虹口区工作委员会承担了改造费用。
“重新装修后，厨房和卫生间很干净，现在

天气热，洗澡、做饭时用起来都很舒服。”孙红珍
表示。

除了适老化改造外，每逢春节、建军节、烈
士纪念日等，欧阳路街道也会派专人上门慰问，
关心孙红珍与老伴的生活和健康状况。

为了丰富退
役军人及军烈属
的精神生活，欧
阳路街道还发起
了多场志愿服务

活动，让他们参与到社区建设中来。
孙红珍就是其中最为热情的志愿者

之一。退休后，她投身“创建全国文明城
区”志愿服务，加入到“夏阿姨调解工作
室”，凭借自己掌握的法律知识，用浓浓
的人情味为居民调解纠纷。
“我是烈士的后代，现在退休后能继

续为社会、为小区居民作点贡献，我感到
很快乐。”孙红珍说，共建社区过程中，现
在小区内崇敬军人、关爱烈属的氛围也
愈加浓厚。

烈属孙红珍——

“改造后很舒适，非常方便我们生活”

“我和江冼
芮 2021年 8月
领证结婚，本来
想在次年3月举
行婚礼。没想到
在2022年上半年，我常驻医院的应急透析
中心，保障血透患者治疗，当时他是强有力
后盾；后来我回到家中，他又马不停蹄地上
岛接替同事们的工作。今年3月，我们终于
完成了婚礼。”谈起自己“一推再推”的人生
大事，长征医院肾内科医生吕佳颐笑言“不
后悔”。

吕佳颐不仅是一名医疗工作者，还是
一名军嫂。谈起自己的丈夫，吕佳颐眼中满
是自豪。从中国人民解放军第二军医大学
毕业后，江冼芮就主动申请支援边疆，分配
至海军南沙某医院，负责守礁部队及过往

舰船的医疗保健工作。任务期间，他组织医疗队
参加演习拉动20余次，对驻礁官兵开展战伤救
护培训，提升官兵的自救互救能力。
“常常回上海没多久，就又外出参加任务。”

吕佳颐坦言，如今双方父母年纪渐老，照顾老人
的重担就落到了她一个人身上。特别是一旦遇
到老人健康出了问题，吕佳颐更是忙得不可开
交，有时不禁感叹“分身乏术”。

不过，科室和医院考虑到她的实际情况，时
常给予关心和照顾；双方父母作为军属，生活方
面也得到很好照料。逢年过节，市区双拥部门也
会定期慰问，丰富军嫂的业余生活。去年的“双

拥小学堂”上，大
家利用中午空闲
的时间，共同制
作手工艺品，这
让高负荷高强度

的临床工作暂时放缓了节奏。
杨浦区双拥办工作人员表示，一方

面，开展走访慰问工作，对执行一线任务
的边海防军人家属、生活困难退役军人
等群体给予关心；另一方面，十分重视军
属的安置、就业，每年开展军嫂专场招聘
会，并与专业培训机构合作，制定合理的
培训方案。

一头挑着事业，一头担着家庭。自带
“超人”气场的吕佳颐开朗地说，面对生
活上其他困难，“和千千万万军嫂一样扛
了下来”。

军嫂吕佳颐——

自带“超人”气场，医者巾帼不让须眉

奋勇拼搏展风采，勇争第一创佳绩。今年

6月27日至7月9日，2023年上海城市业余联

赛第十五届“双拥杯”驻沪部队军民健身大赛

在军地各单位驻地陆续展开。一改往常在工

作岗位上严肃、不苟言笑的样子，兵哥兵姐与

市民们一起参加了这场既“燃”又“暖”的体育

赛事。

“自2009年创建以来，‘双拥杯’驻沪部

队军民健身大赛已经迎来了第15个年头，被

纳入每年度建军节系列活动之一，并被历届上

海市市民运动会组委会、上海城市业余联赛组

委会设立为品牌体育特色项目，成为深受驻沪

部队广大官兵喜爱的文体生活品牌赛事。”作

为主办单位之一的上海市拥军优属基金会项目

部负责人表示，“通过参与‘双拥杯’活动，

既能强身健体，又增进了军民鱼水情，大家都

乐在其中”。

一直以来，军地之间在文体方面的联欢、联

谊活动，都是上海双拥工作中军民共建的重要

内容。市双拥办相关负责人表示，由上海市双

拥办、上海警备区政治工作局、上海市体育局、

上海市拥军优属基金会主办的“双拥杯”驻沪部

队健身系列赛，旨在促进部队体育健身活动，活

跃驻沪部队军营体育文化生活，展现新时代军

民的良好风貌。连续15届的举办，离不开相关

单位的大力支持，尤其是创建伊始，上海市拥军

优属基金会持续牵头出资，为“双拥杯”的举办

提供了坚实保障。

在各界努力下，参赛队伍逐渐扩大，

从第一届仅3支驻沪部队参与，到2023

年有16家驻沪部队、多支地方单位的8600余人参

加了比赛。

在比赛项目设置上，“双拥杯”做到与部队日

常训练相结合，如在真人CS对抗赛项目上，每行

进数百米就要进行射击，3公里负重跑（男子负重

为7.5公斤，女子负重为4公斤）是军事运动会的

专属项目，最受官兵喜爱的篮球和拔河两项决赛，

也是“双拥杯”的压轴大戏。

此外，“双拥杯”不仅是军民共同参加的体育

赛事，更是结合体育文化、创新红色教育传播的平

台。比如，在上海市龙华烈士陵园组织开展“探访

英雄烈士足迹，把英烈事迹带回家”主题定向运动

比赛，将体育竞赛与政治教育、爱国主义教育相结

合，在强化体育竞技的同时，参赛者能够了解英烈

事迹、接受红色教育、传承红色基因，接受一堂生

动的理想信念思政课。

市双拥办介绍，上海已连续15年举办“双拥

杯”，通过这些年的探索和实践，搭建了以比赛增

情谊、以运动促融合的双拥共建平台，为打造双拥

工作“上海特色”“上海品牌”奠定了基础，丰富了

“拥军优属、固我长城”主题系列活动的内涵，对全

社会形成尊崇军人的浓厚氛围起到推动作用。

“双拥杯”十五载，军民共“健”既燃又暖

见证者说

“双拥杯”篮球决赛。
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