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从能正常行走、双下肢瘫痪再到重获站

立的希望，短短3个月内，39岁的杨先生因
后纵韧带骨化压迫骨髓，经历了如过山车般

的人生经历。逆转脊髓损伤致截瘫这一世界

性难题，上海长征医院骨科颈腰椎病团队日

前通过自主创新技术——将压迫脊髓的长节

段椎体骨化物“空间前移”，成功解除导致

杨先生瘫痪的“罪魁祸首”。

风险巨大，这手术做还是不做？

“患者瘫痪卧床3个月后，能再次恢复
下肢运动功能，堪称是医学上的一个奇

迹。”上海长征医院骨科颈腰椎病区主任史

建刚直言，一旦发生瘫痪，即使再手术，大

部分人也很难恢复生活自理。杨先生的案例

为团队继续深入研究颈胸椎韧带骨化病及脊

髓损伤提供了宝贵的参考和依据。

三个月前，杨先生因双下肢无力、麻

木，在另一家医院经历了一次腰椎手术，但

术后恢复并不理想，他一度出现大小便失

禁、双下肢截瘫等。辗转多家医院后，最

终，杨先生在母亲的陪伴下来到上海长征医

院就诊。医生检查发现，杨先生颈胸椎后纵

韧带骨化，严重压迫颈胸髓，这是造成患者

双下肢瘫痪的症结，初步诊断为颈胸椎后纵

韧带骨化症。

“所谓后纵韧带骨化症，通俗点说，就

是病变的韧带变成了骨头，骨化的韧带会

压迫脊髓，脊髓哪天不堪其重、突然罢

工，就会引爆。”史建刚解释，杨先生的情

况就是“炸弹”爆了，脊髓失去了指挥下

肢运动的功能。

要想恢复如常，必须手术。可检查报

告，又给医生出了个难题。杨先生颈胸椎骨

化后纵韧带节段非常长，压迫性占位一直从

颈2延续到胸8段椎管内，其中胸椎段的骨
化后纵韧带对脊髓形成严重压迫。如此广泛

的骨化物涉及节段多，厚度大（最厚处可达

8毫米），将脊髓几乎压成一条线，留给脊

髓的生存空间真可谓薄如蝉翼。而要将脊髓

从这样一种状态下解救出来，就好比是鸡蛋

里长了一根很长的骨头，医生要在不弄碎鸡

蛋的情况下，把骨头取出来，术中稍有不

慎，就可能进一步加重病情。

经历上次手术的失败，面对再次手术的

巨大风险，杨先生不免犹豫——这手术，做

还是不做？

7小时奋战，实现一次新的突破

“只有把压迫脊髓的骨化物去除，脊髓

功能才有恢复可能。虽然手术难度和风险很

大，但我们一起努力，再创造一次重新站起

来的机会！”上海长征医院骨科颈腰椎病区

副教授王元与患者及家属深入沟通。

在临床上，胸椎弥漫性后纵韧带骨化

症，通常采用胸椎后路减压手术，操作虽相

对安全且简单，但无法切除骨化物，仅达到

姑息性治疗目的，复发率高。且杨先生脊髓

压迫来自前方，“间接减压”后胸椎的脊髓

不具备后移的足够空间，无法保证疗效。前

路或者侧方入路的椎体次全切除减压，虽可

直接切除骨化物，但极易造成脑脊液漏及脊

髓损伤等并发症。

考虑到患者实际情况，结合多种手术

入路利弊，治疗组经多次综合评估，决定采

用由史建刚医生自主发明的创新术式——

胸椎后路椎体骨化物复合体可控前移融合

术（TACAF）：即通过胸椎后入路，并以后
方钉棒系统作为杠杆，将椎体骨化物复合体

向前推移，避开难度极大的完整切除骨化后

纵韧带，在降低手术难度、减少并发症的同

时，提高了术后疗效。

这样一来，手术更复杂，必须做到毫米

级的精准前移骨化物而不伤及脊髓，极其考

验医者能力，但对患者而言获益更大。

手术如期开展。在医院麻醉科、输血科

等科室的全力配合下，史建刚和王元团队为

杨先生实施了TACAF手术。经过7小时的
奋战，使超长节段的连续型严重后纵韧带骨

化症实现了后路安全直接减压，这也是该院

在脊椎外科手术中又一次新的突破。

术后当天，杨先生即刻明显观察到双下

肢肌肉收缩，双腿可在床面水平移动，“变

轻松了”。术后第4天，杨先生双腿可以抬
离床面。

“你的下肢功能随着康复的进程会逐渐

改善和提升，将来重新站立行走大有希望。”

听到史建刚的话，杨先生心中满是希望。

患者双下肢瘫痪卧床3个月，上海医生团队自主创新技术解除“罪魁祸首”

逆转世界性难题，给患者重新站起来的希望
■本报记者 李晨琰

今晚，著名歌手陈粒的“洄游”巡回演

唱会将在梅赛德斯-奔驰文化中心举办，
继薛之谦上海演唱会之后开启了新一波热

浪。记者看到多家票务平台均全力主打各

类演唱会的广告推送，这个夏天，钟汉良、

伍佰、告五人等歌手与乐队的演唱会相继

举办，从有关部门透露的信息显示还有周

杰伦、周华健等十多位“大咖”将在下半年

陆续来沪举办个唱。

与此同时，也有业内人士观察到从周

杰伦到泰勒 ·斯威夫特，这些头部歌手举办

的演唱会为当地旅游经济带来了可观增

益，尤其是被粉丝昵称为“霉霉”的泰勒 ·斯

威夫特，一己之力拉动几十亿美元的经济

收入，领跑全球演唱会市场。这也将如何

扶持打造头部歌手IP、做好做强演唱会经
济等问题，纳入了越来越多专业人士的关

注视线。

最“热”的夏天，多场演唱会
“燃动”上海滩

据日前中国演出行业公布的《2023上
半年全国演出市场简报》显示，今年上半

年，全国大型演唱会、音乐节演出506场，
票房收入24.97亿元，观众人数550.10万人
次。其中，二季度演出428场，环比增长
448.72%，演出票房收入22.31亿元，环比
增长738.6%；观众人数482.33万人次，环
比增长611.71%。而作为“亚洲演艺之都”
的上海，继上半年成功举办多位歌手的演

唱会之后，在这个“史上最热”的夏天也迎

来了一波演唱会“热浪”。

作为“亚洲演艺之都”的上海，浓厚的

音乐文化氛围、卓越的场馆硬件让申城成

为众多歌手举办演唱会的“必选项”。此前

凭借《奇妙能力歌》《走马》《小半》《历历万

乡》《光》等多首好歌出圈的陈粒，堪称是当

代歌坛90后里的“宝藏歌手”。在上海的
“洄游”巡回演唱会，陈粒的门票也十分热

门，票务网站上七万多网友标记“想看”，而

演唱会利用音乐、演唱、妆造、文字、视觉等

元素构成多个相互嵌套又递进式的单元，

用心传达着音乐中的丰富情感状态。

不少老牌歌手的音乐之路长青，而他

们的歌迷也表现出相当强大的忠诚度和粉

丝黏性。与粉丝相约“要把演唱会开到70
岁”的多栖艺人代表钟汉良，多年来保持高

度的自律以保持唱跳俱佳的表演水准，时

隔数年之后，他选择在上海重启巡演之路；

另一位老牌歌手伍佰的摇滚音乐被知名导

演徐克评价为“反叛与浪漫同时兼具的特

质”，他所创作的歌曲，呈现出会随着不同

现场进行变化的特点，他也将在这个夏天

为上海带来“有生命力的音乐”。

旋律欢快的《法兰西多士》、深情动人的

《唯一》、朗朗上口成为“抖音神曲”的《给你一

瓶魔法药水》……近年来崛起势头迅猛的告

五人乐队带来了“宇宙的有趣”巡回演唱会，

让期待已久的粉丝夸张地喊出“几百年前就

想要去看了”。除此以外，还有在大学生群体

之间拥有非常高人气的“房东的猫”带来“世

界/青年”2023巡回演唱会等。可以说，几乎
不同音乐偏好的歌迷们在2023年上海这个
夏天都能找到自己喜爱的音乐类型。

多方合力，打造中国版“斯
威夫特经济学”

以文促旅，以旅彰文，是文旅融合的应

有之义。尤其是头部歌手举办演唱会市场

效应明显，不仅能激活餐饮、拉动旅游，对

提升城市形象、增强城市活力也多有益处。

时隔九年之后，周杰伦的嘉年华 ·上海演

唱会将于2023年10月中旬在八万人体育场
举办，虽有望连开数场但不少粉丝早已预计

“一票难求”。而周杰伦的演唱会能为上海带

来的“礼物”，或许可以从6月底他在海口举
办的演唱会数据中略窥一二：4场演唱会共
吸引15.46万人次观众入场，其中省外观众
9.51万人次，占观众总数的61.5%。海口全
市4天共实现旅游收入9.76亿元，是端午假
期旅游收入的3倍。演出期间，海口城市及
周杰伦演唱会相关话题全网总曝光量超过

7.2亿次，讨论次数115.9万次。
国外文娱产业成熟的国家，头部歌手举

办演唱会带来的经济收益更为明显。例如流

行音乐歌手泰勒 ·斯威夫特正在进行“时代之

旅”全球巡演，据国外咨询公司QuestionPro
平台数据预计，她的2023全球巡演将创造总

计50亿美元的收入：“如果斯威夫特是个经
济体，将超过50个国家。”甚至美联储也在其
褐皮书中关注到泰勒 ·斯威夫特：她5月份在
费城举办的演唱会，为当地酒店带来了三年

来收入最好的一个月。当地媒体报道称，她的

歌迷“愿意为演唱会门票支付任何费用”，并

诞生了那句著名的标题“欢迎来到‘斯威夫特

经济学’。”据悉，总人口不足600万的新加
坡，即将在明年3月份迎来泰勒 ·斯威夫特演

唱会，而观众预约注册人数已经超过800万。
随着“斯威夫特经济学”日渐成为“显学”，

也为上海的文旅融合发展带来更多启示和思

考，业内人士指出：内地演唱会市场新生代头

部歌手尚未出现，但打造头部IP的巨星效应，
不仅需要深入研究年轻人的文化消费理念，还

需规范售票体系杜绝黄牛票，联动演唱会周边

的酒店、交通等相关服务产业，而这些更需要

多方携手做出更长远而周密的规划。

斯威夫特一人演唱会创造  亿美元收入，笑傲全球市场，有专业人士提问：

内地演唱会热浪滚滚，但头部  在哪里
■本报记者 卫中

上海健康医学院附属喀什地区第二

人民医院，是广袤南疆大地上一家承担着

当地近500万人口医疗服务的三甲医
院。十多年来，在上海援疆力量的持续支

持下，喀什二院不仅早早实现了从二甲到

三甲的飞跃，且正不断朝着“南疆医学高

地”目标奋力迈进。显然，要实现这一目

标，不仅要让当地百姓看好病，更重要的

是拥有一支带不走的高水平医疗卫生人

才队伍。

最近，喀什二院迎来20多位上海健
康医学院临床医学专业“喀什班”的“实习

生”。“喀什班”是学校为喀什地区量身打

造的一个培养当地医学生的特色援疆项

目。利用暑假回家探亲的机会，这些医学

生来到喀什二院各个科室轮转，或跟着科

主任拜师学艺，或到周边乡镇传播医学科

普知识……在不断充实自身医学本领的

同时，他们也尽己所能、反哺家乡百姓。

用好暑期实践，将目光瞄
准乡村医疗短板

“病人的发病诱因是什么？”在跟随喀

什二院心内科CCU病区主任陆荣荣开展
查房时，一场特别的临床实习教学质量督

查开始了。上海健康医学院2019级“喀什
班”学生谢依达 ·麦麦提和古再力努尔 ·艾

尔肯针对病人的各项检查报告，发表各自

的观点。听到学生们回答正确，在一旁一

起参加现场督查的上海健康医学院校长

吴韬、副校长唐红梅露出了欣慰的笑容。

抵达新疆后，另一支来自上海健康医

学院的师生志愿者团队则赶往泽普县。

他们将针对此前在调研中所了解到的乡

村医疗短板问题，面向几百位乡村医生开

展教学，推广适宜技术。

“喀什地区是我国心血管疾病的高发

区，由于饮食、环境及生活习惯等因素的

影响，加之地广人稀，医疗资源相对不足，

当地的心血管病防控与治疗长期以来都

面临着较大挑战。”上海健康医学院临床

医学院党支部副书记罗瑾琰告诉记者，普

及这些适宜的技术，将帮助当地居民做好

筛查，为他们的健康保驾护航。

针对基层“急难愁盼”，普
及适宜技术

自2019年以来，上海健康医学院每年
都会组织部分少数民族学生利用暑期回家

的机会开展社会实践。学校与上海市对口

支援新疆工作前方指挥部以及喀什二院的

合作，倡导学生们前往喀什各地进行基层适宜技术调研，以大学生

的视角观察、记录整理当地基层的医疗技术发展与改善情况，并在

此基础上开展“循证”调研，摸清现阶段当地人民对健康和基础医

疗设施技术的需求。

据上海健康医学院团委书记马志波介绍，志愿者团队在一

边摸底的同时，一边会根据当地实际的“急难愁盼”问题设计安

排有针对性的帮扶内容。四年来，该项目累计受益人群已达6
万人之多，针对当地展开的培训课程多达16门。凭借着学校师
生扎实的专业技术和服务能力，这支志愿者服务队如今已和当

地各级医院和社区建立了畅通的沟通渠道和深厚友谊。今年，

上海健康医学院将和喀什二院共同出版《适宜技术案例集》，进

一步助推基层医疗水平发展。

精准发力，提升当地百姓健康指数

身为第八批上海援疆医疗队总领队，曾在喀什二院当过三

年院长的吴韬对当地的医疗卫生状况再熟悉不过。长久以来，

当地医疗卫生人才短缺、能力水平偏低，尤其是优秀卫生人才较

为缺乏，“引不进、下不去、用不上、留不住”的现象普遍存在，薄

弱的基层医疗卫生服务体系很难满足群众对医疗卫生的需求。

相比在大医院坐诊的专科医生，当地百姓需要更多能够在家附

近为他们方便快速诊疗的全科医生。“我们希望充分发挥医学院

校的学科专业优势，从开展临床医学人才订单定向委托培养，到

全科医学专家医疗帮扶，再到派出援疆教师帮助办学，精准支持

喀什当地‘造血’，切实提升当地百姓健康指数。”吴韬说。

在上海援疆前方指挥部的积极协调下，截至目前，上海健康

医学院已持续为喀什当地免费培养了152名本科医学生，其中
已毕业49名。“上海健康医学院连续多年在喀什地区定向招收
临床医学专业学生，为当地培养留得住、用得上、下得去的高水

平医学人才打下了坚实基础。相信随着这支本地高水平医学人

才队伍的不断壮大，更多喀什百姓能够在家门口就享受到沪喀

医学合作带来的红利。”喀什地委副书记、上海援疆前方指挥部

总指挥孟庆源表示。 （本报喀什7月14日专电）
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■本报特派记者 王星

（上接第一版）

4月1日起，恢复开行上海虹桥至香港西九龙间高铁列车，
沪港两地居民往来更便利；6月8日起，宁杭高铁、京港高铁合黄
段正式推出30日定期票、20次计次票等新型票制产品，为沿线
商务差旅和通勤旅客降低了出行成本。

长三角铁路部门结合本地特色，开行“南湖 · 1921”“乐游长
三角 ·六安号”“静安 ·夷陵号”“上海假日列车 ·通化号”等品牌旅

游列车，满足旅客多样化需求，助力旅游经济发展。

目前，铁路运输进入暑运繁忙阶段。上海局集团预计，7月1
日至8月31日暑期运输期间，预计发送旅客超1.5亿人次，日均发
送在240万人次以上，较2019年同期有较大幅度增长。7月以
来，多地旅游、探亲、商务客流激增，长三角铁路部门在实施暑期

运行图的基础上，将密切关注客流变化情况，及时增补运能，优化

旅客列车开行，加大安检查危力度，全力做好站车服务工作。

长三角铁路上半年发送旅客逾3.7亿人次

（上接第一版）

两个“国”字头的大型阅读活动都将首次

落地上海书展，分别是中国出版集团的读者大

会，以及中国作协的“攀登计划”推广活动。欧

阳自远、聂震宁、王安忆、濮存昕、楼宇烈、王

树增、樊登等人将与读者分享阅读心得。

今年书展现场除了继续组织“国学七天

七堂课”“相约星期二”等深受读者喜爱的经

典活动，各参展单位还将联手一批作家学者

推出丰富沙龙。比如世纪出版集团将策划组

织20多场培养科学精神、普及科创理念的系
列阅读推广活动；读客文化将举办第三届读

客科幻文学奖颁奖典礼等。

图书展销净面积较    年
增近  %，四川为主宾省

这几年沪川两地文化交流紧密，成效颇

丰。四川担当2023上海书展主宾省，还积极
组织四川新华出版发行集团同步参展，将重

点展陈《红船》《中国故事到中国智慧》《印记 ·

征程——我们这70年》《我用一生爱中国：伊
莎白 ·柯鲁克的故事》等图书。

与往年相比，为了集中呈现更多全国精

品，让读者有更舒适的活动体验，上海书展主

会场整体布局有较大优化调整。主会场共设

置八个图书展销区，中国出版集团、主宾省四

川省展区分别位于中央大厅及西平台。上海

世纪出版集团由中央大厅、东平台延伸至东

一馆二层。上海高校出版展区、上海社科文

出版展区、海外图书展区位于西一馆二层。

东一馆一层和西一馆一层都设置为全国图书

荟萃展区。小朋友们喜欢的童书嘉年华展区

仍位于东广场篷房。

如此调整带来的较大变化是，各地出版

图书展销净面积与2020年相比增加了近
40%。活动区域也同步优化，将原中央舞台活

动区置换至友谊会堂一层大厅，并分别在上

海展览中心东厢房、西厢房、东广场篷房、西

一馆一层和友谊会堂一层友谊厅、二层影剧

院、三层宴会厅设置活动区，举办新书发布、

作者见面、图书签售、主题讲座等各类活动。

近年来上海书展品牌也在子品牌上不断

发力，如“国际文学周”“美好书店节”等，表达

新时代背景下的多元阅读文化。第十届“国

际文学周”将以“叙事共同体”为主题，邀请安

哥拉作家若泽 ·爱德华多 ·阿瓜卢萨、澳大利

亚作家理查德 ·弗拉纳根以及阿来、田耳等逾

30位国内外嘉宾参加，为全球作家对谈、中
西方文学交流提供舞台。上海书展还将在福

建三明设立分会场，推广沪版精品图书品牌。

本届书展将在序厅外圈展区推出数字融

合出版全国精品展，涵盖中国出版集团“籍合

网”、世纪出版集团“聚典数据开放平台”、北

京出版集团“科学家的故事”等。书展还设置

未来阅读和阅读跨界两个展区，阅文、帆书、

喜马拉雅、七猫等数字化阅读企业及文创、阅

读生活周边、咖啡饮食等机构参展，展示出版

产业转型升级的新气象，突出“阅读+”的产
业集群和跨界活力。

今年本市16个区以及临港新片区都积极
响应书展，主打“一区一特色”设立分会场。

比如浦东新区将在浦东图书馆开展“数字阅

读 开启阅读新体验”主题活动、黄浦区在思

南公馆举办美好书店节和法国纸艺展等、静

安区在静安嘉里中心组织“悦读静安‘最美的

书’展”系列活动、徐汇区在徐家汇书院推出

以“阅读的姿态”为主题的系列阅读活动等。

据悉，本届书展通过线上、线下方式进行

售票。线上由大麦购票平台进行实名绑定购

票，为进一步方便老年读者，在全市各区相关

实体书店如新华书店门店，也会设置线下购

票点，并有工作人员现场协助做好购票服务。

相约上海书展！两大“国”字头阅读活动落沪

①告五人乐队“宇宙的有趣”巡回演唱会海报。
②“房东的猫”的“世界/青年”2023巡回演唱会海报。

③泰勒 ·斯威夫特以一己之力拉动几十亿美元的经济

收入，领跑全球演唱会市场。（图源：新浪微博个人官号）
制图：冯晓瑜
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七星彩第23080期公告
中奖号码：841786+10
一等奖 0 0元
二等奖 9 70669元
三等奖 30 3000元
四等奖 1428 500元
五等奖 24747 30元
六等奖 933812 5元
一等奖基金积累数为：

150861275.82元
排列5第23185期公告
中奖号码：46848
每注奖金100000元

排列3第23185期公告
中奖号码：468
直选每注奖金1040元
组选3每注奖金346元
组选6每注奖金173元
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