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未来已来，短视频阅读让好内容“大众化”
卫 中

短视频等新的媒介形式的兴起，极大地改变了信息传播和知识获取的方式。大众

对信息和知识多样化、全方位、高层次需求不断增长，短视频知识风尚正在不断深化。

正如清华大学传播学院院长、教授陈昌凤指出，短视频扩大了大众的非正式学习空间，

让知识传播变得生活化。华东师范大学中文系教授倪文尖同样认为，短视频以一种

“直给”的视觉文化方式来传播知识，可能激发更多更广的好奇心和求知欲。

可以看到，越来越多科学文化知识，精深甚至晦涩的专业话题，通过短视频平台触

达了前所未有的广泛人群，“读书”这件事也前所未有地和“短视频”密切相关起来。

《2023抖音读书生态数据报告》显示，时长超过5分钟的读书类视频发布数量同比增

长279.44%，读书类视频播放量同比增长65.17%、收藏量同比增长276.14%，直播观

看人次同比增长近一倍。而仅在2022年抖音电商图书销量就达到2.5亿单，众多老

牌出版机构纷纷转型入局短视频领域。难怪华东师范大学国际汉语学院教授毛尖坚

定地发声：“短视频，就是这个时代的形式。”

作家毕飞宇说过一句话很有道理：

现代小说发生后，三十万字就应该是小

说的天花板。为什么呢，因为时空变化

了。这是一个“读秒时代”。以前，我们

从上海到北京，火车要开一天一夜，我

们等恋人的信，一个星期，很正常，后

来，列车提速，三天信不到，死期。再提

速，12个小时。然后有BP机。然后有

手机。然后有微信。微信后的度量衡

还可能是以前的度量衡吗。一个微信

过去，一天没回，基本可以分手了。所

以，在爱情“秒回”的时代，三十万字足

足够了。

三十万，三万，微信上看到三百字，

就已经是长篇。影像也是，八十集电视

剧，八分钟就可以看完，短视频之短，其

实是时代之短，只是专家学者们担心人

类就此会失去长阅读能力。

但我不这样想。坦白说，作为一个

短视频“服用者”，我也没脸以人文学者

的调门批评短视频。我承认我在短视

频上花费了很多时间，但我始终坚定地

认为，短视频，就是这个时代的形式。

虽然这个形式本身可以被批评，但用碎

片化阅读、短注意力经济等来批评短视

频也实在太容易，说到底，时代的选择

总有其强劲的理由。

詹姆斯伍德有一个词，用以批评当

代小说，叫“歇斯底里现实主义”，他把

扎帝史密斯的《白牙》，鲁西迪的《她脚

下的土地》，还有托马斯品钦的《梅森与

迪克逊》，还有华莱士的《无尽的玩笑》

放在一起批评，他说这些小说都像是永

动机，“充满了非人的故事，人物不是真

正的活人，不是完整意义的人。”伍德的

批评是否准确另说，不过，我很赞同伍

德的一点是他对这些文本的“歇斯底里

状态”的抓取。

某种程度上，这个“歇斯底里现实

主义”，已近乎是当代宇宙的运行法

则。文艺逻辑更如此，看看我们的影视

剧，就是不断地制造爱情事故，你事故

我事故他事故，结束之后再来一轮大中

小型各款事故。刑侦剧也是，一个嫌犯

整不出新戏，那就再拖一个嫌犯进来，

这种游戏式扩句，构成今天的全部语

法。而短视频是什么？短视频不过就

是把时代的这种歇斯底里结构用最简

洁的方式揭示出来，它们快速地把过程

抽干风干，所以短并不是真正的问题。

短视频，作为一种文化胶囊，我也

不觉得会必然引发长注意力的涣散。

再说了，长和短，已经需要被重新定

义。AI时代的阅读，GPT整理给我们

的阅读任务，都是巨无霸的，即便是整

本书阅读，在AI时代，也不过是沧海

一粟的碎阅读。而从研究的角度看，

我们也不能再用传统的视野去看短视

频。相比长视频、长阅读来说，很多人

会觉得短视频就是浅阅读，但实际上

短视频带来的不一定就是浅阅读，《甄

嬛传》里的某些经典台词，在短视频里

不也被无数用户理解和创造出了几十

种意思，甄学十级，不也是在短视频里

发生的吗。

所以，我是愿意站在危险的位置上

为短视频辩护。不管怎样，短视频里藏

着这个时代的灵魂。全世界短视频创

作者联合起来，未尝没有时代美学的新

可能，我们也可以想想，如果没有短视

频，工地小天鹅，田间舞者和歌手，也不

会进入全国人民的视野。

“多任务打开”的阅读新时代，极短

主义带来的新狩猎阅读，我们用不着在

新时代刚刚发生的时候，就慌不择路地

进行围剿吧。而说到底，这个时代还能

带着人文研究者一起玩，就比任何其他

巨变时代都仁慈很多。

击穿传播壁垒，让专
业知识触达更多受众

相比以文字为主的知识传播形式，

短视频更为直观、易懂，打破了知识在传

播和接收中存在的固有壁垒。同时，短

视频的点赞、分享、评论、弹幕等功能有

着较强的社交属性，进一步扩大了知识

传播的受众范围。

据《2022抖音知识年度报告》显示，

2022年抖音知识类内容继续呈增长态

势，发布数量增长35.4%，知识类创作者

单月直播场次增长72.7%。越来越多不

同领域的知识创作者加入，就连诺奖得

主、院士、教授等也迅速掌握这种新的媒

介，成为抖音上的专业知识传播者。

2022年，有45位院士、4位诺奖得主在抖

音分享科学理论和研究成果；抖音上认

证的教授更是接近400位。著名的海洋

地质学家汪品先便是其中一位，曾经主

编《十万个为什么》海洋分卷的他，对抖

音发起的《十万个为什么》视频化项目十

分认可，“现在科普的形式不断地改进、

创新，短视频也是一种新品种，但这种品

种非常有效，我算是体会到了。”

中国科学院院士、中国植物学会理

事长匡廷云曾表示，网络传播、新媒体传

播已经成为主流，科普和科学传播应该

顺势而流，尽快融入到这样的传播方式

中去。网络传播形成一个影响巨大的新

型媒介系统，改变着人们的交往方式和

思维方式，围绕如何利用网络传播的优

势，探讨在新媒体时代创新科普传播方

式，丰富科普传播内容，对促进科普事业

发展是十分有益的。

作为习惯与文字打交道的文化学者，

华东师范大学历史系教授许纪霖对知识

的传播媒介从文字转向短视频的态度是

开放和包容的。“网络新媒体出现后，我个

人始终是一个参与者和陪伴者，和年轻的

学生们一起玩，体验他们喜欢的事物，这

也是一种新的尝试”，许纪霖表示。

严肃文学在短视频里也能找到自己

的读者。知名作家止庵也在抖音上开设账

号，把自己多年阅读沉淀为一条又一条视

频，向观众讲解陀思妥耶夫斯基、毛姆、老

舍、张爱玲、川端康成……对于文字和短视

频的差异，止庵认为“形式不太重要”，用文

字去讨论文学和用短视频去传播文学，形

式的确不同，但没有绝对的优劣。

读书类短视频升温，
兴趣驱动下的图书“种草”

清华大学新闻与传播学院、中国科

学报社发布的《知识的普惠——短视频

与知识传播研究报告》曾指出，短视频时

代，通过将知识传播即时化、知识呈现人

格化、隐性知识显性化、复杂知识通俗

化，拓展了“知识的边界”，也给知识生产

本身带来变化。短视频让知识回归本

源，重新以口语化、生活化的形式进行生

产和传播，使大众能够广泛地参与到知

识生产和传播中来。

值得注意的是，聚焦“读书”的知识

类短视频热度持续升温。一方面，优质

书籍通过短视频的“放大”，进入更多读

者视野。大量用户被读书类短视频“种

草”，完成从了解书籍到产生兴趣，再到

阅读书籍的全过程。另一方面，以兴趣

驱动的短视频内容推荐机制，将专业知

识的生产与需求快速匹配，使知识生产

者“应需生产”，知识的需求者“学以致

用”。例如心理普及类读物《蛤蟆先生去

看心理医生》，讲述了“蛤蟆先生”通过心

理咨询改变了精神状态的故事。这本书

早在十年前就已经出版，累计销量仅2

万册，却在2020年9月凭借90后姑娘小

嘉在抖音上发布的一条50秒的推书视

频，获得了单日销售超3000册的佳绩；

随后三年，它总共加印了41次，总印量

突破400万册。这本已出版十年的老书

的逆袭之路，靠的正是短视频的助力，让

优质内容“复燃”，不仅为出版社带来客

观的收益，更为数以百万计的读者带去

治愈的力量。在小嘉的视频下，一条“我

想过无数次去看心理医生，但是没有勇

气”的评论，收获了很多网友为她留言打

气；另一条建议小嘉多出一些介绍心理

类书籍的评论，也被网友纷纷点赞。

读书类短视频扩大了知识受众，同

时带动了图书消费。据《2022抖音电商

图书消费数据报告》显示，抖音电商将

2.5亿单图书送到读者身边，其中人气最

高的图书是迟子建的《额尔古纳河右

岸》，仅东方甄选的“知识带货”，便带动

该书销售数十万册。而出版机构也越来

越将经营重心转移到短视频平台，例如

人民文学出版社，2018年入驻抖音，

2021年开始自播带货，2022年形成稳定

的抖音矩阵。人民文学出版社在起步阶

段就实现了平均三小时直播带货万余

元，短视频单条收获10万赞，还策划出

11.1亿次点击量的超级抖音话题，引爆

百万册图书销量。

短内容也需深加工，
短视频助推读者多维思考

有 人 担 心 ，短 视 频 的 时 长 限 制

和娱乐属性，会限制人们的知识获

取程度，仅停留在“泛”和“浅”的层

面。对此，北京师范大学文学院教

授钱翰认为不然。他表示：“短视频

的文艺空间是非常丰富的，不仅有

搞 笑 的 、通 俗 的 ，也 有 大 量 知 识 类

的 。 有 些 观 众 不 愿 意 阅 读 大 段 文

字 ，而 知 识 类 短 视 频 满 足 了 观 众

‘看’的欲望，以画面的形式呈现内

容。”相比文字，短视频丰富、直观的

视听效果，更加方便受众对内容的

理解。

知识类视频的创作，看似简单，

实则不易 ；读书类视频更是时长虽

短，但内容不浅。因为把文字转化

为视频的过程，往往需要对原有知

识 和 内 容 进 行“ 增 厚 ”。 例 如 名 为

“1379号 观 察 员 ”的 抖 音 创 作 者 对

《百年孤独》的一系列拆解视频就广

受网友好评。对于许多人来说，这

本拉美魔幻现实主义著作是“难啃

的硬骨头”：错综庞杂的故事线里夹

杂着巨大的文化差异，陌生的拉美

历史，以及大量神话传说、民间故事

和宗教典故，却被“1379号观察员”

用动画连续剧的形式给讲了出来。

这类对经典著作进行二次创作

的视频，显然不是部分人观念中的

“浅阅读”，而是根植于深厚的知识

内容之上。为了把长达26万字的长

篇著作转化为动画连续剧，“1379号

观 察 员 ”查 阅 参 考 了 大 量 书 籍 ，如

《拉丁美洲被切开的血管》《没有人

写 信 给 上 校》等 ，以 及 大 量 外 文 资

料，还有超过 50G的纪录片，撰写了

超 过 8万 字 的 文 案 ，最 终 形 成 长 达

3.6小 时 的 系 列 视 频 。 创 作 者 本 人

表示希望通过短视频的形式搭一把

“阅读的梯子”，让大众拾起散落在

不同地域璀璨的文学明珠。

此外，一本好书，往往会吸引来

自不同创作者、不同视角的分享和

解读，近期登上“抖音好书榜”的《翦

商》就很有典型意义。《翦商》从现代

考古文献出发，重述了华夏文明的

萌生与转型，在学术界引发众多关

注 ，各 路 短 视 频 达 人 也 参 与 到《翦

商》的 解 读 ，如“ 安 森 垚 ”分 享《翦

商》书中对《周易》的新解，历史达人

“小璐歌”结合考古发现解释《翦商》

中 提 到 的 人 祭 ，甲 骨 文 达 人“ 李 右

溪”通过甲骨文分析文明更迭，知识

达人“吕宸”则带大家重新理解商周

时期的占卜和卦象……这些短视频

逻辑清晰、叙述细致、节奏适宜，汇

成了一本更为生动的《翦商》，大为

丰富了读者的视野，也不失为一场

有深度的集体学习。

短视频就是
这个时代的形式

毛尖（华东师范大学国际汉语学院教授）

我们要站在唯物主义的角度、从

社会整体层面，分析深阅读和浅阅读

的问题。

短视频往往对人们的视听感官有

着较强的刺激，有人担心这种特性会降

低人们的理性思考能力。但我始终有一

个观点：人的理性是浅薄的，感性是深刻

的。就像中国古代读书人讲的“读书明

理”是理性，“变化气质”是感性，对于人

来说，感官是最根本、最核心的，不能只

重视理性，而忽视了感性经验，人类理性

所要达到的目标恰恰是感性。如今人工

智能的计算水平已经远超人类，但仍然

没办法像人类一样通过眼耳鼻舌身意去

全面地感受这个世界。所以，对于短视

频这类新内容、新形式，我认为需要持续

观察，不要过早地去做价值判断。

短视频的文艺空间是非常丰富的，

不仅有搞笑的、通俗的，也有大量知识

类的。有些观众不愿意阅读大段文字，

而知识类短视频满足了观众“看”的欲

望，以画面的形式呈现内容。例如小约

翰可汗等知识类视频创作者，运用视觉

上的图片、视频剪辑来辅助文字内容的

呈现，视频本身满足创作者自我表达意

见和被听到的欲望，视频的即时评论功

能同时满足观众的参与感。

谈到阅读方式的转变，我们缺少一

个维度：从唯物主义的角度来思考问

题。这是什么意思？就是说我们今天

谈到阅读的变化，很多人觉得阅读变浅

了、变碎片化了，阅读的质量似乎下降

了，但是如果我们从西方启蒙时代来

看，那时候欧洲的文盲率至少90%，没

几个人认字，而对应那个时代的中国，

文盲率至少也有80%，可以说在过去那

个时代几乎不存在阅读的概念。

回到当下的中国，不少人认为大学

生整体阅读质量似乎有一点下降，大家

更喜欢浅阅读了，或者说深刻的批判性

阅读变少了。但另一方面我们要看到，

当下大学生的数量在增加，也就是说，

上世纪八九十年代的大学生数量占当

时整个青年人口的比例可能不到5%，而

现在的比例可能已经接近30%-40%。

因此，从整个青年人口来说，实际参与阅

读的人多了。此外，以前很少有人说“我

小的时候是喜欢读书的人”，因为家里没

有书，也买不起书。比如我的父辈，那一

代人很少读书，不存在阅读习惯，连浅阅

读也没有，更不要谈深度阅读。所以，我

觉得，要从整体阅读人群的角度来看深

阅读和浅阅读的问题。

虽然很多人认为当下人们的浅阅

读比例更高了，但从我个人十几年的大

学教学经验来看，长期来看，学生们的

论文水平还是提高的，且人文学科及其

相应的科研能力，从整体来说比以前还

是进步的。这说明什么？说明学生们

阅读能力、思考能力并没有真的下降。

这实际上是一个知识的普及化过

程：我们站在大学学者的角度来看，实

际上是大众的“声音”越来越大。以前

这些大众几乎发不出“声音”，现在他们

通过浅阅读也能发出一些“声音”，发挥

自己的影响，因此不能说深阅读在减

少。比如在出版行业里，虽然很多书单

本的销量变小了，但出版的总量变大

了。所以，不能只是站在大学校园或大

学学者的角度简单地来看深浅阅读的

问题，而是要在考虑大量的基层民众的

阅读需求的前提下来谈。

我还发现，很多传统意义上的体力

劳动者也参与到短视频创作和知识学

习中来，他们甚至对一些相对较为严肃

的知识类视频很有兴趣，这一发现，对

比我们父辈或上世纪八九十年代总体

阅读水平而言，是多么不可想象！

过去几年，互联网和移动互联网

的日到达均在猛增，而电视、广播、纸

媒却呈现明显的下降态势。新媒介

的触达能力异常强大，短视频和直播

带货的高真实性、高互动性同样掀起

了新消费的浪潮。短视频电商也在

大众阅读市场崭露头角。

我们观察到，短视频和直播帮助

数以万计的读者更直观地了解图书

内容，且更便捷地下单。根据开卷的

数据统计，2022年，短视频电商的销

售码洋增长了42.86%，整体已经与实

体书店渠道基本齐平，短视频电商占

16.4%，实体书店占15.3%。值得注意

的是，实体书店是用148万个动销品

种换来的这些份额，而短视频电商只

用了5.7万个品种。必须承认的是，

短视频已经成为出版社新书宣发的

重要渠道。现在，我们至少可以得出

阶段性结论：短视频电商虽然在总体

图书零售市场里占比不大，但增长十

分迅速。

同时 ，跟实体书店或者其他渠

道相比，短视频电商的开发潜力十

分可观。抖音电商图书消费数据显

示 ，2022年 ，抖 音 电 商 全 年 销 售 图

书2.5亿单，图书带货直播的总时长

达 874万 小 时 ，图 书 挂 车 短 视 频 的

总 播 放 为 712亿 次 ，直 播 和 短 视 频

带 动 的 图 书 GMV（商 品 交 易 总 额）

同比增长分别为 44%和 41%。抖音

平台上的年轻人购书热情高，其中

“00后 ”购 买 图 书 的 数 量 同 比 增 幅

最大，达到52%。因此，越来越多的

出版机构都在抖音上开展经营已不

足为奇。

从目前的市场趋势来看，我们坚

信优质的内容本身不会因为媒介形

式的改变而被破坏，短视频强大的用

户触达能力，无疑是把知识和内容传

播给大众的有效方式。

不少人认为短视频、或者说浅阅

读，会破坏人们的深度阅读能力，但

我并不这么认为。罗伯特 · 达恩顿

写过一本书叫《启蒙运动的生意》，

讲的是书籍作为一种媒介是如何深

刻影响大众思想和历史运动的。18

世纪法国的传媒大王庞库克为代表

的书商和印刷商邀请狄德罗主编一

套由他策划的《百科全书》，并出于

盈利目的，要求将这本书尽可能普

及到大众。狄德罗将伏尔泰、孟德

斯鸠和卢梭等人的思想尽可能通俗

化地整理编辑成大众出版物，让那

些不是精英、不是贵族的人也可以

看懂，让《百科全书》中的智慧流出

思想者的头脑，走向整个社会，实际

上提升了法国人整体的知识水平。

我觉得，现在的阅读形式越来越丰

富，由单纯的文本阅读到电子书、有

声书到短视频，这在某种程度上也

是用多元多层次的方式做优质内容

的普及工作，同样能为大众阅读带

来积极的促进。

短视频时代，出版社也在转型，

作为优质内容生产者，同时也要成

为优质内容服务者和传播者。从以

前的传统方向只出版纸质图书，转

向内容服务，因为我们的传播介质

变了。我们不排斥任何介质，只要

是大家愿意看，我们会通过各种形

式为读者提供优质内容，并且会借

助社会化营销的新方式实现好内容

的有效传播和社会触达。阅读的内

涵，或者说好的内容、知识的力量，

会与读者和创作者共同成长，满足

不同消费者更加真实而细分的消费

偏好。

长短之争与深浅之异，
需要更宏观的思考
钱翰（北京师范大学文学院教授）

出版领域持续发力，
短视频让好内容更快地触达大众

姚映然（上海人民出版社副总编辑、世纪文景总经理）


