
徐汇：聚力全面发展 汇享品
质生活

5月19日下午，“聚力全面发展

汇享品质生活”——徐汇区全国助残

日主题活动在康健街道社区党群服务

中心举行。

活动分为“梦想在这里起航”“我

的奇迹我做主”“社会共治写辉煌”三

个篇章。通过“就业助残”主题演讲、

无障碍电影配音展示、残健融合乐器

演奏、《汇爱点滴》宣传短片、情景剧

《盒子》等，全方位展现了共建共融的

故事。活动现场，还为支持帮助残疾

人就业的爱心企业代表颁发了纪念

奖杯和证书，并揭晓了由区开放大学

残障学生联合设计的徐汇区无障碍

电影品牌项目“汇影心听”的LOGO

标识。

本次活动首次采用了全程“口述

影像”的形式，不少在场的视障朋友表

示：“现场解说让我们能够无障碍地同

步感受舞台艺术，解说特别生动，感觉

非常美妙，我们盲人也能欣赏演出

了。”

浦东新区：“百联谱梦”公益
品牌揭幕

5月21日，国内首个进驻商场的

助残扶残公益空间“百联谱梦”正式揭

牌。市残联理事长王爱芬，百联集团、

浦东新区残联、黄浦区残联负责人共

同为“百联谱梦”公益品牌揭幕。

当天下午，浦东新区残疾人联合

会、黄浦区残疾人联合会、上海百联集

团股份有限公司在第一百货商业中心

联合举办“百联谱梦 ·爱心蓄力”公益

活动。

第一百货商业中心作为上海商业

地标，与公益组织和项目运营方共同

构筑社会公益聚合场，将为慈善助残

从“输血型”向“造血型”转变提供助

力。未来将探索、共创更多合作形式，

以实际行动彰显品牌价值与温度，并

联合更多爱心企业加入，为社会向善

贡献一份力量。

普陀：公益市集干货满满

5月14日，“靠谱普陀、融合共

进”——2023年残健融合公益市集在

普陀区曹杨新村桂巷路步行街举

行。此次活动由区残联主办，多家爱

心企业、社会组织以及社区单位等参

与支持。

在医学方面，区残联联合长寿街

道社区卫生服务中心，选派“医护芳

华”健康专家团成员来到现场，为有需

要的居民望闻问切；针对残障人士提

出的问题，耐心地给出了相应的中医

适宜技术和康复指导方法。在法律方

面，当天设立了法律咨询服务摊位为

现场的残疾人及居民开展普法活动。

公益义卖“摊主”都是辖区各街

镇阳光家园的学员，义卖作品琳琅

满目，小小的摊位吸引了不少人驻

足围观。

志愿服务摊位，涵盖理发、磨

刀、电器维修等内容，为有需要的残

疾人及市民提供服务，现场还有专

业手语老师教学手语，吸引了不少

人前来学习。

杨浦：上海残健融合运动会
健康跑活动

5月16日上午，2023年杨浦区助

残周活动启动仪式暨上海残健融合运

动会健康跑在上海共青森林公园举

行，共有200余人参

加。近年来，杨浦

区残联依托社区健

身房、睦邻中心等，以嵌入式服务形

式，推进社区残疾人体育健身点工

作。“十四五”期间区残联还将进一

步拓展残障人士运动康复康健苑建

设。助残周期间，助残圆梦就业指

导室举办了残疾人就业专场沙龙，

帮助残疾人制定正确的职业规划，

找到适合自己的就业岗位。

嘉定：科技助残、创新就业等
新服务上线

5月18日，嘉定区举行助残日暨

助残周主题活动。活动现场，嘉定区

助残数字化场景上线，包含“一网通

办”嘉定旗舰店智慧助残服务、购买残

疾人商业意外保险免申即享及无障碍

督导纳入“一网统管”三个数字化应用

创新模块，让残疾人畅享数字生活。

其中，残疾人购买商业意外保险免申

即享的上线，意味着嘉定区成为全市

首个为区持证残疾人购买意外伤害医

疗、重大疾病住院津贴、意外身故等7

大类商业意外保险免申即享的示范

区。对于新办理申领的持证残疾人，

系统将自动通过“一网通办”后台办理

意外险。

活动外场还展出了智能康复机器

人、智能辅具，并对阳光家园廉洁文

化、优秀助残志愿者、助残公益项目成

果等作了展示。“嘉法之约”主题游园

会同步开展。

做奶茶、学陶艺、直播带货、体验

竹编……5月20日，“阳光201”残疾人

就业服务综合平台在上海市残疾人就

业服务中心焕新启用，将“一站式”为

残疾人就业提供公共展示、就业服务、

资源枢纽等功能服务，全方位展现上

海残疾人就业工作发展历程，全链条

推出上海市残疾人就业工作特色品

牌，全要素搭建残健融合桥梁，全景式

展示助残服务场景。这是上海市残联

开展的助残日主题活动内容，将为更

多残疾朋友搭建残疾人就业平台，凝

聚多方力量，促进“残健共融”，扎实做

好残疾人“稳就业、保就业”工作。

今年3月印发的《上海市促进残

疾 人 就 业 行 动 方 案（2023—2024

年）》明确提出，残疾人就业工作要坚

持以人民为中心的发展理念，坚持问

题导向、需求导向、效果导向，进一步

落实残疾人就业创业扶持政策，不断

提升残疾人就业服务水平，提高残疾

人就业质量。

为实现残疾人较为充分、较高质

量就业，“阳光201”平台按照“打造一

个平台、配套一组服务、汇聚一股力

量、引领一种风尚、传播一种理念”的

“五个一”思路设计，分为五大板块：

“阳光”乐享屋，主要承担公共展示功

能，设非遗文创展示、互动体验、阳光

事业主题展览、路演厅等功能区域；

“阳光”技能秀，主要承担社会融合服

务，为残疾人就业创业提供场地，引进

社会助残服务机构，开展残疾人技能

培训、社会融合等有关活动；“阳光”创

星汇，主要承担残疾人创业孵化功能，

设创星空间、职业能力测评、心理辅

导、摄影摄像实训、匠心汇俱乐部活动

室、阳光法律通等功能区域；“阳光”体

验坊：主要承担残疾人新业态示范引

领功能，设网络直播实训、智能制造实

训、“美丽工坊”手作实训、信息技术实

训、3D打印实训、融合快闪体验等功

能区域；“阳光”筑梦场：主要承担资源

汇聚功能，设就业服务推介、助残社会

组织招募孵化等区域。

当天活动，上海市经信委、市教

委、市民政局、市财政局、市人社局、

市国资委、市税务局负责同志以及市

残联机关处室、机关党委、市残疾人

福利基金会、各直属事业单位党政负

责同志，市残疾人专门协会负责人共

同出席。
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第三十三个全国助残日和第二十四个上海助残周期间，上海市区残联推出多项活动

用心用情创造残疾人高品质生活

“摸到剑把的那一瞬间，那种‘仗剑
走天涯’的侠客梦一下子就被激活了。”
“放下，不是放弃。”
“人生没有退路，轮椅击剑更没有！”
“倒下去了，就是狗熊，带着血泪爬

起来了，就是冠军！”
“每一粒微光，都有燃烧的使命。”
“人生总会遇到高高低低的窗台。”
这么多妙语稳定输出，让现场观众

笑中带泪，哭了又笑。原来，这是上海

残奥冠军宣讲团首站分享会。

5月17日下午，多次为国争光、为上

海添彩的残奥冠军代表来到虹口区广中

路街道第一市民驿站，与共建单位广中

路街道党工委等单位的党员干部以及社

区中的广大年轻党

员，分享他们的光荣

与 梦 想 、初 心 与 使

命。上海大学快乐百

岁讲师团团长、上海

大学原党委副书记毛

杏云，市残联机关党

委、宣文体处，市残疾

人文体中心，广中路

街道党工委、办事处

有关负责人以及党建

共建单位聆听了宣讲。现场妙语迭出，

不仅打破了许多人对残障人士的认知，

更让他们对残奥冠军这个光荣集体心生

崇敬，希望在未来通过党建共建等方式，

进一步感受冠军力量。

2023年，上海市残疾人文化体育

促进中心在上海市残联指导下，依托

多年来培养的冠军运动员团队，组建

上海残奥冠军宣讲团，成员包括被誉

为“最美火炬手”的特邀主持人金晶、

当选亚残奥委运动员委员的残奥会冠

军王彦章、传奇坐式女排中国队的主

力二传手李婷、成功转型为一名社区

工作者的残奥冠军王婷、在东京残奥

会上为中国代表团夺得首金的轮椅剑

客李豪。他们组成残奥冠军精神分享

的“梦之队”，开启一场场进社区、进高

校、进园区的“三进”宣讲之旅。在上

海市残疾人福利基金会的大力支持

下，宣讲团首站来到广中路社区，与广

大党员群众互动交流。

接下来，上海残奥冠军宣讲团的初

心分享之旅还将陆续“发车”，前往更多

企事业单位、社区和高校，与更多市民

群众特别是和冠军们同龄的年轻人们

展开交流。

启用“阳光201”就业服务平台 残奥冠军宣讲团进社区


