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传承弘扬珠峰英雄精神 做新时代的健康攀登者
2023年4月21日，上海诺鼎生物科技

有限公司与西藏拉萨喜马拉雅登山向导学
校在海拔5200米的珠峰大本营成功签约，
成立“2023穆拉德新动力珠峰登山队”，继
2021、2022年之后第三次以健康助力珠峰
英雄。

此次战略合作签约仪式，穆拉德新动
力携非药血管精准健康管理走进珠峰大本
营，在珠峰攀登之路的起点致敬珠峰精神，
为人民健康祈福。

穆拉德新动力珠峰登山队队员坚持使
用穆拉德新动力系列产品，帮助维持好状
态！在5200米的珠峰大本营遥望珠穆朗玛
峰之巅8848.86米，预祝2023穆拉德新动力
珠峰登山队登顶成功。

2023年5月29日是人类首次登顶珠峰

70周年。自人类第一次登顶珠峰以来，截
至目前，珠峰共开辟出19条攀登路线，约有
11346人次成功登顶，其中喜马拉雅登山向
导学校毕业的学员有558人次登顶珠峰。
珠峰攀登史，从某种角度讲也是人类科学
探索与冒险史，这种不懈的坚持和努力，是
推动人类文明和进步的力量之一。

穆拉德新动力珠峰登山队历史上的登
顶时刻。

2022年4月29日12点18分，穆拉德新
动力珠峰登山队成功登顶珠穆朗玛峰
8848.86米！

2022穆拉德新动力珠峰登山队携穆
拉德新动力系列产品站上地球之巅2021

年，穆拉德新动力珠峰登山队在海拔7028

米留念。

2023年春季珠峰攀登之旅即将拉开序
幕，穆拉德新动力将秉承珠峰精神，全程保
护珠峰英雄成功登顶世界之巅，助力中国
登山事业发展，更要以不懈地坚持与努力
推动穆拉德非药血管精准健康，做新时期
人民健康的攀登者和守护者。

凝心聚力担使命 踔厉奋发创佳绩
蓬勃青春力量，绽放时代芳华。为持续

弘扬“五四”精神，表彰模范先进典型，增强团
员青年凝聚力，引领广大团员青年积极投身
到电厂的改革创新发展中来，5月4日下午，华
能上海石洞口第二电厂隆重举行“凝心聚力
担使命 踔厉奋发创佳绩”五四表彰大会。厂
领导班子成员、各党支部书记、团支部书记、获
奖集体及个人代表等出席大会。

石洞口二厂党委书记、副厂长桑宇清发
表致辞。他在致辞中肯定了过去一年来，石
洞口二厂广大职工及青年员工在企业建设中
发挥的主力军、生力军作用，并希望大家站在
新的起点，深入学习贯彻党的二十大精神，坚
持稳中求进工作总基调，在分公司的领导下，

发扬“五四”自强不息的精神和团结拼博的斗
志，守正创新，砥砺前行，为确保全面完成年度
个项目目标任务而努力奋斗，为石洞口二厂
的美好未来贡献青春力量。

表彰大会上，电厂对过去一年工作出色
的“十佳青年”“优秀团员”“优秀团干部”进行
了表彰，与会领导为获奖青年进行了颁奖，希
望受到表彰的团员青年继续努力，并激励其
他团员青年学习先进、赶超先进，积极投身到
电厂的发展中来。

会上，电厂还举行了“凝心聚力担使
命，踔厉奋发创佳绩”暨党的二十大精神理
论知识和三级职代会精神知识竞赛，在激
发职工学习知识热情的同时，充分调动职

工爱岗敬业的积极性和学习热情，形成以
学习促实践的良好氛围。五个团支部团员
青年用自身的风采，生动诠释了百折不挠、
永不言弃的精神，赢得了与会人员的阵阵
掌声。大会在充满激情的加油声和铿锵有
力的回答中圆满结束。

此次大会的召开，统一了思想，凝聚了力
量，振奋了精神，激发了干劲。与会的青年职
工纷纷表示，要以此次大会为契机，以坚定实
施华能集团公司“三六六”发展战略，奋力实现
“3855”发展目标为行动准则，始终保持昂扬
向上、奋发有为的热情和斗志，为石洞口二厂
的转型发展贡献青春力量！

河道整治显成效 生态环境增颜值
近年来，金山区亭林镇金明村以创建美

丽乡村为契机，加大河道治理力度，切实改善
辖区内河道生态环境质量，为创建区级美丽
乡村奠定了坚实基础，村民群众的幸福感和
获得感正在不断提升。

综合施策促进发展 措施强化稳步推进：
为了加强河岸环境治理，金明村结合村域实
际情况，制订了具备系统性、科学性和可操作
性的工作方案。坚持“治水、治岸、治污”同步
发力，以河道清淤为基础，结合人居环境综合
整治，开展河道的生态治理。

此外，金明村成立了村级河长制工作站，
由村党总支书记担任站长，建立由村两委班
子、小组长、民间河长、志愿者等组成的责任
体系，形成了统筹协调、上下联动的工作机
制。通过召开班子会议、“三支队伍”工作例
会等方式，共同探讨如何开展河道保洁、绿化
养护、杂草清除、日常督查、宣传引导等工作，
举全村之力推进河道综合整治。

先锋引领乡风治理 激发村民广泛参与：

金明村以河道治理工作为切入点，通过开展
巡河护河、打捞河道垃圾等护水先锋行动，切
实提升了辖区内河道的生态环境质量，引领
村民践行生态文明理念，用实际行动护河、护
水。村民的庭院外墙上以农耕文化、社会主
义核心价值观为主题的墙绘，让整个村子更
加具有“文艺范”；河道边10户人家围上了防
腐木栅栏的菜地，形成了整齐有序、实用美观
的“小三园”。

多元引领环境治理 乡村面貌焕然一新：
金明村以争创区级美丽乡村示范村为契
机，通过积极推广河道整治，加强村民群众
主体意识，提升爱水护河热情，并充分理解
“自己家园自己爱，自己家园自己建，自己
家园自己管，自己家园自己护”的深层含
义。村域内河道状况得到提升，黑臭水体
基本消除，违章建筑得以整治，充分落实河
道清淤消阻保畅工作，实现“水清、岸绿、河
畅、景美”的治理目标。

今年以来，村两委带领村民共拆除违建

小屋、鸡鸭棚60多处，种植绿化约2000平方
米，修缮道路约2500平方米，安装路灯60余
盏，打造“小三园”120户等，大大提升了金明
村的整体面貌。

河湖换新颜，乡村添新景。未来，金明村
还将不断深化拓展基层社会治理，提升乡村
治理水平，增强全民参与意识，加强河道管理
和维护工作，与村民们一起打造美丽宜居的
秀美家园。

架起“连心桥”敞开“民意窗”
三林镇人大推动“家站点”建设提质增效

近年来，浦东新区三林镇人大把推进
人大代表“家站点”建设作为践行全过程人
民民主的重要抓手，紧紧围绕三林“经济强
镇、文化名镇、都市重镇、宜居大镇”建设目
标和“水润绿泽，成长三林”发展主题，聚焦
党委工作重点和人民群众的所思所盼，着
力探索新思路、新举措、新机制，努力把人
大代表凝聚好，把代表作用发挥好，不断推
进人大工作围绕中心、服务大局、体现民
意，助力谱写金色“一带一线”上三林现代
化城镇精彩蝶变新篇章。

架起“连心桥”，推动解决群众急难愁
盼：三林镇人大不断强化人大代表“家站
点”建设和运行质效，建成“1+6+74”家站点
网络体系。通过“家站点”平台，聚民意，解
难题，聚焦基层社会治理，创新履职方式，
增强监督实效，将人民代表大会制度优势
转化为看得见摸得着的治理效能，让全过
程人民民主在推动基层小区自治中得到了
充分体现。

作为“前滩社区人大代表联络站”的联
系代表，进“站”听取企业和群众呼声期盼，
已成为区人大代表、陆家嘴集团董事长徐
而进和区人大代表、前滩社区涉外社工涂
吉芳的履职常态，他们将为选民排忧解难
视为义不容辞的职责和使命，不断提升人
民群众的获得感、幸福感和安全感。

敞开“民意窗”，推进民生实事项目建
设：为了让代表广泛听取民情民意，除依托
“家站点”平台组织代表定期开展接待群众
活动外，三林镇人大还结合镇党委重点工
作、民生实事项目和群众反映的突出问题，
组织代表开展“进村组、进社区、进辖区单
位、进小区”等“四进”接待活动，有效延伸
代表联系群众的覆盖面，促进了世博家园
H区的凉亭“旧貌换新颜”等民生实事项目
顺利完成。同时依托“三林发布”“人大云
平台”等线上平台，发布镇人大和人大代表
开展的系列活动，吸引群众广泛参与、表达
诉求。

此外，为推动群众意见建议高效办理，
三林镇人大建立了“双反馈、一跟踪”工作
机制，聚焦群众意见建议办理情况，持续开
展跟踪督办，并及时将办理结果反馈给代
表和群众，用细心和效率收集到“第一手”
社情民意，加深了与居民之间的密切联系，
为下一步基层治理和社区服务水平的提升
打下了坚实的群众基础。

今后，三林镇将积极探索推进“家站
点”和基层立法联系点优势互补、融合发
展，指导各社区进一步优化完善项目内容、
挖掘社区资源、充分调动社区多元主体的
积极性，更好地拓展社区的自治项目，创建
美丽社区。

枫泾这个村“旧貌换新颜”
近日，走进枫泾镇新元村的乡间小道，

所见之处，无论是村内道路两旁，还是村民
的宅前屋后，都树木葱郁，美观整齐，让人
赏心悦目。
“现在桥也修牢了，路也好走了，老仓

库也改造的很好看，村里面环境、设施都越
来越好了。”住在新元村13组的范老伯说。

据了解，13组的老仓库已废弃多年，
去年新元村在13、14组开展农村人居环
境村容村貌优化提升工程。在完善整体
环境之下，位于13组的这个老仓库不仅
严重影响周边的整体村貌，并且由于多年
没有使用，此处已经变成了一栋危房，老
百姓进出经过存在一定安全隐患。为此，
村委会将老仓库的改造提升工程提上日
程。“这次改造升级盘活村内资源，让老仓
库发挥新作用，现在改造后面貌焕然一
新。后续村卫生室改造时，这里将作为临

时村卫生室，方便村民看病配药。”新元村
党总支委员沈剑说。

以民生需求为导向，今年开春以来，针
对村民反映的2处涉及村主要道路和村民
房屋周边的环境脏乱差问题，新元村积极
规划，对2处区域分别进行了环境整治，用
绿色托起民生福祉。

在13组殷家浜桥附近，整齐的绿皮
草坪上栽种的植被开出了美丽的花朵，
甚是好看。“这个水泥浇灌的地方是供村
民放置秸秆等农作物垃圾的。由于农村
地区的农作物垃圾数量多，不易腐烂，过
去残留在地里的农作物垃圾都是由村民
们就地焚烧处理或者堆在宅前屋后。现
在，新元村陆续在16个村小组内对农作
物堆放点进行改造，村民可以将农作物
垃圾堆放在堆放点，有专人进行统一处
理。”沈剑说。

而6组的一块废弃空地和小水沟，也
发生了让村民欣喜的变化。“原先这里前面
是块空地，旁边是一条水沟，环境也不好。
这几年村里开展人居环境整治后，这边铺
上了绿草坪、种上了花卉，生活环境好了，
走到哪里心情都特别舒畅。”住在新元村6

组的村民李阿婆说。
近年来，枫泾镇新元村将人居环境整

治工作作为助推乡村振兴的着力点，自
2021年开始，以全面塑造“环境优美、管理
有序、特色鲜明”的村容村貌新形象为目
标，持续推进人居环境整治提升活动。据
了解，今年下半年新元村还将积极推进村
域主干道周围人居环境优化提升，进一步
提升村容村貌，增强人民群众的获得感和
幸福感。同时将建立健全社会监督机制，
提升农村人居环境治理效能，擦亮乡村底
色，铸就乡村名片。

完善乡村道路 助力乡村振兴
“要想富，先修路”，乡村公路建设是

实施乡村振兴战略的重要抓手。浦江镇
汇南村始终坚持以党建引领，推进乡村
振兴，通过改造辖区道路，提升了汇南村
人居环境整体形象，为村民提供更加安
全畅通的出行环境，让昔日群众的“烦心
路”成为“暖心路”。

汇南村从2016年开始，各项拆违工
作、河道施工、污水纳管工程等大型工程
车辆进出施工，多条村宅道路局部路基
下陷，路面坑洼不平，年久失修，给村内
百姓出行造成较大困扰和安全隐患。截
至2022年10月，汇南村已严重破损的道
路共有约6-7万平方。

村委会工作人员通过民情走访，了解到
这些路段已严重影响了村民的生产、生活。
为此，村委会立即召开村“两委”班子会议，
制定了“三步走”的道路修缮思路出行。通
过多次召开村“两委”、党员大会和村民代表
大会，广泛征求群众意见建议，耐心细致地

和群众做工作。使村民不仅支持修建村道
路，还主动参与清障工作，帮助清理道路两
侧的杂草和树木。

同时，书记四处奔波“跑腿”，积极向镇
党委、镇政府、相关职能部门汇报，多方面争
取有关资金支持。通过入户走访等方式，发
动村内热心企业家、村民慷慨解囊，使
得道路建设顺利开工。道路的修建不
仅方便了村民出行、改善农村生活条
件，还促进了农村经济发展、增加农民
收入，并在很大程度上改善了农村消费
环境。

为了让工程项目跑出又稳又快的
“加速度”，村干部放弃了周末休息时
间，全天蹲守在施工现场，紧盯施工质
量和施工速度，道路建设蹄疾步稳向
前推进，顺利完工，方便了村民的出
行，村容村貌也得到了极大的改善。

在乡村振兴的号角声中，村委工作
的目标更明确，脚步更坚定，把为民服

务的初心践行到工作中，让老百姓的日子越
过越舒坦。2023年，汇南村将继续逐步修
复召泰路11组至永南路、13组至14组等道
路，不断加大乡村振兴建设步伐，从群众的
操心事、烦心事、揪心事入手，积极为群众排
忧解难，将为民办实事抓细、抓实、抓到位。

近年来，浦江镇汇南村强化担当、主动
作为，加快实施“四好农村路”民生工程，有
效改善农村交通环境，提升运输服务供给，
助力乡村振兴。

浦锦街道禁毒宣传进校园
为进一步加强校园禁毒宣传教育工作力

度，提高青少年学生自觉抵制毒品的能力，增
强识毒、防毒、拒毒意识。4月21日上午，浦锦
街道社区平安办走进上海市闵行区浦江第一
中学开展校园禁毒宣传活动，让毒品危害远
离校园，为青少年健康成长保驾护航。

活动现场，浦锦街道平安老师用通俗易
懂的语言，结合因吸食毒品引发的自伤、自残
或伤害他人的真实案例，针对学生好奇心强、
辨别是非能力弱、抵制毒品侵袭心理防线脆
弱的特点，从“什么是毒品、吸食毒品的危害、
涉毒应承担的法律责任、青少年如何预防毒

品的侵害”等，通过讲解、模型展示、展板宣传
等方式，让学生更直观地了解毒品的种类和
危害，号召师生共同筑起校园禁毒防线，从小
树立“健康人生，绿色无毒”的生活理念。

通过此次禁毒宣传进校园活动，进一步
深化了毒品预防教育工作，将禁毒的种子深
入到每一位青少年的心里，提高了青少年学
生的自我保护能力，为创建文明校园、和谐校
园及平安校园营造了良好的环境。


