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亦师亦友伴成长 全情投入育英才 勾勒Z世代学子画像 构建全链条人才培养体系 引领学子奔赴城乡大地 匠心耕耘服务国家战略

在一线从事大学生思政工作的八年

间，巢睿祺坚守初心、立足本职、忘我工

作，始终用责任和担当践行着一名高校辅

导员的使命，以勤劳朴实的作风和卓有成

效的业绩赢得了同事和同学们的高度认

可。他统筹拥有九千多名全日制在校学

生的超大学院学生工作，带领团队在工作

实践中勾勒“Z世代”学子画像特点，构建

全链条人才培养体系，为青年学子成长成

才注入强劲动力。

他着力建设具有学院学科特色的双

创人才培养体系，把学院的科研优势转化

为人才培养的优势，为学生提供了全方位

“认知科学、实践创新、生涯引导、全员育

人”的平台，营造了浓厚的探求真理的求

实氛围，培养了学生的创新意识和科学精

神。2021年，学院学生参加各级赛事共计

1298人次，获国际级奖项33项、国家级奖

项610项、省市级奖项223项。学生在第

七届中国国际“互联网+”大学生创新创业

总决赛中获得4项金奖，在连续4届“挑

战杯”全国大学生课外学术科技作品竞

赛中获得5次特等奖，屡创优异成绩。

此外，巢睿祺从提升毕业生对国家战

略需求的贡献度出发深入开展就业引导工

作，越来越多的学子响应“青春与祖国同

行”号召，毕业后投身国家关键行业重点领

域工作。他尤其重视互联网对青年价值观

的塑造与影响，积极通过新媒体融入学生，

在互联网上继续成为青年的良师益友。在

他的引导和感召下，学生中涌现出全国优

秀青年志愿者，全国大学生自强之星，上海

市学联主席、人大代表等。

巢睿祺
上海交通大学

陈睿自2007年入选复旦大学“人才工程

（一期）预备队”、担任兼职辅导员起，至今已在

一线辅导员岗位上工作16年。从一名辅导员

成长为学院学工组长，再到学院党委副书记，

他始终坚持担任带班辅导员，以“学生成长成

才的人生导师和健康生活的知心朋友”作为工

作目标，累计见证了500多名学生的成长。

他积极走进第一课堂，立足育人主渠

道。他为本科生、研究生讲授《形势与政策》

《大学生创业导论》《信息科学技术的创新创

业与发展》和《工程伦理与研究方法》等4门

课程，获评复旦大学课程思政优秀教学设

计、入选研究生课程思政建设项目；同时，他

还作为副主编出版了《电子信息类专业课程

思政教学指南》，参与的项目获评上海市高

等教育优秀教学成果二等奖。

他重视队伍接续培养，结合工作实践

思考育人规律。陈睿所在的信息学院是一

个理工科大院，也是培养新工科人才的重

要阵地。他注重辅导员队伍建设，积极拓

展资源，鼓励辅导员申请各类研究课题、参

与挂职锻炼和海外研修。他定期与辅导员

交流，和他们一起总结凝练工作特色和做

法，同时在个人学业和生涯发展规划方面

给予建议。学院辅导员队伍中，有20多位

曾获评校“十佳辅导员”或“辅导员工作特

色风采奖”。

此外，他还带领团队搭建学术交流平

台、鼓励创新创业实践、引导学生着眼国之

未来、树牢理想信念，将个人成长与国家发

展紧密结合。近3年，学院就业学生中超

70%选择赴国家重点单位、重要领域、重点行

业就业，34人入选中央和各地方的选调生。

陈睿
复旦大学

在13年学院辅导员工作中，方勤始

终旗帜鲜明地将思想引领放在工作首位，

面向党和国家的育人目标，积极回应时代

要求与社会需要。

“乡村是播种信仰的沃土，也是最贴

近中国国情的地方”，方勤坚守这样的信

念和初衷，倡导成立同济大学乡村振兴研

习社，邀请“布袋教授”杨贵庆担任首席导

师，组织师生团队超1000人次奔赴全国

百余个乡村开展社会实践。她组建乡村

振兴青年讲堂，录制乡村主题讲座，扩大

乡村振兴理论知识与实践经验的传播，线

上收看人数突破30余万人次。2018年以

来，学生团队获“挑战杯”“互联网+”“知

行杯”等国家级、省部级荣誉20余项。

在全面推进乡村振兴之际，方勤主动谋

划，招募乡村振兴博士团，积极对接各方资

源共同搭建“乡村共创”计划，在全国建设了

20多个乡村共创实践基地，号召更多的社会

力量加入乡村振兴的队伍。同时，方勤也注

重发掘生活场域的育人资源，打造了集劳动

教育和专业教育于一体的校内实践平台

——同济梦想花园。把同学们亲手种出的

植物融入主题教育活动，春天用郁金香致敬

劳动者、夏天用向日葵祝福毕业生、秋天用

幸运草欢迎新同学、冬天种下生菜感受生生

不息的力量。她还指导学生参与社区志愿

服务，打造社区实践平台，与四平路街道、嘉

兴路街道联合共建，开展“美育进社区”“社

区微更新”等活动，用专业点亮社区空间，为

生活圈赋能，引导学生把学习奋斗的具体目

标融入民族复兴的伟大目标，在知与行的融

合中把论文写在祖国大地上。

方勤
同济大学
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东华大学 刘雯玮

上海理工大学 崔晚词
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上海大学 薛赛男

上海师范大学 黄雨艳

上海立信会计金融学院 卢挚飞

坚持为党育人、为国育才，广大教育工作者牢牢把握立德树人的根本任务，为中华民族伟大
复兴提供强大的人才支撑。高校辅导员作为一支生力军，他们生动践行初心使命，持续加强高
校思想政治工作，努力培养志存高远的时代新人。同时，他们注重对学生的陪伴指导，努力做好
学生成长道路上的引路人。

近期，上海市教卫工作党委、上海市教委组织开展的“上海高校辅导员队伍建设月”系列活动，积

极宣传一批长期以来、特别是在2022年度有突出表现的辅导员先进人物，以期发挥先进典型的示
范引领作用，进一步加强高校辅导员队伍建设。日前，“2022上海高校辅导员年度人物”“2022上
海高校辅导员年度人物提名奖”及“2022上海高校辅导员年度人物入围奖”名单揭晓。

让我们走近他们，聆听他们的故事，从他们先进的育人事迹中感受新时代教育工作者的风
采，以期激励更多人为建设教育强国作出更大贡献。

    上海高校辅导员年度人物揭晓

为党育人为国育才，培养志存高远的时代新人

从学生兼职辅导员到院系党委副书记、

思想政治教育系列副教授，这是张艳虹连续

从事学生工作的第二十年。面对4700余名

经济管理专业学生，张艳虹通过学科育人、

实践育人、就业育人，串联起学生从入学、培

养到发展的价值引导链，厚植青年学子经邦

济世的家国情怀。

她把思想引领融入学科传承，组建师生

团队共同编绘学科红色育人图谱。其历年

工作成果构建起“一个宣讲团、一座陈列室、

一部学术集和一场数字展”的“四个一”育人

载体，并转化为“四个一”沉浸式思政课堂，

成为学生入学教育必修课。她还作为辅导

员代表参与录制伟大工程示范党课，并指导

学生录制教育部高校示范微党课。此外，她

指导的“红色金融宣讲团”入选上海大学生

理论宣讲联盟，足迹遍及11个省份，直接受

众万余人。

通过社会实践强化学生家国担当，张艳虹

借鉴案例教学模式引导学生从观察者转变为

参与者。她和学生们同调研、共探讨，在田野

调查后以案例复盘复杂问题场域。学生在实

践中融汇所学、所研、所行，体悟国情、民情、社

情，感悟中国之治。近四年来，一批批师生接

续参与，衍生出教育脱贫、乡村振兴等多个项

目，孵化出国家级奖项14项。多个社会实践

项目屡获各类奖项，近年获得国家级科创赛事

奖项313项。其中，张艳虹指导项目曾获“互

联网+”“挑战杯”国赛银奖等。她培养的学生

在躬身实践中强化家国担当，入选上海高校

百名学生党员标兵、全国青年马克思主义者

培养工程等荣誉。

张艳虹
华东师范大学

刘雯玮坚守学生工作20年，始终以

传承“衣被天下”的使命为己任，将思政元

素融入学科教育，做好育人队伍的领航人

和学生成长的引路人。

刘雯玮坚持以大思政理念创新育人

方法，建设育人队伍。通过学生理论宣

讲团、“移动式”线上思政课堂、纺织服饰

特色文化社会实践等形式，引导学生在

学思践悟中感悟真理力量，在“社会大熔

炉”里锤炼过硬本领。她建立“四步法”

辅导员培养模式，成立“领雁计划”辅导

员工作室，持续深耕网络育人、实践育人

和特色文化育人。在她团队的辅导员

里，涌现了全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖、全国高校辅导员年度人物等。

她善用“纺织+”社会大课堂，引导学

生在科创实践中涵养家国情怀。为响应

“一带一路”倡议，刘雯玮着力打造“行走

的思政课”，牵头开设了“锦绣丝路”社会

实践课程。她引导学生把爱国情扎根在

边疆，把论文写在祖国大地上，孵化出全

国高校百名研究生党员标兵等学生榜样，

发出讲好纺织故事的时代强音。“锦绣丝

路”社会实践课程获得中国纺织工业联合

会纺织高等教育教学成果奖一等奖，入选

教材《纺织类专业课程思政教学指南》。

她讲好“时尚东华”设计故事，激励学

生在设计之都建设中贡献青春力量。刘

雯玮带领党员师生从中山装、航天员服装

再到“花仙子”旗袍，讲述传统文化与时代

审美、民族特色与国际潮流的设计表达。

在2022年世界设计之都大会上，她指导

的学生通过文化表达、设计赋能，助力中

华优秀服饰文化创新发展。

刘雯玮
东华大学

“坚持为党育人、为国育才，用心、用

情陪伴学生成长成才”，是崔晚词的育人

理念。作为学校辅导员宣讲团讲师，她

通过“周周班会、月月党课、学期导航、学

年生涯”的课程宣讲链，实现了所带学生

的宣讲全覆盖。此外，她每学期依托红

色教育基地、红歌会、红色电影，引领学

生读党史、感党恩、听党话、跟党走。她

培养的学生中曾有人入选上海市优秀共

产党员。

崔晚词精心打造“每月心情日志”

计划，确保与所有学生至少每月见一次

面、谈一次心。她及时了解学生当下的

心理状态，做到及时发现、及时干预、及

时引导，鼓励学生保持积极向上的精神

风貌。面向学业困难学生，她开设“深

夜课堂”和朋辈课堂等形式的学业门

诊，已累计600多期；面向求职困难、生

涯疑惑等学生群体，她帮助学生修改简

历年均100余份。

崔 晚 词 还 成 立 了“ 理 享 家 ”工 作

室，通过文字和绘画传递爱的暖心活

动，让学生从被爱中学会如何爱自己

和他人。此外，工作室还开展了宿舍

改造直播活动，现场演示收纳知识和

劳动技能，为学生宿舍生活营造良好

氛 围 。 她 指 导 的 学 生 心 理 剧《谁》

《要 不 要 告 诉 你》等 在 全 校 公 开 演

出，引导大学生走出心理困境，并赢

得了上海市高校心理情景剧大赛二

等奖、全国高校心理情景剧大赛优秀

作品奖和优秀编剧奖。她还荣获全

国高校心理情景剧大赛优秀指导教

师称号。

崔晚词
上海理工大学

从事学生思政工作七年来，每年面对

初入校园的大一新生，薛赛男主动落实辅

导员主责主业，坚持立德树人，注重理论

宣讲，致力成为“讲好党史的播种机，铸魂

育人的发动机”，引导学生“扣好人生第一

粒扣子”。

作为一名思政教师，薛赛男七年如一

日坚守讲台，形成以“中国共产党人的精

神谱系”为内容载体的特色课程体系。她

曾参与创作《长征的故事》纪录片，抢救性

记录革命前辈故事。她以亲身经历为引，

制作精品课《长征途中的“担架英雄”，那

一代人的“快乐星球”》，依托新媒体新技

术以及丰富的红色资源，激活思政课堂，

并荣获上海高校辅导员党史学习教育主

题班会比赛二等奖、上海高校辅导员素质

能力大赛一等奖。

针对新生学院学生体量大的特点，

薛赛男以班团学生骨干为主体组建理

论政策宣讲团，打造品牌“微团课”，面

向全院学生宣讲。她集结“知行杯”“挑

战杯”等获奖学生团队，以及老红军后

代、高校教授，开展红色实践和创新创

业宣讲，每年覆盖上千人次，促进学生

知行合一。

多年来，薛赛男扎根学生生活园

区，助力“一站式”学生社区综合管理模

式建设，打造功能型园区，并开展多个

主题理论宣讲。她连续三年在园区举

办文化之旅品牌项目，将理论宣讲融入

文化活动。根据00后学生特点，她主

动开展线上主题团课和网络素养系列

课程，将理论宣讲融于网络活动、新媒

体建设。

十年前，黄雨艳运用网络平台助力西

部教育扶贫，曾获评上海大学生年度人

物；十年后，她成长为一名高校辅导员，聚

焦网络思政教育，为未来卓越教师的成长

成才培根铸魂。

她聚焦政治引领，精耕网络思政产品

内容。打造云端课程，讲好百年党史故

事。录制百年党史实景课程，传承红色基

因。编译电子读本，讲好传统文化故事。

围绕社会主义核心价值观，形成了集视、

听、读功能为一体近2万字的《中华优秀

传统文化小故事》中英、中日双语电子读

本并衍生开发中国系列双语课程。设计

创意推文，讲好“创新理论”故事，引导“Z

世代”大学生用“外语+”新媒体的形式为

党的创新理论提供青年阐释。

她聚焦中心工作，坚持知行合一，构

建网络思政实践平台。每年寒暑假开办

爱心“云学校”，将网络思政产品转化为生

动的线上课程。做好理论社团“云宣讲”，

走进中小学、街道社区，开展网络巡回宣

讲，着力培养师范生育德能力，将理想信

念教育融入基层教育实践。开展涉外领

域“云服务”，组织“Transon语言大白”公

益项目，帮助外籍人士完成国籍公证等25

个涉外民事材料的翻译，为上海卓越全球

城市建设贡献青春力量。

她曾荣获教育部第六届全国高校

网络教育作品推选优秀工作案例、2022

年“上海高校团干部示范典型”称号、

2021年上海高校辅导员主题班会展示

活动二等奖、“上海共青团调研奖”一等

奖、“上海学校共青团工作研究课题”一

等奖等荣誉。

来自阿克苏的艾合拜尔 ·图迪，现任华

东政法大学少数民族学生专职辅导员。

2012年考入华东政法大学后，他毅然参军入

伍，并光荣加入中国共产党。他毕业后留校

工作，退伍不褪色，依托“石榴红”工作室加

强学生思想引领，切实提高教育管理服务工

作，确保少数民族学生成长成才。

他坚持政治引领，铸牢中华民族共同体

意识。通过定期组织民族学生学习党的创

新理论，开展民族师生座谈交流、烈士陵园

缅怀英烈等活动，让学生树立了正确的马克

思主义国家观、民族观。

他坚持育人先育心，关心关爱学生。定

期与少数民族学生开展谈心谈话，引导学生

树立“人只有心正、万事皆可成”“懂感恩，担

使命”的理念。落实家校协同，近三年多次

去新疆家访，长期与民族学生家长保持联

系，让家长了解学生在校表现。

他建设“石榴红”工作室，打造促进民族

团结进步教育的平台。定期举办座谈、团体

心理辅导、学业辅导、午间沙龙等活动，累计

参与学生近千余人次。选树典型、大力培育

少数民族学生骨干发挥榜样和引领作用。

近五年，12名少数民族学生被评为“华东政

法大学年度人物”，并向部队输送38名少数

民族学生士兵。

“用心用情尽责”是艾合拜尔 ·图迪不变的

追求，他用实际行动诠释了一名辅导员对初心

的坚守。他将继续牢记为党育人、为国育才使

命，做好新时代民族团结的践行者。

艾合拜尔 ·图迪
华东政法大学

卢挚飞从事辅导员和学生党支部书记工作

13年来，坚持价值引领，创新打造“1+5”思政教

育平台。他所负责的“党员红旗岗”“党员自课

堂”项目多次获得国家级和市级奖项，引领学生

与时代共成长。

他不断强化党性修养坚守初心。卢挚飞所

带的1028名大学生中，发展200余名中共党

员。他所带支部的学生党员先后有80余人荣获

上海市优秀毕业生荣誉称号，100余人荣获校优

秀毕业生荣誉称号。如今，很多党员毕业生在

银行、证券、基金等行业已担起重任，有的已成长

为银行支行行长、副行长，会计师事务所合伙人、

企业高管等。他所在的党支部也被评为校“优

秀基层党组织”。

他以不断精进的专业技能铸就匠心，护

航学生成才之路。在学生就业工作中，卢挚

飞运用找准“三意”、提升“四能”、助推“五凝

聚”就业工作法，在2021年实现了所带班级

百分百就业的佳绩。

他以不断深化的职业热爱锻造赤诚真

心，先后考取上海市学校心理咨询师（中

级）、上海市职业咨询师（中级）和国际职业

导师（中级）证书，向着职业化、专业化、专

家化的辅导员目标不断靠近，近年来已为

3000余人次的学生提供心理咨询和职业咨

询服务。

卢挚飞默默奉献、无怨无悔，13年来持

之以恒、主动作为、甘于奉献，用言传身教彰

显党员本色，用专业能力助力学生成才。先

后荣获上海市十佳易班，校级优秀辅导员、

优秀共产党员、“我心中的好老师”、先进教

育工作者等40余项荣誉。

卢挚飞
上海立信会计金融学院
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串起育人价值引导链 厚植经邦济世家国情怀 善用“纺织+”社会大课堂 引导学生在科创中贡献力量 用活用好育人资源 用心用情陪伴学生成长

退伍不褪色 践行新时代民族团结
凝聚  后青年学子 用新媒体激活思政课堂 聚焦网络思政教育 为未来卓越教师培根铸魂

创新思政教育平台 引领学生与时代共成长

薛赛男
上海大学

黄雨艳
上海师范大学

    上海高校辅导员年度人物提名奖名单

上海外国语大学 田力娜

上海财经大学 王天洁

上海戏剧学院 赵 佳

上海海洋大学 李志强

上海对外经贸大学 徐同飞

上海工程技术大学 刘晓明

复旦大学上海医学院 罗赟星

上海商学院 段耀婷

上海电子信息职业技术学院 倪 娜

上海建桥学院有限责任公司 张灿宇

（排名不分先后） （排名不分先后）

华东理工大学 李廷雨

上海海事大学 孙志宽

上海音乐学院 艾力开木 ·艾尔肯

上海电力大学 涂莹亮

上海中医药大学 刘 晓

上海应用技术大学 钱婷婷

上海第二工业大学 邓露明

上海交通大学医学院 闵 凤

上海健康医学院 吉 洁

上海杉达学院 沈 洁

    上海高校辅导员年度人物入围奖名单


