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以修旧如旧为宗旨，历经两年的升级

改造，123岁“高龄”的佘山天文台焕发新

颜，昨起正式对外开放。

重新开门迎客，上海天文博物馆（佘山

天文台）将给游客带来更多沉浸式体验：曾

拍摄中国最早月球照片的百年望远镜“复

明”，未来游客可通过参与馆方组织的活动

体验百年望远镜的魅力；在展陈升级后的

博物馆“印象佘山”展厅，观众可欣赏到上

海唯一有自然山体结构的多媒体屏幕；百

年历史的藏书室正在修复大量珍贵史料，

更多天文学史秘辛将呈现于世人眼前。

穿越历史
科学与人文艺术相交融

昨天下午四点，伴随一阵机械转动

声，修复后的圆顶在技术人员的遥控下徐

徐打开。“复明”的40厘米口径双筒折射

式望远镜指向天空。通过清洗修理过的

目镜，记者看到，白色的月球表面占据了

一半视野。

在修复望远镜的过程中，百年前的精

巧构件让负责望远镜与圆顶修缮的上海天

文台光学天文技术研究室主任周丹深刻感

受到了科学与人文、艺术的交融。

始建于1899年的佘山天文台是我国

最早的现代科学意义上的天文科学研究机

构，也是我国第一座拥有大型光学天文望

远镜的天文台。作为我国天文研究中心之

一，它一直承载着科研和科普两大功能。

2004年，在上海市科委的支持下，依

托佘山天文台的主楼建筑物及望远镜设

备，上海天文博物馆的建造列入上海市年

度实事工程。此次，市科委又通过专项大

手笔支持百年天文台的修缮。

上海天文台党委书记侯金良介绍，本

次改造包括建筑修缮、望远镜和圆顶修缮、

展陈升级和藏书室改造四大部分。其中建

筑修缮面积约3800平方米。

负责建筑修缮的上海天文台综合保障

处副处长刘开说，由于佘山天文台建于百

年前，与现行建筑规范有很多不同，而且台

内古树众多，又建造于山顶，因此在确定合

适的消防水池、防雷接地点时颇费周折。

在多方协调支持下，修缮工程终于顺利完

成了消防升级改造，才迎来了如今的顺利

开馆。

印象佘山
每一帧手绘融合自然山体

展陈升级后，重新踏入上海天文博物

馆，仿佛踏入了一个与以往大不相同的故

事世界。

“这次，我们重新挖掘梳理了百年巨镜

的故事，从它的‘天图式望远镜’别称中，寻

找佘山天文台在‘天图计划’‘选择星区’‘赤

道星表’等最早一批大型国际天文观测项目

中所作的独到贡献。”负责展陈升级子项目

的上海天文台副研究员左文文介绍，团队先

后撰写的文案超过5万字，而最终在9个室

内常设展区中呈现的不过是其中的1/10。

“我们希望通过留白让观众在与展品

的交流中，感受百年来天文学者不变的执

着与虔敬。”左文文说，在整个策展过程中，

他们几乎一周跑几次修缮现场，在工地上

收集百年圆顶拆下的旧铁皮、旧砖瓦，“这

些原本可能当作垃圾被扔掉的废料，如今

却成了博物馆中的亮点”。

佘山天文台内，有一间岩石山体突入其

中的奇特房间，因墙面突兀、潮湿积水，被当

作杂物间。起初，几乎所有人都认为“这里不

可能作为展厅”。但展陈团队看中了这与众不

同的自然岩体，将其改造成上海唯一有自然

山体结构的多媒体屏幕，打造出了现在的“印

象佘山”展厅。“为了呈现最佳视觉体验，屏幕

需要两台投影仪同时播放，而视频的每一帧画

面都是由团队手绘、融合而成。”左文文说，尽

管工作量巨大，但为了达到预期效果，展陈团

队以“使命必达”的信念拆解着每一个困难。

百年馆藏
整理修复7000多册珍籍

走进佘山天文台的藏书室，仿佛走进《哈

利 ·波特》中的霍格沃茨学院，其中的藏书以

自然科学、尤其是天文类资料为主，而徐家汇

藏书楼则以收藏人文历史类典籍为主。

2020年6月起，改造团队就开始了对馆

藏文献的整理。上海天文台信息计算中心副

研究馆员贺姝禕介绍，通过修缮工程，目前已

完成了藏书室整体环境的改造，“我们为重点

文献购置了恒温恒湿柜，另将3000多册珍贵

文献转移到上海天文台徐家汇园区图书馆，

实行统一闭架管理”。截至目前，佘山藏书室

共修复6本藏书珍本，整理馆藏资料7000多

册，其中1900年前的约3000册，并对代表性

文献进行了数字化，数量达10万页，藏书室

资源平台建设也已完成。

佘山潮湿的环境是古籍的致命杀手。在

典籍修复中，团队走访请教了上海图书馆、复

旦大学等多家专业机构。贺姝禕透露，《星图

集》是目前发现破损最严重的一本资料，其修

复工作花费了团队几个月时间，修复后的刊

物已在上海天文博物馆中展出。

在此次整理中，最值得一提的是由佘山

天文台首任台长蔡尚志创办的《佘山天文台

年刊》。该刊物共出版22卷，记录了大量珍贵

科学史料，并成为佘山天文台与国际天文学

界进行学术交流的重要资料。

拍摄中国最早月球照的望远镜“复明”、多媒体屏幕首次有了自然山体结构……

阔别两年，   岁佘山天文台归来

本报讯 （记者张鹏）《上海市“大思政
课”建设整体试验区实施方案（上海师范大

学-徐汇区）》昨天公布。方案提出，通过

发挥徐汇区域资源优势，整合挖掘区域育

人元素，打造优质课程资源、孵化特色育人

品牌、培养优秀师资力量，构建形成德育要

素融通一体、各学段有机衔接、学校家庭社

会协同联动的“大思政课”育人共同体。

根据《方案》，以上海师范大学“强师行

动”及徐汇区德育骨干梯队打造项目实施

为载体，创新评价机制，构建从“种子教师”

到“领军人才”的“大思政”骨干教师专业成

长阶梯；探索大中小学教师间的导师制、结

对制，营造“大思政课”队伍建设良好生

态。制定小学道德与法治课程教师专职化

培养方案，启动小学专职思政课教师“先锋

班”共培计划，定期开展学分制培训。此外，

还将组建专家顾问团队，依托徐汇教育系统

“汇说宣讲团”，打造“大思政课”宣讲团队。

依据此次公布的《方案》，依托徐汇丰富

的思政课教育资源，双方将整合课程教学资

源，辐射教学研究成果，形成大思政课“区域

资源综合应用带”和学科教学项目“研究成果

示范辐射带”。

值得一提的是，在教育数字化转型背景

下，徐汇区还将打通区域大中小学网络终端，

探索“理论 ·实践 ·网络”三维融合的“大思政课”

综合教学改革，构建网络化、模块化、项目化、

精品化的实践教学创新模式。推进共建共享，

鼓励师生围绕思政课教学内容创作微电影、动

漫、音乐、短视频等，建设资源共享、在线互动、

网络宣传等为一体的“云上大思政课”平台。

《上海市“大思政课”建设整体试验区实施方案（上海师范大学-徐汇区）》公布

“强师计划”打通思政教师专业化培养新路径

用每天30元的伙食标准采购食材，用最原

始的木柴生火做大锅饭，自己搭建军事帐篷与

十几个小伙伴一同露宿其中……就在这周，刚

刚结束了期中考试的485名上海中学高一学

生，来到东方绿舟开展“48小时生存训练”。

走出校园，暂别书本和习题，在和大自然

的亲密接触中尝试自己动手、丰衣足食的生

活体验——对这些00后来说，这“48小时”成

为高中阶段十分难忘的一段经历。甚至有人

发出感慨：“生存比学习难多了，做题有套路，

生存处处是‘惊喜’，毫无套路可言！”

做一顿饭，原来这么难

自己劈柴、生火，用比手臂还长的大锅铲

子炒大锅菜……高一（12）班学生陆一舟从来

没有想到，自己有机会接触如此有“烟火气”

的炊事工作。“平时习惯看父母使用电饭锅做

饭，根本不知道用铁锅做饭需要这么多的技

巧。”他回忆说，全年级12个班级尝试用最原

始的方式做饭，不是米饭夹生，就是水放多

了，几乎每个人的第一顿饭都没有吃饱。

按照此次生存训练的安排，每个班级的学

生要自发分成军宿组、采购组、炊事组、文娱

组、纪检组和新闻组。其中，炊事组由5名同学

报名产生，只负责为全班40名同学制作一日三

餐，不再参加其他活动。这听上去很简单，但

大家很快发现，“炊事组最辛苦、挑战最大”。

凌晨5：30，炊事组的成员们已经起床开始

洗菜、备菜了。高一（11）班张睿熙自认为厨艺

不佳，主动承担了生火的任务，临行前还特地

跟爸爸请教生柴火的秘诀。“我大错特错，生火

着实不易。”张睿熙看着零星的火苗在柴堆里

熄灭时深感“无力回天”。还好，在教官的指导

下，火苗又重新燃烧了起来。此后每次烧饭时，

张睿熙都成为蹲在灶台边的“火苗守护者”。

在采购组，不少同学也表示，这回是自己

第一次走进热热闹闹的菜市场。平时数学很

棒的尖子生们，面对每人每天30元的食材采

购标准也难免犯愁：30元还要一荤两素，真

能买到吗？事实证明，不仅可以完成食材采

购的任务，还能吃得很好。“我们拿着小本子，

在菜市场一边买菜一边算钱，计算合理的话，

每个人能够分到三个鸡翅。”一名同学笑言。

因为会做饭，成为了班级闪光点

上海中学德育处副主任王莺告诉记者，

48小时生存训练是上海中学坚持了20多年的

特色德育课程，目的是引导学生将视野扩展到

课堂、成绩之外，积极提升个人的综合素质。

短短的校外48小时时间，也让很多老师有机会

重新认识自己的学生。正如一位老师所言，一

些平时成绩普通的学生，拥有超高的生存技

能，团队合作意识也很出众，这样的多维考察

也有助于老师看到每个孩子身上的闪光点。

“哇！这红烧肉做得比食堂的大厨还要

好！”当高一（1）班费一凡把一盆刚刚出炉的

红烧肉端到桌子上时，所有的学生和老师都

围过来，发出由衷的赞叹。没事研究研究菜

谱、假期里上灶给父母做几道小菜，是费一凡

从小就喜欢做的事情。去年，他通过名额分

配到校的方式考入上中。“我的成绩不是最好

的，没想到会做饭竟然让我成为了班级的闪

光点。”费一凡说，那一瞬间，自己与班级文化

有了“撞击”。性格有些内向的他，围绕着做

饭炒菜，和班上同学一下子有了说不完的话。

让高一（2）班班主任蔡珂十分意外的是，

在这次生存技能训练过程中，女孩子的出色

表现让人眼前一亮。他举例说，这次学生们

都露宿在军事帐篷中，十几人一组，帐篷需要

自己搭建。“在整个搭建过程中，需要有人长

时间扛着很重的金属框架，等待其他同学把

帐篷幕布搭上去。”蔡珂注意到，有的女生从

始至终扛着框架，从不抱怨，即便队友反复搭

错，她们也始终耐心等待。

学无止境，“学霸”获得感满满

48小时的生存训练结束了，给学霸们最

大的收获是什么？面对记者的“灵魂拷问”，

王莺说，00后学生比想象中要更加团结可

爱。“在短短两天时间里，不少同学以飞快的

学习能力，掌握了不少生存技能。”

从第一顿夹生饭、吃不饱，到最后一顿香

喷喷的饭菜出锅，就连教师都抛弃了食堂冲到

班级里蹭饭吃，大家看到了“学霸”的成长。不

仅如此，逐渐掌握了生火技能的学生们，还能

顺带烤几个地瓜吃。为了让红烧肉色泽鲜

美，有人选用了冰糖；为了能采购到最新鲜的

食材，还有学生快速和青浦当地的菜农打成

一片、预定到了最好的蔬菜和豆腐……

48小时的时间虽短，但留给学生和教师

复盘、思考的空间却很大。很多“学霸”在分

享自己的体验时也都不约而同地谈到，所谓

学无止境，解题还有“套路”可循，而生活中需

要学习的新知识、新技能太多，需要始终敞开

心扉、全力以赴。

上海中学连续  多年组织学生进行  小时生存训练，悄无声息改变学生评价方式

你擅做题我能做饭，每人都有闪光的时刻

肠道菌群生态是人体内最重要的

微生态系统，被称为“人类第二基因

组”。昨天，国内首家肠道微生态诊疗

中心——FMT（肠菌移植）医学中心在

新虹桥国际医学中心成立。中心由上

海新虹桥国际医学中心、上海市第十

人民医院、上海上药信谊药厂有限公

司和根本集团仕承生物工程（上海）有

限公司四方共建，共同探索“政产学研

医”深度融合协同创新模式，在肠菌移

植领域推进精准诊疗和药物研发。工

信部产业技术基础公共服务平台同日

揭牌。

在肠菌移植产业布局上，上海

“快人一步”。近年来的临床研究和

疗效证明，FMT疗法可将重大慢病

的肠道和肠外病变从难治变为易

治，从无法治变为有效治，开辟了颠

覆性治疗新策略，也为FMT产业化

奠定了基础。

肠菌移植为慢病治疗开
辟全新途径

人体肠道内有约1600种菌群，它

们可分为益生菌、条件致病菌、致病菌

三类。肠道菌群疗法最早出自葛洪的

《肘后备急方》，李时珍的《本草纲目》

中亦有记载。相关科学研究发现，肠

道菌群与近80%的慢性病有关。上海

市第十人民医院秦环龙教授团队深耕

该领域 20多年，揭示了重大慢病

“菌-肠-器官轴”的调控新机制，疾病

判断模型精准率达90%。

据介绍，人体内95%的五羟色胺、

50%的多巴胺在肠道中，肠道微生态

如果紊乱，可能会导致神经递质释放

异常，引发神经系统疾病，包括帕金森

病、阿尔茨海默病、自闭症、焦虑症、抑

郁症、渐冻症等。

基于这些研究，肠道微生物成为

解开人类生命健康之谜的一把新钥

匙，“以菌治菌”的诊疗方案由此诞

生。所谓“以菌治菌”，就是将健康人

粪便菌群移植到患者体内，重建肠道

菌群，以实现疾病治疗。如今，这种新

型治疗技术已成为治疗难治性肠道疾

病、神经退行性疾病、免疫异常疾病的

新策略。

近年来，我国慢性病发病率逐年

增长。肠菌移植技术为慢病治疗开辟

了新途径，结合肠道微生物组学、代

谢组学等多组学研发，将成为引领行

业发展的诊疗新技术。十年来，上海

十院对慢性顽固性便秘、自闭症、

阿尔茨海默病等重大慢病实施FMT

治疗1.3万余例，10年随访有效率超

过62%；开展FMT治疗自闭症全国

多中心临床研究，累计治疗 590例，6年随访有效率达

61.2%；率先实施小肠液联合粪菌移植，提升有效率至92%。

国内首个标准化   菌液生产线建成

随着临床诊疗技术的快速发展，全球已有近百家企业转战

肠道微生态与慢病治疗新赛道，数百项临床试验正在开展，数十

万患者已接受FMT治疗。一个从“坐便器到药物”的新兴产业

已现雏形。据估算，我国肠菌移植产业产值有望超两万亿元。

推动产业健康发展，标准是关键。两年前，上海十院秦环龙

教授和李宁教授团队研发的“肠道菌群移植术25项系列专利”

与上海医药集团合作并实现成果转化，建立了国内首个符合

GMP（药品生产质量管理规范）标准的FMT菌液生产线，可实现

标准化生产菌液15万支/年、胶囊30万粒/年。

在这套自主研发的标准化肠菌制备设备及智能化管理系统

中，健康者供体的粪便经过智能化系统的分离处理后，接受严格

的质控检测，被开发成一支支菌液和一粒粒活菌冻干粉胶囊。

菌液通过鼻肠管注入病人肠道，病人也可服用活菌冻干粉胶囊。

除了生产环节，患者准入和排除、不同慢病的评价、肠菌移

植供体筛选等环节也需要建立标准和规范。上药信谊药厂有限

公司董事长潘德青表示，公司将与上海十院团队强强联手，围绕

建立中华标准菌群库、肠菌胶囊产业化生产、新型功能菌株开发

等项目，聚焦肠菌移植诊疗技术工程化研究与开发，突破行业共

性与关键技术。

加速推进菌液胶囊成药研发及医保落地

FMT技术的发展，得到了上海科创办、市经信委、市科委等部

门的支持。2020年8月以来，市卫健委批准FMT列入新技术，并

发布FMT管理规范。2022年9月，国家卫健委医院管理研究所发

布FMT技术标准和管理规范。同年11月，上海市医保局和物价

局批准FMT项目收费标准，推动了这种技术的临床应用。

上海科创办专职副主任陈尧水表示，FMT医学中心的建立

是我国在肠菌移植领域推进精准诊疗、加快药物研发转化的重

要一步。据悉，“人体肠道活菌成药研发与制备”已作为张江国

家自主创新示范区专项发展资金重大项目落地，正在建设制备

先进、疗效确切的国内首个人体肠道活菌药物研发基地。

此次设立的FMT医学中心包含研发中心、制备中心、诊疗

中心和示范中心四大核心功能，将加速共建肠菌移植领域产学

研医协同创新生态，瞄准原创性、引领性医学创新方向，建设有

全国影响力的高水平临床研究与医学转化平台，紧跟国际生命

科学技术前沿，搭建“技术研发—诊疗、治疗、预防—产业体系”

的完整产业链。

下一步，FMT医学中心将推进相关医疗器械、制备设备迭

代，完善产业化体系，并推进用于肠菌移植的菌液胶囊申报成

药、进入医保，让FMT疗法造福更多患者。
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48小时虽短，但留给学生和教师复盘、思考的空间却很大。 （上海中学供图）

建设中的FMT医学中心概念图。

（新虹桥国际医学中心供图）

历经两年的升级改造，上海天文博物馆（佘山天文台）昨起正式对外开放。 均本报记者 袁婧摄 制图：冯晓瑜


