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即便项目的起点要追溯到2017年，《人生之

路》创作路上的每一步都不会在时间里消磨。用总

制片人魏巍的话说，“多少曲折艰辛如今看来都值

得”。六年一声“值得”，背后是创作者对于严肃文

学“值得”的笃信：2017年，以闫爱华、魏巍等

人为核心的当代时光团队得到了上海市委宣传部的

支持，剧本在上海立项，此后获市重大文艺创作项

目跟踪扶持。所有人一拍即合，因为相信严肃文学

拥有能超越世代的魅力。这一声“值得”，也投射

着创作者穿透所有徘徊与纠结，对现实主义创作理

念的忠实回归。2022年3月初，电视剧在上海开

机。开机前，剧本已经历五年打磨，导演阎建钢还

在此基础上撰写几十万字导演台本；开机后，演员

们走进路遥故乡，从作家的人生轨迹里寻求心灵的

旨归；他们扎根土地，抛开所谓“颜值包袱”，向

生活求教真实。

《人生之路》收官之时，这声“值得”，与其说

是创作者与时代知己相逢的欢欣，毋宁看成，如今

口碑与收视双丰收是观众给予现实主义创作真谛的

公允评价。

——编者

朴素至极的教室里，年轻的老师

正给孩子们讲述黄河、一条养育了陕

北土地上祖祖辈辈人的母亲河。窗

外，姑娘听得入神，情不自禁跟着默

念。镜头跟随窗外的诵读声流转，声

音越来越高，画面越来越辽阔磅礴，直

到屋顶上的她喊出真挚告白：黄河，你

有一个儿子叫高加林，你有一个闺女

叫刘巧珍。

“那里面有她身为黄河儿女的骄

傲，有对土地的告白、对知识的渴望，

还有对加林哥的崇拜。”这是国产剧里

少有的热烈表达，演员李沁说，剧本没

用哭戏来抒发情感，但那一刻，她真切

感受到了人物生命力的怒放。原著的

力量被影视剧具象化，戏剧的感染力

冲破时空，让演员与小说里的人物隔

空相望。

刘巧珍，她是路遥笔下“拥有金子

般内心”的人物。电视剧《人生之路》

的创作始终，路遥之女路茗茗只对一

个人物的塑造提出了特别要求——她

就是人人偏爱、人人希望命运善待的

刘巧珍。宠爱属于角色，压力和审视

都是给到演员的。李沁说：“我想，当

我们所有人都对原著怀揣敬畏之心，

都奔着拍一部好作品的方向努力，观

众会感受到的。”

饱满的人物是激情与时
间共同锻造的

中央文史馆研究员仲呈祥对《人

生之路》里的刘巧珍有如此评语：巧珍

的成长是向内的，从为他人付出逐渐

转变为关注自身精神追求。她的成功

提供了相对于高加林“知识改变命运”

的另一条路，即勤劳的双手、灵活的头

脑、真诚的品格也能改变农村青年的

命运。从小说里真善美但却无力改变

命运的姑娘，到电视剧中拥有了更饱

满内心与未来的女性，李沁没有辜负

路遥。

回到最初，“我是读完原著再看的

剧本”，李沁说。小说的厚重感让演员

心生向往，而剧本从内容到形式上的

精致专业，让演员至今记得心头那份

震动。“那是我第一次拿到配图版的剧

本。导演非常细腻地为每场戏都画上

图，剧本里的场景、道具逐一可视化。

手里捧着剧本，心里会明白，立体饱满

的人物、充满张力的感情，都是时间沉

淀出来的。”比如向黄河告白的那场

戏，极致热烈，却并不突兀。在李沁看

来，因为剧本此前做足了铺垫，“她渴

望学知识，但她是家中的二女儿要挑

起生活重担，眼前的高加林既寄托了

她对美好情感的向往，也是少女心中

对自己所缺失的知识和才华的渴求。

所以，她的爱是那样义无反顾”。

身为演员，都会被有血有肉的人

物触发创作激情，李沁亦如是。她相

信，饱满的人物是激情与时间共同锻

造的。于是，反复咀嚼小说和剧本，两

者融会贯通，一个既不在乎外界眼光，

又始终用善意待人接物的姑娘走进了

演员心里。一个原本与土地为伴的姑

娘在面对人生磨难时，她坚忍着、顺从

着、理解着、抗争着，以对未来的希冀

和诚实劳作化解命运的坎坷——这是

演员眼里角色的力量所在。

真正的演员来自在现实
主义氛围中成长的日复一日

采访中，李沁始终回味着三个词：

荣幸、敬畏心、真诚心。荣幸，源自再

度与经典文学相逢，2016年，电视剧

《白鹿原》里，她第一次走进陕北大地，

成为陈忠实笔下的田小娥。敬畏心、

真诚心，则是她和所有《人生之路》剧

组成员对路遥《人生》共同的情感。

有两组镜头在李沁的心里尤其重

要。一桩属于饰演巧珍父亲的演员刘

威。有场戏，刘立本要拿钱给巧珍，刘

威嘱咐道具同事手绢不能太干净，还

得有点褶皱。拿到手后，他还手动搓

搓揉揉，因为老汉已用了多年。这份

对细节的钻研，让李沁受益匪浅。另

一幅画面是高温炙烤下的片场，“陕北

40℃的高温，大家徒步半小时爬上山

顶，只为了呈现一个景”，台前幕后的

匠心被年轻演员收藏在心，“对《人生

之路》这部戏的情感浓度也变得不一

般了”。

演员为角色倾注赤诚情感，许多

突破变得水到渠成。最显而易见的是

造型。进组前，剧组的造型指导陈敏

正与演员有过深谈，他一度想为演员

做心理建设，希望他们“卸下所有包

袱，去展现真正的那个时代的人物风

貌，让人物真实接地气、去城市化”。

话一出口，与李沁的想法不谋而合。

荧屏上的刘巧珍，风吹日晒后的健康

肤色，一身淳朴的格子外套，笑起来让

人如沐春风，当年路遥笔下的原型人

物吴春娥为她点赞。再内化些的是人

物的言行举止。比如怎样体现热爱土

地的姑娘干活麻利？没什么刻意设

计，就是演员日复一日在拖拉机上“实

操”时自然而然养成的动作，因为一个

勤劳的刘巧珍“她干活一定特别利

索”。“让人物从内心自然生长”，演员

的“内功”最终也成了观众眼里的人物

最优选，《人生之路》刚开播，刘巧珍开

拖拉机下车时行云流水的动作就刷了

屏，被网友戏称“雨刷器腿”。

“自己的路要自己走，走了才有自

己的路。”《人生之路》中刘巧珍的经典

台词，对演员李沁同样适用。

在
《

人
生
之
路
》
里
走
出
自
己
的
路
，李
沁
：

黄
河
，你
有
一
个
闺
女
叫
刘
巧
珍

六年一声“值得”，多少创作真谛在其中

■本报记者 王彦

(上接第一版)

是“奋斗”的精神内涵让
经典爆发新的生命力

1982年，路遥的中篇小说《人生》

首发于《收获》杂志，又以《文汇报》的探

讨为起点引发青年大讨论，轰动全国。

关于乡村的梦想、城市的现代化，关于

爱情，也关于抉择，高加林成长中的磨

难、苦痛、挣扎与期待使得他成为上世

纪80年代最重要的文学形象之一，也

是改革开放40多年来始终“活”着的虚

构人物。

隔着40多年，一代青年的心灵史、

成长史，能否继续演变为今天青年的

“人生答案之书”？从一开始，包括60

后闫爱华、70后魏巍在内，曾深受《人

生》影响的主创团队就投出了信任票，

这一票是基于对原著精神内涵的充分

体察。

原著中，高加林的难题是农村与城

市、下地务农与成为知识分子之间的抉

择。时代在发展，像高加林那样，在黄

土高原上被命运暴击、挥着锄头刨地弄

得满手血泡的经历，今天的城市青年可

能不会有了，但有些东西是不会被时间

抹去的。比如高加林面对命运无常、生

活委屈的无力感，自己人生向上阶梯被

人抽走后的痛感，当下青年人不乏共

鸣。尤其是理想与现实产生巨大落差

时，高加林如何直面现实、走向未来，这

也是广大青年始终关切的问题。“发展

的社会中，高加林想要通过自身努力实

现理想，这不仅是他个体的奋斗，是40

年前一代青年的处境与思辨，同样是今

天带给青年人启迪的情感入口。”魏巍

说，是奋斗的精神内涵让经典爆发出新

的生命力。

小说里，高加林遇到的第一个人生

挫折，是他民办教师的资格被大队书记

的儿子顶替，失业后只能去市集卖馍。

《人生之路》将这段情节改编为“高考冒

名顶替”。改编之后，命运更深重的打

击，让人物弧光在延展的困境中充分舒

展；而高加林、高双星意外“交换人生”

后，他们一个在困境泥沼里不辍希望、

始终找寻光亮，一个在漫长岁月里重寻

自己、重回人生正轨，同样承续了“人与

命运风浪搏击抗衡”的原著精髓。

一位网友的观后感记录着今天青

年人的心路。剧中，一场交通意外夺走

了高加林优秀民办教师的评选资格，连

带着，他的转正梦断，人生再一次被打

落谷底。万念俱灰时，老师景若虹将他

引到一片玉米地。“阳光刺眼，但更耀眼

的是个身体残障却依然‘汗滴禾下土’

的身影。”观众在追剧日志里这样写道，

“故事里的高加林被那个苦难又强悍的

身影戳中了，屏幕前的我也是。大山里

的人，普通又滚烫，他用他身上或者说

我们民族血液里的自强不息照亮了高

加林；而我也在期待着，高加林写出‘我

命由我不由天’的那一笔”。

是时代本身在“续写”
《人生》里众人的命运

路遥在《人生》结尾处是这样写的：

“高加林一下子扑倒在德顺爷爷的脚下，

两只手紧紧抓着两把黄土，沉痛地呻吟

着，喊叫了一声：‘我的亲人哪……’”

小说里，高加林并没走出人生的困

顿。“在那个改革开放刚起步、城乡二元

结构尚未被打破的年代，作家写出了万

千高加林面对发展受限时的不甘和不

屈，但他回答不了笔下人物的迷惘，没

法给出一个真正面向未来的能够获得

精神满足的出路。”魏巍说，“现在，当我

们站在今天的视角回望过去时空，见证

路遥未能见到的时代发展、现代化进

程、乡村振兴等等，这40年恰是中国社

会从传统农业社会向现代城市文明转

型最为波澜壮阔的40年。当年满怀人

生冀望的‘高加林们’，如今已经有了太

多空间来选择不一样的人生道路。”所

以，从某种角度看，其实是时代本身在

“续写”《人生》里众人的命运，而非电视

剧创作者自己凭空生造了脱离现实的

艺术乌托邦。电视剧所拓展的内容，是

在新的时代环境、社会变迁中，人物性

格和命运发展的必然归宿。

拥有“金子般内心”的刘巧珍是个

最佳例证。《人生》里，婚姻和大山都是

姑娘解不开的人生枷锁。《人生之路》

里，“自己的路要自己走，走了才有自己

的路”从巧珍嘴里说到了观众心坎里。

时代局限下，巧珍没念过高中，但她并

不自卑怯懦，而是在自省中自强，坚韧

的姑娘拥抱了无限和煦的阳光。观众

相信巧珍会在电视剧塑造的平行时空

里拥有更多选择，是因为现实世界这

40年间，“时代楷模”张桂梅帮助2000

多名山里的女孩走进大学校园，“苔花

如米小，也学牡丹开”的故事触到了亿

万人心头最柔软的地带，更带给那些渴

望知识与远方的女孩无限希望。而高

加林和高双星能先后在人生最低落时

爬出泥沼，在知识的支撑和鼓舞中重新

直面生活，这又何尝不是时代真实的回

音？这些年，诗词大会上夺冠的外卖小哥

也好，清华园里读到硕士文凭的学校保安

也罢，读书学习成就了他们精神世界的远

方。正因为这些现实中最普通大众的辞

典里不存在“孔乙己文学”，观众会相信，

剧中的高加林甚至高双星在人生最苦楚

时能凭读书“直挂云帆济沧海”。

现在，电视剧《人生之路》走到了终

章。但在各大图书销售网站上，小说

《人生》悄然登上了畅销榜前三。经典

文学作品再度进入年轻人视野，成为案

头读物，这是影视作为大众文艺从严肃

文学中汲取能量又给予馈赠的相辅相

成。而当今天的网友发出“你我皆是高

加林”的感慨，其实我们已和文学世界的

高加林一样，不愿躺平，哪怕一手“烂

牌”，也要在奋斗中打出自己的好牌。文

艺与时代互鉴互证，是创作最好的模样。

一部时代之剧，激扬青年奋斗之志

镜头一片开阔，飞跃苍黄原野墚

塬沟壑，青年人飞身“二八大扛”顺着

土地一路往前方，穿越黄土高坡，趟

过如“天下黄河几十几道湾”般奔

腾——《人生之路》全剧第一幕，从经

典中焕新而来的高加林，在蒸腾的生

命力中登场。

挥手暂别那天，演员陈晓写下了

他对高加林的“十六问”。从被老师

夸奖时为什么不灿烂地笑，到目送亚

萍出国时为什么说出不想成为她的

负担，几经起落的场景历历在目，每

一处都是剧中高加林的人生名场面，

每个演员笔下的“你在想什么”都标

记着创作过程中的斟酌考量。

编剧洪靖惠披露过一段剧组寻

找“高加林”的历程。言语间点到即

止，但“一个注定挨骂的男一号”透露

出40多年来人物身上的争议性始终

如影随形。不过，这些在陈晓看来或

许恰是表演的意义、演员挑战的进

阶。他说：“高加林的所有抱负与挣

扎，我很珍惜。”这是一个塑造者对遇

上能呈现复杂人性的角色的重视，也

是一名演员对现在影视作品里“成功

的定义好像被单一化”的小小反击。

踏上清涧那片土地，
“真实给了我莫大力量”

陈晓是在真实地踏上清涧土地

后，才感觉“心里舒服了”。

成为高加林的过程，大致能分三

步走：读原著，如所有旁观者一样去

认识这个改革开放40多年来一直

“活”着的人；与导演长谈，在面对面

的气场里确认彼此在理念上的双向

奔赴、对创作伙伴的强大信任；走进

陕北，在路遥故乡、距离“高加林”诞

生最切近的土地上感受曾吹拂过他

脸上的风，挖掘出他身上那股劲儿。

“坦率地讲，一开始对于陕北时

期的戏份，我有些害怕发怵。”陈晓坦

言，年龄感、时代感都制造过门槛，

“我三十多岁要去演高考时的青年，

年龄差距拉得比较远。他还是个一

出生就长在大山里头的角色，我对于

自己能不能融入上世纪80年代的大

山环境，也不太确定。”直到结结实实

踩在了陕北榆林清涧的土地上，跟着

全剧组一起参观路遥纪念馆、寻访作

家的人生轨迹，陈晓觉得“一瞬间全

对了”。

剧组在路遥故乡实景还原了上

世纪80年代陕北农村的风貌，眼前

的置景和演员在图书、影像资料里

的所见所闻重叠相融，世代生活在

黄土地上的自然纯朴的农民，和相

对闭塞贫乏的乡村生活景观，因为

有了真实环境的浸润，在他心里越

见清晰，“就是这样的环境孕育出了

高加林急于改变命运的强烈冲动”。

陈晓说，真实是他在 《人生之路》

剧组获益的很重要一课——真实的

体察和思考后，路遥经两年多心头翻

涌、最终在21天内一气呵成的《人生》

打动了青春的父兄一辈。“现在我们

塑造角色，真实是最要紧的，真实也

给了我莫大力量。”所以，为戏瘦身、

浸入戏中，用蜡黄粗糙的皮肤妆造还

原陕北庄稼人的真实面貌，在演员这

里，不过是成为高加林的开端。

相比所谓瑕疵，“我更
相信原著给出的人物底色”

《人生》首发的1982年，覆盖全国

的青年大讨论里，高加林的人生色彩

并不全然明亮。时间过去了40年，今

天的网友一边感慨“人人都骂高加

林，人人都是高加林”，一边难免在高

加林向巧珍提分手时刷出成片的弹

幕“不要渣”。

从接演《人生之路》那天起，陈晓

不止一次被问及类似问题，措辞迂回

曲折的如“你对高加林的情感选择怎

样看”，直白些的干脆会问“你想过为

‘当代陈世美’找到合理心理动因

吗”。通常，陈晓会回复“尊重原

著”。小说里给出了高加林足够的心

理动因，城市的勃勃生机、外面世界

的机遇，让生在偏远农村封闭环境中

的知识青年一次次品尝怀才不遇、济

世无门的不甘心、不认命。惆怅间，

他在前途与爱情背离时如所有普通

人一样左右为难。“小说的人物肌理

足够充分合理，演员所要做的，就是

遵从原著来诠释。”作为高加林的饰

演者，他不认为自己有必要赋予角色

“更多意义”去扭转观众和读者内心

对“负心汉”的认定。有网友评价他

是“不惧演渣男”，但其实，陈晓笃信

的，是原著里、严肃文学对于人性复

杂的诚实认知，“那些瑕疵或者说所

谓‘污点’其实不重要，对创作来说，

我更相信原著给出的人物底色”。

路遥笔下，读者从偏僻乡村的一

角，看到了现代化的车轮在乡间小道

上启动的艰难性，看到了落后的农村

错综复杂的生活矛盾，更激发出变革

的强烈愿望。笃信原著的陈晓觉得，

如今网友给出的励志反馈就是从《人

生》到《人生之路》的40多年里，时代

变迁中奋斗者形象的共鸣——“没有

一个人的生活道路是笔直的、没有岔

道的。人生的岔道口，你走错一步，

可以影响人生的一个时期。”“正是因

为我们读过书，所以知道外面的世界

有多大；正是因为我们读过书，所以

我们知道可以换一种活法。”
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