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文化育人展风采 匠心筑梦向未来
——记上海市中等职业学校第七届“璀璨星光”校园文化节展演

“我们历经万水千山，深刻感受最美中国道路！”一场由上海市中职

学生星光舞蹈团、星光合唱团合作演出的歌舞《不忘初心》带领现场观众

重温了革命先辈用理想和信念丈量的伟大远征。日前，上海市中等职业

学校第七届“璀璨星光”校园文化节展演活动在上海国际舞蹈中心大剧

场顺利举行。

党的二十大报告中指出：“统筹职业教育、高等教育、继续教育协同

创新，推进职普融通、产教融合、科教融汇，优化职业教育类型定位”。多

年来，上海职业教育全面贯彻党的教育方针，完善现代职业教育体系，推

进职业教育内涵发展，深化产教融合、校企合作，提升职业教育发展能

效，推动现代职业教育高质量发展，培养高素质技术技能人才。

本届校园文化节主题为“匠心筑梦向未来”，由“美育领导力提升”

“经典赏析”“实践体验”“品牌展示”等多个系列板块组成，活动突出文化

育人主线，并结合全国职业教育活动周、“技能成才、强国有我”主题教

育、文明风采等专题活动。活动旨在全面提升中职学生的综合素养，培

育中职学生乐观健康、积极向上的良好风貌，展示中等职业学校校园文

化品牌和特色，增强职业教育社会吸引力。

展演当天，在舞台上熠熠发光的，有

的是艺术专业学校的学生，而更多的是来

自普通中职学校的学生，他们同样对艺术

有着赤诚热爱。

上海中职学生星光舞蹈团的《美丽的

阿依汗》带领观众从维族少女的舞姿中寻

觅古丝路遗风；上海市聋哑青年技术学校

的“无声少年”们带来舞蹈《在阳光下成

长》，演绎着他们翱翔蓝天、俯瞰大地全景

的英姿；上海戏剧学院附属戏曲学校同学

们带来的戏曲节目——《游园》和《扈家

庄》——是昆曲最著名的折子戏，曲词典

雅、行腔婉转，为现场观众搭建了古典唯

美的意境；上海音乐学院附属中等音乐专

科学校的同学们带来的弦乐室内乐《四

季》是古典音乐史上最著名的小提琴协

奏，旋律舒展、乐篇华美；上海戏剧学院附

属舞蹈学校的男子群舞《红色英雄》通过

粗犷豪放的肢体语言，展现了蒙古男子豪

放彪悍、勇敢乐观的性格，刚毅果敢、百折

不挠的精神。

展演中，《在阳光下成长》动人心弦。

一群来自上海市聋哑青年技术学校的学

生用游戏化的舞蹈形式，展现了特殊孩子

也在阳光下健康成长的感人故事。“艺术

来源于生活，更要高于生活！艺术形式和

表达，更体现着师生对于周遭生活的悉心

观察和思考。”提及节目的创作初衷，该校

艺术指导教师於沁心很有感触，她说，在

“双减”政策背景下，越来越多的家长开始

重视孩子的综合素养，部分家长过于看重

学习成绩的情况也在慢慢好转。为了表

达对教育政策的回应，也是师生基于现实

生活的观察，《在阳光下成长》的节目也顺

应而生。

此外，节目中能体现出特殊儿童对于

艺术表达形式的创新。於沁心介绍，由于

团员们舞蹈基础不同，有些已经具备一两

年的舞蹈基础，有些团员则刚刚加入舞蹈

团一两个月，于是，《在阳光下成长》节目

加入了不少看似学生游戏的片段，使节目

更加生活化，也更符合学生们的年轻特

点，演绎起来栩栩如生。

星光合唱团中，男生比例较少，女生

比例较多。为

了展示合唱团

较高的演出水

平，不少合唱的

曲目都是为这

群热爱合唱的

年轻人量身定

制，或通过改编

经典而成。在

本次展演中，星

光合唱团表演

了《映山红》《不

忘初心》等合唱

作品。指导教

师张幸怡表示，

这些主旋律的

经典老歌看似距离00后很遥远，但经过作

曲老师的改编，不仅让00后唱起来朗朗上

口，也是很好的思政教育机会，让这些年

轻人更好地了解历史、了解国家。

校园文化蕴含着丰富深厚的育人资

源，校园文化节中的大型艺术比赛长年吸

引着众多热爱艺术的老师和同学们，每年

交替举行的中职学生大合唱比赛、音乐剧

比赛、舞蹈比赛面向每一位学生发出邀

请。2022年是合唱年，“青春放歌 唱享未

来”——2022年上海市学生合唱节中职组

选拔赛暨上海市中职学生合唱比赛活动

经激烈比赛，共推选出上海市杨浦职业技

术学校等6支队伍参与市级决赛。

艺术表达源于生活
展演活动精彩纷呈

“台上一分钟，台下十年功。”一台中

职生艺术展演的背后，凝结着中职师生们

日日夜夜的付出和汗水。

艺术坚持，源于中职学生的热爱！

张幸怡曾做过一组调查，为了坚持排

练，三分之二的星光合唱团的团员单程花

费在路上的时间都超过1.5小时，十几位团

员单程路上时间超过2小时。其中最远的

李希杰团员，家住在金山，每次参与排练花

费在路上的时间超过5小时！尽管已经进

入中职三年级，在积极备考三校生考试的

他，从未错过任何一次排练和演出。问及

他坚持不懈的缘由，“热爱”两字足矣。

如今，越来越多的团员对于合唱团

的依赖程度更高，这从一组老团员“留团

率”就能窥见一斑。张幸怡举例说，过去

每年大概有十几名老团员愿意继续留在

合唱团排练和表演，这两年，愿意继续留

在合唱团的人数不断攀升，甚至可以达

到70多人。

一批原本没有舞蹈基础的中职生，每

周日坚持排练4小时，在这次中职艺术节

展演中，歌舞《不忘初心》和舞蹈《美丽的

阿依汗》都令人印象深刻。令上海星光舞

蹈团秘书长闵新感动的是，每周日舞蹈团

都要在早晨9：30准时排练，不少家住在奉

贤、宝山的团员，都要搭乘2个多小时的地

铁前来排练，风雨无阻。尤其是，部分团

员已经在幼儿园、社区等单位开展实习，

听到有排练和表演的机会，他们也积极与

实习单位沟通，不错过站上舞台的机会。

想要在舞台上跳出优美的舞姿并不

容易，花季少女常常要面对压腿的痛，从

来没有人叫苦叫累，“吃苦耐劳、热爱舞

蹈、坚持到底”，闵新看到了这群00后孩子

身上最宝贵的品质。

想要排练一个完整的舞蹈，对于聋

人群体而言，更要难上百倍。於沁心介

绍，为了让学生们的动作整齐划一，指

导教师们每半个音乐节拍对舞蹈动作

进行分解、解读，再教给学生们进行感

悟和练习。“整个过程需要很长时间的

打磨，但在舞蹈中，学生们从眼神中透

露出对舞蹈的热爱和脸上传递出的笑

容，深深打动着我。”

日复一日艰苦地训练，终于结出累累

硕果。除了在舞台中央展示中职生的风

采之外，他们收获的精神成长更是不胜枚

举。闵新看到，原本娇滴滴的学生们变得

大气起来，“刚进舞蹈团时，学生们如果动

作不标准受到批评都会生气。如今，每个

人都敢直面自己的问题，经得起批评和表

扬！”而在星光合唱团，更是有不少团员在

经历了几年的合唱训练后，报考了与音

乐、艺术教育等方向相关的专业，成为了

自己终身发展的目标。

杨浦区职业技术学校艺术教师、合唱

团指挥袁明秋说，在合唱团里几乎没有艺

术专业的学生，计算机、学前教育等专业

的中职生都因为热爱音乐，聚集到一个艺

术团体中。她说，合唱是一个十分讲究团

队精神的艺术表达形式，每个音的强弱、

节奏把控都需要十分精美的配合，才能唱

出美妙动听的音节。为了能够配合好团

队的排练和演出，四名已经毕业年级在实

习的团员仍然每周坚持请假来参加排练。

艺术表达源于热爱
匠心汇聚收获硕果

“璀璨星光”校园文化节每两年

举办一届，上海中职学校连续三年

“以艺战疫”，逐步形成了线上线下互

融共促的艺术教育模式，进一步打破

了学生学习的有形界域，实现了立体

多维的融合。

中职学生星光合唱团和舞蹈团

积极探索线上线下相结合的美育课

程模式，疫情期间开展线上合唱课、

线上舞蹈课以及线上美育讲座。张

幸怡回忆说，线上开展合唱排练，对

于师生而言是一次全新的挑战。为

此，合唱团10名教师齐上阵，大家各

自分工为不同的学生进行线上教

学：有的上乐理课，有的上视唱练耳

课……每周线上排练三次，甚至比线

下的传统排练时间还要长。

类似地，舞蹈团的老师们尝试通

过线上教学的方式，给团员们排练舞

蹈《美丽的阿依汗》。虽然首次尝试

线上授课，但团员们的学习效果没有

打折扣。两团于2022年12月4日下

午联袂在于国际舞蹈中心小剧场进

行年度汇报演出，受到社会各界的一

致好评。“表演中，从眼神到技巧，学

生们都达到了近乎专业水平。”闵新

十分感慨。

此外，“经典赏析”板块的“走进艺

术宫”项目以“走进艺术宫，品赏工匠

心”为主题，带领学生线下或线上走进

文化艺术场馆，品味欣赏艺术作品，自

2022年8月起每月推出“云上艺术厅”

课程。“红色基因传承”主题活动面向

全市中职学生征集舞台展演类和非舞

台展览类艺术作品，共计收到近400件

作品，并举办“红色基因传承”作品展。

艺术表达源于创新
线上线下融合育人

艺术能带给学生

怎样的成长？在中职

学校，教育者不断这

样叩问。张幸怡说，

艺术是直至内心和情

感的表达形式，多年

接触艺术的中职学生

明显更加自信。多名

参与艺术指导的教师

也表示，长期参与艺

术表演的学生，个人

气质和精神面貌明显

更好。

此外，出于热爱，艺术的学习需要

长期的坚持，更需要学生在抽象思维层

面的领悟和感受。坚持艺术培训，有利

于培养学生的思维能力和感受能力。

“实践体验”板块的职业体验日活

动线上线下相结合。中职学生德育论

坛将线下学生实践活动与线上论坛直

播相结合，创编党史学习情景剧《真理

的味道》《吴大观68年研制发动机》等，

引导中职生在与历史对话中赓续红色

血脉。2022年，全市共有44所中职校

面向社会公众开设108个职业体验项

目，既有人工智能、智能家

居、工业机器人等最新科

技体验，又有烹饪茶艺、剪

纸工艺、手工吊坠、手玩制

作等传统文化体验。11

所中职学校的“民族文化

传承教育基地”利用专业

资源传播中华传统自信，

包括茶艺、中国舞、工艺美术、戏曲表

演、民族音乐、民族服饰、中国传统插

花、珠算文化、龙文化、中国优秀建筑文

化、中国古籍缮藏文化等。2022年各基

地面向社会开展22次活动，线上直播

活动14场，平均观看人数为5400人次。

以学业为抓手，传承职业技能；以

专业为导向，奠定事业基石。2022年世

界技能大赛特别赛中，上海市城市科技

学校教师邵茹鹏、上海新闻出版职业技

术学校中高贯通毕业生顾俊杰获得金

牌。2022年全国职业院校技能大赛中，

上海中职学校共获得一等奖1个、二等

奖8个、三等奖27个。上海职教“凝聚

匠心”，在关注青年学生心灵成长、提升

人文素养的同时，引导学生全面发展。

通过开展艺术活动不断努力探索全方

位综合育人模式，以职业技能和人文精

神合力打造校园文化，培养符合城市高

质量发展需求的时代新人。

艺术表达源于实践
德技兼修匠心筑梦


