
便民服务

1.“书香惠民”主题公益集市
市委宣传部

展示书刊和文创产品，开展红色
文化、儿童文学、音乐赏析、健康养生、
书法鉴赏等主题读书会和便民服务。

3月2日 七宝老街广场、学校、
社区活动中心

陈凯 15821235259

2.宣传系统“文明与文化同行”
公益集市

市委宣传部、上海广播电视台、上海
东方明珠广播电视塔有限公司

开展公益义卖、健康咨询、普法
宣传、科普赠阅等活动，提供非遗文
化体验、IP人物绘画、写福字等文化
展示服务。

3月3日上午 东方明珠塔城市
广场

章文超 13916911108

3.“雷锋进社区，民政为人民”志
愿服务活动

市民政局

开展政策咨询、康复辅具体验、
《老年报》读者交流、福利彩票公益
宣传、慈善超市爱心义卖等活动。

3月4日上午 临沂路140号（临
沂百联广场）

市民政局文明办 23111602

4.上海市总工会劳模工匠志愿
服务招募信息发布暨劳模工匠
学雷锋志愿服务日活动

市总工会、市文明办、黄浦区委
发布劳模工匠志愿服务的招募

信息，邀请劳模工匠开展健康管理
类、便民利民类、权益保障类等志愿
服务。

3月5日上午 豫园商城黄金广场
李琰 13564434567

5.“人民水岸，志愿同行”“3·5”
学雷锋主题志愿服务活动

徐汇区新时代文明实践中心、区委宣
传部

举办区志愿服务基金会成立仪
式，开展文艺展演和学雷锋志愿服
务集市。

3月5日下午 徐汇滨江
张卫 64872222-5585

6.传承雷锋精神“虹”扬时代
新风——彩虹志愿大风车公益
市集

徐汇区虹梅街道新时代文明实践分
中心

开展第二届“彩虹志愿大风车”
提供便民服务，政策宣传，法律咨
询，义诊等志愿服务。

3月2日中午 虹梅街道虹梅庭
门口(桂林路406号1号楼中庭)

陈玲 54223831

7.“青力暖宁”长宁青年志愿者
服务进社区活动

长宁团区委、区青年志愿者协会

提供医疗健康、政策咨询、法律
援助等志愿服务。

3月1日-10日 长宁区部分街镇
余云珠 22051069

8.“杏林有爱 春暖长宁”2023年
长宁区卫生健康系统精神文明
主题实践活动

长宁区卫健工作党委

开展女医师义诊、爱心义卖专
场、“仁医讲堂”等志愿服务。

3月3日 云雾山路39号
殷晓椿 22051223

9.“学雷锋 ·树新风”2023年普陀
区“3·5”学雷锋日文明实践和志
愿服务主题活动

普陀区委宣传部

成立“半马苏河”文明实践联
盟，开展实事惠民、法律援助、政策
咨询等志愿服务。

3月4日下午 长风公园大舞台
王雅云 62155059

10.“学习雷锋好榜样”——虹口
区“3·5”学雷锋文明实践志愿服
务主题活动暨第二届道德模范
评选启动仪式

虹口区委宣传部、区文明办

表扬区首届道德模范，开展医
疗、法律、金融、心理咨询、家电维
修、理发等志愿服务。

3月3日下午 和平公园1号出入口广场
时湘滢 65011169

11.“创启航 ·梦享家”——虹雁
专家讲师团助力创就业企业政
策咨询及公益讲座

虹口区就业促进中心

提供政策咨询、就业培训等志
愿服务。

全年 虹口区新时代文明实践
中心、各街道

曹逸兴 65072590-6064

12.“学雷锋”党员志愿者为民服
务活动

虹口区欧阳路街道新时代文明实践
分中心

开展心理咨询、妇女维权咨询、
理发、小家电维修等便民志愿服务。

3月2日下午 蒋家桥路25弄1号甲
曹瑾 66292798

13.“学雷锋 ·树新风”便民服务
进社区志愿服务

杨浦区残联

提供小家电维修、磨刀、量血
压、理发、修伞、推拿等便民服务。

3月3日上午 殷行一村29号
徐君 13501930751

14.“公园志愿行，情暖老人心”
志愿服务活动

杨浦区市容绿化局

提供健康监测，磨刀、理发，中
医推拿、口腔检查和健康咨询等便
民志愿服务。

3月5日上午 杨浦公园
张硕 13122221096

15.南京路学雷锋志愿服务活动
黄浦区人武部、区文明办

开展政策咨询、专家义诊、科普
宣传、法律服务等志愿服务。

3月5日上午 南京路步行街
王旋 18601685399

16.扬雷锋精神 展最美“锋”范
——“3·5”学雷锋主题活动

闵行区浦锦街道新时代文明实践分中心

开展公益集市活动，磨剪刀、理

发、小家电修理、义诊、志愿者星级
认证等志愿服务活动。

2月27日-3月5日 浦锦街道
新时代文明实践分中心

刘晓伟 13816906876

17.“泾彩志愿，文明同行，共倡
新风”——2023年罗泾镇“3·5”
学雷锋志愿服务主题活动

宝山区罗泾镇新时代文明实践分中心

开展就业、医疗、法律咨询、理发、
磨剪刀、修指甲等志愿服务。

3月初 罗泾镇新时代文明实践
分中心

朱朦娇 66876855

18.“春耕助农 田野讲堂”支农
志愿服务活动

嘉定区新时代文明实践中心

成立新时代文明实践支农志愿
服务队，开展种植技术科普、介绍惠
农政策等志愿服务。

3月 华亭镇
吴菁岚 59956026

19.“最美证件照”公益摄影志愿
服务活动

嘉定区文旅局、区文化馆

开设公益拍摄点，为市民免费
拍摄证件照。

3月5日 嘉定区文化馆二楼摄
影棚

张希 18601650867

20.深化文明城区建设 引领新时
代文明新风尚——高新区社区
2023年新时代文明实践“3·5”
“金山好人”在行动主题活动

金山区高新区社区新时代文明实践
分中心

开展理发、修毛衣、反诈宣传等
便民服务，宣传展示志愿服务先进
典型。

3月2日下午 高新区开乐大街
恒顺路

孙佳敏 15821077848

21.“志愿服务润心田 文明践行
暖新春”2023年华新镇文明账户
上线暨“3·5”学雷锋志愿服务主
题活动

青浦区文明办、华新镇新时代文明实
践中心

设立书香咖啡吧、便民服务点、
文明账户积分兑换站、学雷锋服务街
等点位，举办公益集市。

3月3日上午 光明荟广场
丁瑾怡 69768336

22.“雷锋精神从这里出发”2023
年朱家角镇“3·5”学雷锋主题
活动暨“雷锋故事我来讲”颁奖
活动

青浦区朱家角镇新时代文明实践分
中心、朱家角镇

举办“雷锋故事我来讲”活动，
开展小小雷锋游古镇集章打卡活
动，设置志愿服务摊位，开展便民服
务、义卖、咨询等服务。

3月5日上午 朱家角镇银杏树
广场

王琪 59240233

23.携手志愿行，奋进新时代——
2023年度学雷锋日专题活动

市龙华烈士陵园志愿服务基地

通过主题祭扫、公益讲座、便民服
务、爱心募捐等形式开展志愿服务。

3月3日上午 龙华烈士陵园
肖昕 19901621595

24.“爱心义诊暖民心 健康助航
你我他”志愿服务活动

松江区中心医院志愿服务基地

开展义诊、测量血压、血糖等便
民志愿服务，发放健康宣教资料，为
老年人提供一体机使用、手机预约
及查看检验检查报告等助老服务。

3月2日上午 松江区中心医院
门诊大厅

刘卉 18918289003

25.“3·5”学雷锋，“‘医’心守健
康”志愿服务活动

市徐汇区长桥街道社区卫生服务中
心志愿服务基地

提供健康宣传、药物指导、康复指
导、医疗咨询、测量血压等义诊服务。

3月3日下午 长桥街道社区卫
生服务中心门诊大厅

徐柳慧 64763227

26.“啄木鸟”义诊志愿服务活动
市第二康复医院“康宝”志愿服务基地

开展测血压、测血糖、内外科、
康复科义诊。

3月2日上午 淞南二村居委会
陈娇 13795283020

27.“阳康复元”中医专家义诊志
愿服务活动

上海中医药大学附属龙华医院志愿
服务基地

提供中医药专家义诊服务。
3月3日上午 龙华医院5号楼

门诊大厅
黄景山 18917763268

28.义务理发志愿服务活动
市“爱 ·龙华”生命文化教育志愿者服

务基地

提供义务理发志愿服务。
3月5日上午 田林街道社区党

群活动中心广场
吴斌 13818142986

29.“3·5学雷锋”线上直播讲座
市第四人民医院志愿服务基地

开展健康讲座、义诊咨询等志愿
服务。

3月3日下午 上海市第四人民
医院

周淳 13301725619

30.“学雷锋，在行动”五官博士
团健康咨询志愿服务活动

上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
志愿服务基地

提供健康咨询、健康答疑、康复
指导等志愿服务。

3月5日上午 汾阳路83号
郭老师 021-34232962

31.“银发志愿团学雷锋银龄行
动”志愿服务活动

市为老服务志愿服务总队

提供理发、修拉链、耳穴推拿、
测血压等便民服务和心理、法律等
专业法律咨询和医疗咨询服务。

3月5日上午 昌平路888号
王晔敏 62534616

32.肢残人、聋人为民服务队“学
雷锋”社区志愿服务活动

上海助残志愿服务总队

为居民提供修家电、理发、量血
压、熨烫服饰、修理钟表、磨刀等便
民志愿服务。

3月1日-2日 大宁路505弄、
大宁路258号

金春麒 13801875610

33.“学习雷锋精神，服务健康生
活”志愿服务活动

市健康促进志愿服务总队

开展公益科普讲座、义诊咨询
等活动。

3月1日 四团镇新桥村
魏晓敏 34198070

34.地铁3、4号线上海火车站站
志愿者保驾学雷锋志愿服务
活动

上海地铁志愿者服务总队

围绕秩序维护、咨询引导、便民
利民、帮扶重点旅客、出行安全劝导
等方面开展志愿服务。

3月5日上午 3、4号线上海火
车站站

施辰栋 15821887636

35.“扶危济困”志愿服务活动
上海地铁志愿者服务总队

前往仁济医院开展就医帮助、
维持就医秩序等志愿服务。

3月5日上午 仁济医院（大场分院）
陈岗 13817550517

36.“深入学习贯彻二十大精神
弘扬新时代雷锋志愿服务社会
精神”志愿服务活动

市退役军人志愿服务总队

开展传承雷锋精神文艺演出和
便民、义诊、公益咨询等志愿服务
项目。

3月5日 襄阳公园
宋云龙 13817771482

文化涵育

37.上海市纪念毛泽东等老一辈
革命家为雷锋同志题词60周年
暨2023年“3·5”学雷锋志愿服
务主题活动

市文明办、市民政局、团市委、嘉定区
新时代文明实践中心、崇明区新时代文明
实践中心、市志愿者协会、市志愿服务公
益基金会、上报集团、广播电视台、东方网

举办“雷锋精神永放光芒”上海
市传承雷锋精神践行志愿服务主题
展，举行首场“文明实践心聚场”上
海市通俗化大众化传播党的二十大
精神优秀节目展演活动。

3月3日下午 嘉定区文化馆
王佳欣 64717143

38.“沪上志愿坊”首场主题沙龙
市文明办、市志愿者协会、市志愿服

务研究中心、上海海洋大学新时代文明实
践与志愿服务研究中心

设立文明实践和志愿服务理论研
究基层观察点，成立文明实践和志愿
服务理论研究队伍，开展专家与基层
结对驻点行动，举办主题沙龙，弘扬
志愿精神，传播志愿文化，形成理论研
究成果和基层创新实践典型范例。

3月1日上午 徐汇区天平街道
新时代文明实践分中心

王俊峰 24021679

39.《雷锋讲堂》
市文明办、上海图书馆、市拥军优属

基金会、徐汇区新时代文明实践中心、雷
锋杂志社上海工作部

举办《雷锋辅导我一生》讲座，
赠送《雷锋日记》《青少年学雷锋》
《告诉你一个真实的雷锋》等书籍。

3月4日上午 上海图书馆报告厅
张锡银 18930310090

40.上海市税务系统学习宣传贯
彻党的二十大精神文明实践活
动集中发布仪式

市市级机关工作党委、市税务局

开展党的二十大精神宣讲及税
费政策宣传，发布2023年度税务系
统文明实践主题活动项目清单。

3月2日下午 长阳创谷
向莹 54360723

41.“学雷锋树新风 技术能手伴
我行”主题活动

市残联

开展滨江无障碍环境体验志愿
服务活动。

3月5日下午 浦东滨江8号望江驿
贝东浩 18018888559

42.“弘扬雷锋精神，争创典范城
区”浦东新区“3·5”学雷锋志愿
服务主题活动

浦东新区新时代文明实践中心、区文
明办、区志愿者协会、区教育局、工青妇

表扬区志愿服务先进典型，征
集新时代文明实践项目，举办“七彩
之心”志愿服务集市活动。

3月5日上午 浦东新区青少年
活动中心

冯飞 58788388-62304

43.“雷锋精神我传承”志愿者微
旅行活动

浦东新区新时代文明实践中心、区文
明办、区志愿者协会

招募百余名志愿者打卡区雷锋驿
站和新时代文明实践分中心。

3月5日 浦东新区内雷锋驿站
及新时代文明实践阵地

宋冬梅 20223013

44.“薪火永相传 志愿暖人心”
长宁区“学雷锋 ·树新风”文明实
践主题活动暨长宁区“宁馨家
园 ·时代好声音”时事讲读进社
区启动仪式

长宁区文明办

表扬区志愿先进典型，成立“时代好

声音”时事讲读志愿服务队，启动多项文
明实践和志愿服务活动。

3月5日上午 中山公园凝聚力
博物馆大厅一楼

吴大婷 17717880520

45.“社区小雷锋”虹桥街道小巷
总理一日体验新时代文明实践
志愿服务活动

长宁区虹桥街道新时代文明实践分
中心

邀请虹桥街道辖区内的亲子家
庭亲身参与到社区事务中来，以此
了解居委工作，感受社区民情，体验
日常点滴。

3月5日上午 虹储居民区、爱
建居民区

刘颖 22850834

46.“美在静安 ·志愿同行”2023
年静安区“3·5”学雷锋志愿服务
主题活动

静安区新时代文明实践中心、区文明
办、区志愿者协会、共和新路街道

开展志愿服务发展主题论坛，
发布“美在静安，志愿同行”志愿服
务品牌矩阵，为志愿服务先进典型
颁奖，启动区新时代文明实践专项
基金并发布优秀项目扶持计划。

3月5日上午 静安闸北公园、沪
北电影院

曾华珺 62711527

47.“锋”行静安——静安团区委
2023年度“3·5”学雷锋志愿服务
主题活动

静安团区委、石门二路街道新时代文
明实践分中心

开展新时代雷锋精神理论宣讲，评
选宣传区新时代上海闪光青年、节粮小
标兵、上“静”青年，成立区青年志愿者协
会企业社会责任专委会，开展志愿服务

体验等活动。
3月5日上午 蝴蝶湾公园
沈佳 13817399573

48.学雷锋，树新风，读聚北外
滩，虹口区“朗读者”志愿服务团
体成立仪式暨朗读品评会

虹口区委宣传部

成立虹口区“朗读者”志愿服务
队，开展朗读品评会。

3月3日下午 虹口区新时代文
明实践中心（杨树浦路78号）

曲姗姗 13501845455

49.“春暖三月学雷锋，守绿护绿
齐参与”志愿服务活动

杨浦区新江湾城街道

邀请专业志愿者展示无人机巡林，
开展亲子家庭志愿服务活动。

3月4日 新江湾城绿地
袁辄扬 55252587

50.2023年闵行区学雷锋主题月
启动暨“闵医健康行”文明实践
志愿服务项目发布仪式

闵行区新时代文明实践中心

启动2023年闵行区学雷锋主题
月活动，发布文明实践志愿服务活
动菜单。

3月5日上午 闵行区新时代文
明实践中心

马璐 64985830

51.“3·5”学雷锋志愿服务活动
暨新时代文明实践园升级启动
仪式

闵行区新虹街道新时代文明实践分
中心

发布新时代文明实践园重点项
目，开展多种形式理论宣讲和“最美
讲解志愿者”招募活动。

3月5日 航华公园
侯晓磊 62206265

52.“向雷锋同志学习”宝山区
“3·5”学雷锋 ·树新风志愿服务
主题活动

宝山区文明办

开展文明劝导、交通文明等志
愿服务传帮带活动。

3月4日上午 宝山十村5号绿地
潘浩强 56692107

53.文明实践在嘉定 ·微笑江桥
志愿行——“嘉”速度幸福生活
大直播暨爱嘉志愿者主播团
启幕

嘉定区文明办

成立“爱嘉”民星志愿者主播团志
愿服务队，开展民生改造提升项目、文
明实践主题宣讲活动等。

3月3日 江桥镇新时代文明实
践分中心

吴紫薇 69112630

54.“奋进新征程 聚力新实践
共创新伟业”2023年松江区
“3·5”学雷锋日暨“文明实践
共同志愿”新时代文明实践主
题活动

松江区委宣传部、区文明办

举办文明“共”分享仪式、举办
文明“论”志愿主题论坛和文明“齐”
体验志愿服务集市。

3月5日下午 松江区职工活动
中心（梅家浜路356号）多功能厅

朱俊 37735922

55.“方邻志愿月月行”松江区方
松街道“3·5”学雷锋日主题活动
暨“党的二十大精神在方松”宣
讲启动仪式

松江区方松街道新时代文明实践分
中心

开展“家在方松，佳哉方松”方
松街道“松江三人行”党的二十大理
论宣讲。

3月5日 松江区新时代文明实
践中心、泰晤士小镇市政广场

裴倩倩 37720098

56.“传雷锋精神，展志愿风采”
金山区“3·5”学雷锋日暨新时代
文明实践志愿服务季总结系列
活动

金山区文明办、区新时代文明实践中心

举办学习宣传贯彻党的二十大
精神文明实践主题展并开展志愿者
招募指导活动。

3月3日下午 象州路238号
沈娟 18121150765

57.“志愿服务暖人心 文明实践
树新风”青浦区“3·5”学雷锋志
愿服务活动暨“文明青浦”志愿
服务智囊团成立仪式

青浦区新时代文明实践中心、区文明
办、区志愿者协会、赵巷镇新时代文明实
践分中心

表扬区志愿服务先进典型，发
布区2023年“3·5”学雷锋志愿服务
百项活动，成立“文明青浦”志愿服
务智囊团。

3月3日上午 赵巷第二友邻中心
钱卫林 33863800

58.“阳春三月心 花开志愿行”
奉贤区柘林镇学雷锋主题活动

奉贤区柘林镇新时代文明实践分中心

开展雷锋精神理论宣讲，发布
2023年新时代文明实践志愿服务
项目。

3月3日 柘林镇新时代文明实
践分中心、新寺居委

张超逸 57442153

59.“二十大二十讲”理论宣讲志
愿服务活动

崇明区委宣传部

开展各具特色、形式多样的主
题宣讲，打造“二十大二十讲”崇明
基层理论宣讲品牌。

全年 崇明区各新时代文明实
践阵地

周陈宵 69688864

60.“红色文明实践圈”竖新
镇“3·5”学雷锋志愿服务主
题活动

崇明区竖新镇新时代文明实践分
中心

举办“国旗下成长”“文明实践红
色寻访”“文明实践红色经典诵读大
赛”“红色文化创意设计大赛”“文明
实践一刻钟”等活动。

全年 上海雷锋展示馆
施益 15821325090

61.“讲冯契哲学思想，学雷锋奉
献精神”志愿服务活动

冯契学术成就陈列室志愿服务基地

招募中学生志愿者，开展讲解
志愿服务活动。

3月5日 冯契学术成就陈列室
吴宇昕 18266963003

62.“传承雷锋精神，争做新时代
好少年”上海社会科学馆定向
寻访活动

上海社会科学会堂学术志愿服务
基地

招募青少年参与挑战竞赛和定
向寻访活动。

2月-11月 上海社会科学馆
刘晶鑫 17623346476

63.“学雷锋，树新风，践文明”
“3·5”学雷锋志愿服务活动

上海醉白池公园志愿服务基地

开展文艺展演，共唱《学习雷锋
好榜样》，观看“雷锋”短视频，朗诵
《永远的雷锋》，讲述雷锋故事，宣读
雷锋日记。

3月5日上午 醉白池公园
曹雪丽 15221343758

64.“巾帼有为展风采 踔厉奋发
显担当”市妇儿中心（巾帼园）
学雷锋 ·迎三八主题活动

市 妇 女 联 合 会 巾 帼 园 志 愿 服 务
基地

表扬志愿服务先进典型，开
展优秀巾帼文明岗“巾声有约”宣
讲，发布巾帼园志愿者培育激励制
度，启动巾帼家庭教育志愿者队伍
招募。

3月7日上午 市妇女儿童服务
指导中心（巾帼园）

孙璐琼 13918515319

关爱行动

65.“跟着移民管理警察看上海”
志愿服务活动

市市级机关工作党委、上海机场边
检站

推出英语线上支教VLOG，带领山
区学生“云游”上海地标建筑。

3月5日 线上
高峻龙 13764469580

66.“情暖深蓝”圆梦成长学雷锋
志愿服务主题活动

市科技工作党委

征集发布并认领云南省丘北县希
望小学100名学生“微心愿”。

全年 衡山路10号
兰津津 18201888992

67.“亲伴一小时”为老志愿服务
活动

市经信工作党委、上海石化

组织志愿者陪伴孤老、独居、高
龄、残障等特殊老人。

2月23日-3月23日 石化三村
石化四村梅州新村

陈紫钰 17621656864

68.“3·5”学雷锋义卖活动
市建设交通工作党委

开展爱心义卖，为偏远山村留

守儿童添置新的体育用品。
3月3日 玖时活力中心B2广

场，大木桥路18号
孙嘉豪 13818457040

69.“有爱分享 ·无碍出行”志愿
服务活动

市残联、杨浦区残联

通过组建一支志愿者队伍，排
查区域内无障碍设施点位活动，汇
编成辖区无障碍地图。

2月2日-3月5日 杨浦滨江
张红梅 13818882404

70.“有爱无‘碍’牵手未来”2023
年普陀区教育系统“3·5”学雷锋
日主题活动暨“星星伙伴计划”
志愿服务项目启动仪式

普陀区教委

开展关爱自闭症儿童文艺展演，表
扬系统内志愿服务先进典型。

3月3日下午 普陀区青少年教
育活动中心2楼剧场

周瑜婷 1376760828

71.“志愿服务无障碍，文明实践
树新风”志愿服务活动

静安区大宁路街道新时代文明实践
分中心

成立无障碍志愿服务队，开展
手语培训课程及便民服务活动。

3月3日下午 大宁国际商业广场
刘梦婷 15821087573

72.“爱与陪伴”“3·5”学雷锋日
活动

闵行区浦江镇文明办

邀请志愿者分享书本及家庭中
陪伴趣事，了解特殊孩子们的故事，
开展文明养宠倡议活动、特殊儿童
艺术作品展出及义卖活动。

3月4日上午 浦江镇瑞和文化
活动中心

范飞霞 13482073561

73.“别怕擦伤”海滨和他的朋友
们全新生命教育系列活动

闵行区华漕镇文明办

通过沙盘游戏等心理疏导志愿
服务，助力青少年健康成长。

3月4日上午 华漕镇诸翟公园
许萍 17717067851

74.幸福之城，活力社区——“益
起换”青少年社区爱心集市

宝山团区委

举办各种主题类社区爱心集
市，售卖闲置物品，所得收入用于资
助困（难）境青少年。

3月5日 香逸湾居民区
齐正莹 17721216577

75.“践行二十大 服务健康行”
特殊儿童牙病诊治志愿服务
活动

嘉定区卫健委、区新时代文明实践
中心

为特殊儿童提供口腔健康关爱
项目、普及口腔健康知识。

3月中旬 嘉定区牙防所、成佳
学校等

潘健健 69989992

76.“春意浓浓 向阳花开”志愿
家教活动

金山区廊下镇文明办

为全镇的特殊家庭学生辅导功
课，成立“小小农民画家”绘画班，
为村居困境儿童提供农民画免费
教学。

3月6日下午 廊下镇新时代文
明实践分中心

王怡然 15021986820

77.“雷锋精神伴我行，服务社会
树新风”文明风尚传播志愿服务
活动

松江区残联

开展残疾人政策宣传、爱耳日、盲人
按摩、爱心义卖等便民服务。

3月3日上午 岳阳街道广场
陈洁琼 67663609

78.“忆起爱相随”关爱失智失能
老人志愿服务活动

金山区众仁老年护理医院志愿服务
基地

开展社区失智科普、筛查预防
等志愿服务活动，并为照护人员提
供心理疏导服务。

3月 枫泾镇枫阳路258号、朱泾
镇东风南路185号

柳洲诚 67353294

79.“爱心对对碰”重症儿童爱心
陪护主题活动

市妇女联合会巾帼园志愿服务基地

招募青年志愿者提供爱心陪
护、开展手工DIY、伴玩陪护等志愿
服务活动。

全年 市妇女儿童服务指导中心
孙璐琼 13918515319

80.“同曼童行”志愿服务活动
市儿童医院志愿服务基地

招募志愿者为病房患儿提供关
爱陪伴、开展绘本故事阅读活动。

3月4日下午 市儿童医院阳光小屋
李艳红 18017321891

81.“爱向西行”公益志愿服务活动
奉贤区教育局

通过山海圆梦行动和援助行
动，帮助西部贫困地区的少年儿童
健康成长。

2月-5月 奉贤区教育系统
沈士东 13681862114

82.宿州DMD儿童—上海梦圆
之旅志愿服务活动

上海城市规划展示馆志愿服务基地

陪同DMD罕见病儿童在学雷
锋日当天参观上海著名景点。

3月5日下午 上海城市规划展
示馆

沈越美 13917374726

83.阳光益轮志愿服务活动
同济大学附属养志康复医院蒲公英

志愿服务基地

开展残健融合活动，协助脊髓
损伤者完成乘坐高铁、地铁等交通
工具体验。

3月4日 同济大学附属养志康
复医院

林佩佩 13817002711

84.“5680我来帮你”暖心志愿
服务活动

市第二康复医院“康宝”志愿服务
基地

陪伴患者开展康复、聊天、推送
轮椅等志愿服务。

3月 市第二康复医院康复治疗部
陈娇 13795283020

85.独居盲人走访慰问志愿服务
活动

上海助残志愿服务总队

根据盲人的需求，陪护盲人完成
一件力所能及的事，开展陪伴盲人聊
天、外出散步、整理等志愿服务。

3月-4月 浦东新区全域
刘玲玲 18516579925

86.残疾人或贫困家庭子女家教
志愿服务活动

东华大学智力助残志愿服务队

帮助残疾人和贫困家庭子女解
决学习和生活问题。

全年 洞泾、泗泾
姜雪梅 13210259658

科普宣传

87.“地质科普进校园”学雷锋志
愿服务活动

市市级机关工作党委、市地质调查研
究院

为中小学生开展地质科普志愿
服务活动。

2月13日-3月7日彭浦镇
余玥 18001695652

88.学雷锋，普法志愿活动在
行动

浦东新区人民法院

以“法进校园”“云端课堂”“公
众开放日”等形式开展普法活动。

3月5日前后 辖区中小学、街道等
顾江平 18116386785

89.“防溺水宣传教育进校园”志
愿服务活动

市建交工作党委

为学生开展防溺水和救助科普
志愿服务。

2月-3月杨浦区部分中小学
周安付 13482574573

90.“共抓大保护，同‘Hui’蓝秀
带”生态志愿行动启动仪式

崇明区委宣传部

开展净摊志愿服务活动和“长
江大保护”科普宣讲活动。

3月21日上午 南门大堤
朱锦超 13601934099

91.志愿服务学雷锋，文明实践
树新风“3·5”学雷锋主题活动

上海方塔园公园志愿服务基地

开展红十字救助、安全常识、健
康知识等科普志愿服务。

3月3日上午 方塔园北大门
沙玲慧 57832553

92.“传播急救知识，‘救’在身边
系列”志愿服务活动

松江区中心医院志愿服务基地

开展急救技能和健康素养科普
宣讲，提供心肺复苏、家庭用药安全
性等科普课程。

3月3日下午 城市科技学校、置
业集团

严乾威 18918288278

93.“科学爱耳护耳，实现主动健
康”全国爱耳日义诊暨学雷锋
主题活动

上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院
志愿服务基地

邀请专家志愿者为市民普及听
力健康科学知识。

3月3日上午 汾阳路83号
黄老师 64377134

94.“博物馆里说相声”（第二季）
志愿服务活动

上海公安博物馆志愿服务基地

通过“相声”的形式，开展沉浸
式安全科普宣传。

3月5日下午 线上
李薇茜 22025183

95.瀛洲公园“3·5”学雷锋主题
活动

上海瀛洲公园志愿服务基地

开展绿化咨询、禁毒防艾等科
普宣传活动。

3月3日下午 瀛洲公园
彭卫 69691116

96.“学雷锋 树新风 雷锋精神
‘袋袋’传”志愿服务活动

上海中华印刷博物馆志愿服务基地

通过互动体验的方式，开展印
刷知识科普志愿服务。

3月5日 赵巷镇龙御居委会、
青浦区红十字会

吕鸿亮 60829038

97.“青春启航 消防科普与你同
行”学雷锋志愿服务活动

上海市消防志愿服务总队

开展“消防安全宣传”“消防科普
推广”“消防科技展示”“互动体验”和
“消防志愿者招募”志愿服务活动。

3月5日下午 上海国际客运中
心码头

丁鼎 18501675805

98.“3·5”学雷锋民防工程科普
志愿服务活动

上海市民防防护救援志愿服务总队

通过开展讲座、发放手册等形
式，开展民防基础知识科普宣讲志
愿服务。

3月3日下午 瑞金二路街道永
嘉路社区

赵漾 18964343676

99.“水上安全知识进校园 医疗
急救知识进航运企业”志愿服
务活动

上海海上搜救志愿服务总队

开展水上交通安全、应急求生
救助、防溺水等知识科普和一线船
员及游客水上人命救助、院前医疗
急救技能培训。

2月15日-3月10日 上海海上
搜救志愿者实训基地

朱叶明 13816361189

100.“助推质量实践，传递质量
声音”质量科普宣讲志愿服务
活动

市质量监督检验技术研究院志愿服
务总队

通过参观实验室及动手实践，
开展质量科普活动，解答群众的质
量安全问题。

2月20日-3月19日
各院属各基地、学校、社区街道
李耀东 54336160
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学雷锋 ·树新风
2023年“3·5”学雷锋志愿服务主题活动重点推荐项目

2023年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词60周年，
为更好地传承雷锋精神，弘扬志愿文化，大力营造“雷锋精神，人
人可学；志愿服务，处处可为”的浓厚氛围，市文明办面向全市范
围征集“学雷锋 ·树新风”2023年“3·5”学雷锋志愿服务主题活动
项目，现精选100项作为重点推荐项目，欢迎广大市民、志愿者朋
友们积极参与。


