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五分钟可以干什么？一杯咖啡的

时间，有人用它来说一段健康脱口秀。

近来，一批上海的医务人员现身

脱口秀舞台，一段五分钟的讲述，浓缩

医科风云。有人说，这是中国平均学

历最高的脱口秀舞台，“人均”博士。

脱下白大褂，站在舞台上，一个个

信手拈来的“段子”飞出，伴之以观众

的一次次掌声与笑声——这一幕幕，

刷新着公众对医生职业的传统印象。

忙碌的医生们，为什么要拿起话

筒说脱口秀？“以自己的专业挑战别

人（脱口秀专业演员）的饭碗”，“笑

果”又如何？台前幕后，记者走近这

群说脱口秀的上海医生，聆听他们心

声与感悟。

脱口秀舞台，“炸”出一
个个好玩的医生

刚过去的春节，因在上海市卫健

委、市健促办、上海教育电视台推出

的《健康脱口秀》第二季夺冠，李方

圆“火”了。

李方圆，瑞金医院普外科规培基

地的住院医生，去年博士刚毕业。他

与所有住院医生一样，和患者、家属

接触的机会比较多。他的脱口秀里，

常会说些与患者的故事。“医生说脱

口秀，得更多输出健康知识与态度。”

有一天，有个患者跑来问他，

“李医生，我出院后海鲜能吃吗？牛

羊肉能吃吗？”

“这名阿姨术后恢复得很好，化

验单上一个箭头都没有，比我都健

康。我当时着急去手术室，就跟她

说：‘您都这样了，爱吃啥就吃点啥

吧！’”谁知，患者的笑容瞬间凝固。

李方圆就此总结“医生最不要和

患者说的三句话”——“你怎么这么

晚才来？！”“我们已经尽力了”“爱吃

啥就吃点啥吧”。在脱口秀的舞台

上，他把这三句连起来说了一次，让

观众感受一下效果。有人笑了，有人

鼓掌。

话题再转到上述那位患者的提

问，李方圆考虑的是，把“发物困

扰”写成一个段子，给大家科普一点

知识。“其实，是否需要忌口、避免

发物，对应到西医里的概念，指的就

是过敏源。我们的主张是，平时吃什

么、手术后完全可以接着吃，也就是

爱吃啥就吃点啥。”

健康脱口秀舞台，“炸”出的好

玩医生还有不少。90后麻醉医生宣

贝贝，来自复旦大学附属中山医院住

院医生规培基地，她自嘲“在手术室

里当保安”，让人印象深刻。

“盯着各种监护仪的屏幕，一看

就是一整天，很像小区物业监控室里

的大爷。”要知道，这个“手术室保

安”非比寻常，事关生命安全。“有

时我们动一动，外科医生会很紧张，

心想出啥事了。他们说，麻醉医生突

然动了，比病人突然动了更可怕。”

不过，要在舞台上和观众分享一

些医患之间的趣闻，对宣贝贝而言，也

有点“吃亏”。“见到我们的患者，很快

就睡着了。睡着前，有人会担心，‘医

生，一会儿能不能多给点药，我平时能

喝两斤。’”这话在酒桌上令人闻风丧

胆，但宣贝贝有底气让患者放心，“在

这个台子上，没有我放不倒的人”。

复赛短视频创下3000多万浏览量，

有人称赞宣贝贝是“万千麻医的嘴替”，

“终于有人出来为麻醉医生说两句了”。

在此次《健康脱口秀》第二季中，

同样“冒”出来的还有80后中医洪满

怀，他是一名来自浦东新区洋泾社区卫

生服务中心的医生。洪满怀一开口，选

手个个叹服，称他是“医学界的沈

腾”。“自小体弱，当医生有十几年经

验，当患者有30多年经验。”他的这番

自述，一把拉近了医患之间的距离——

坚持30年如一日“亲自生病”，与患者

打成一片，信任度拉满。

不考虑全职说脱口秀？
“没有哪个职业比当医生更吸
引我！”

“厚脸皮地说，我的现场‘笑果’

是最多的。”参赛《健康脱口秀》第二季，

李方圆的一大劲敌是自己的好兄弟——

瑞金医院普外科规范化培训基地的医生

巴突尔 · 艾克木。

阳光的外形，“要帅气不要疝气”的

科普，把普外科 （GeneralSurgery） 翻

译为“将军外科”，把整形外科（Plastic

Surgery）翻译为“塑料外科”，这名来自新

疆的90后医生“很炸、很勇”。

人生头一回说脱口秀，稿子怎么写

才好？巴突尔想了个办法，找个听众试

试。于是，他对着自己的表弟试讲，

“因为他是更年轻的一代，对着他讲讲

看，到底好不好笑。”白天忙临床，改稿

都在后半夜，巴突尔抓着表弟开视频会

议磨稿子，有两次一直磨到凌晨3点，

表弟给了他不少意见。比如，在决赛现

场，巴突尔专程带上了一个道具——外

科微创手术用的腹腔镜。表弟建议他，

从西装里掏出来的时候可以定格一下，

类似007的动作。

赛前3天突击背稿，大家都说巴突

尔表现得很好，但他坦白，“舞台灯光

一亮，尤其是面对坐在台下的葛均波、

贾伟平两位院士，当场忘了两个梗。其

中一个是嘻哈开场，‘呦呦呦，我是谁

谁谁’，在现场一眼看到葛均波院士，

‘呦’不出来了。”

赛后谈参赛经过，医生们感慨良

多。能站上脱口秀舞台，对医生来说太

不容易了。确实，披着白大褂，他们很

忙。尤其是三甲医院的年轻医生——忙

临床、忙科研、忙出科月月考，一天恨

不得有72小时！

有些细节，洪满怀看在眼里，“别看

大伙来彩排穿着舞台服，不少人里头都

是手术服，直接从手术室赶过来的。”

“值班医生吗？1床要换药，2床睡

不着觉，3床撒不出尿，4床好像疯

了，大呼小叫……就连谁打呼噜响了也

要跟我报备，俨然一家之主。”脱口秀

的舞台上，李方圆讲述着一名住院医生

成长路上的种种经历。他见过凌晨4点

的瑞金医院，由于常住医院，儿子看着

他眼神迷离，“这叔叔，好像上周也来

我家”……走下脱口秀舞台，他们是无

数青年医生中的一员。

有30年患病经验的洪满怀也忍不

住自嘲，“到医院上班，就想打入医院

内部，把这些年看病花的钱再给它赎回

来。没想到，医疗这个行业里，身体好

的没几个——我好不容易卧底进来了，

身边全是卧底。”

“听着听着，怎么有点笑中带泪？！”

有网友如是说。

听说自己有点“红”了，李方圆和

巴突尔渐渐都乐了，这才好意思告诉老

师，自己去参赛了。

“脱口秀给我们带来的不仅仅是观

众缘，更多是一种如何与患者、与大众

更好沟通的能力。”巴突尔师从中国腹

腔镜开拓者、瑞金医院郑民华教授。促

使他参赛的一个原因，和郑民华教授说

过的一句话有关：幽默是医生很重要的

一份职业素养，是医患沟通中缓解病人

紧张情绪的一剂良药。

走下脱口秀舞台，医生们与记者聊

得最轻松的时刻，是聊他们的专业时。

“有个病人在外院手术发生药物过

敏，抢救回来了，但肿瘤手术没做成。

到我们医院后，麻醉老师感觉病人应该

是肌松药（一种麻醉药）过敏，想在手

术前先查清过敏源。备好的药品一个个

试，很快就明确了过敏源。后来，手术

顺利进行，出院时，麻醉科老师给了这

名患者一张肌松药过敏史卡片，今后任

何麻醉医师看到都会明白。”宣贝贝

说，就这样一个个小瞬间，积攒着她作

为麻醉医生的成就感。

巴突尔难忘自己第一次站上手术台

的时刻。“以前，我关注过一些医学题

材的影视片，对医生临危不乱的场景心

生崇拜，但自己真正站上手术台的这一

刻才知道，能担起生命之托的并不是医

生的勇气，而是学识。”

说脱口秀，对他们来说，带来了暂

时与医学生活的抽离感，无异于一种解

压。但他们终归心有所属，正如一位选

手所言，“不考虑全职说脱口秀”，因为

“没有哪个职业比当医生更吸引我”。

“没讲过脱口秀的医生，
科普生涯是不完整的”

今年3月，这群说脱口秀的上海医

生将在一些线下脱口秀舞台重聚。眼

下，每个人正积攒着各自的独家故事。

在医生这里，很多真实发生的故事

会把人逗乐。“胃肠手术前要患者禁

食，我们会跟患者交代，不要吃饭哦。

结果手术当天，跟患者二次确认：没有

吃饭吧？患者说，‘医生，没有吃饭，我喝

了粥……’”李方圆哭笑不得，“患者推着

我们医生，永远要多想一点。”

还有一次也是李方圆当值，半夜要

去病区查看患者，检查尿量。这天，夜

深人静的病区里，一名患者的心跳数据

波动明显。怎么回事？他走到床头，患

者看清是他这才发声，“医生你穿一身

黑干啥？！”医患之间，面面相觑，又

急，又好笑。

笑过之后呢？“医学的严肃属性，让

它与脱口秀的‘搞笑’形成了一个天然的

壁垒，要把严肃的东西说得好玩，不容

易。”更多时候，李方圆会去琢磨如何让

表达更有科普效果，而不仅仅是“笑果”。

洪满怀在决赛上“直击”保健品虚假

宣传。“说起颈椎病，大数据给我推送过

一款钛合金项链，据说可以缓解疲劳治

疗颈椎病。广告说钛合金植入体内，对

身体没有影响；广告又说，钛合金戴脖子

上，可以给颈椎带来健康影响。你倒是

给句准话，植入人体跟我骨肉相连没有

影响，外挂在脖子上反而产生影响了，你

这是正经钛合金吗？”洪满怀不需要观众

回答，继续开讲，“商家还说，能治疗不仅

仅颈椎病，内、外、妇、儿领域的毛病，没

有不拿手的，好像俘虏了十多个专家医

生，全戴脖子上了。”

说脱口秀，每个医生都有自己的风

格。比如，会四国语言的复旦大学附属

中山医院生殖医学中心主任董曦医生

“主攻”辅助生殖谣言。有人问她，“董医

生，我这颗精挑细选的胚胎以后是北大

清华的料？”有人担心“促排卵针催人老，

两针促排卵下去，直接要去跳广场舞

了？”董曦逐一粉碎谣言。

“枯藤老树昏鸦，树上吊着大爷大

妈”，围绕老年人危险健身的科普，《健康

脱口秀》第一季冠军、长征医院脊柱外科

医生曹鹏说，“如果我在舞台上的话，能

被一个观众听进去，手术台上少一名患

者，我就成功了。”

“没讲过脱口秀的医生，科普生涯

是不完整的。”这是《健康脱口秀》第

二季收官时，担任评委的葛均波院士说

的一句话。有人感言，这句话让医生们

“卷”出新高度。

鼓励医务人员创新科普表达，实则

是葛均波这位心血管专家从业多年的深

切感悟。“作为医生，哪怕我们夜以继

日，看成千上万的病人，也无法满足所

有病人的医疗需求；预防是更根本、经

济、有效的健康策略。因此，医生的职

业舞台不应限于诊室、病房、手术室，

做好健康科普，既是医者责任，也是时

代命题。”

“人均”博士学历还擅长炮制“笑果”，把医者仁心融入段子中，“卷”出健康科普新高度

看，这些脱口秀舞台上的上海医生！

“超长假期”只剩不到一周的时间，

新学期开学后，摆在2023届初三、高

三毕业生面前的是一场新的倒计时：距

离今年的高考、中考只有四个月左右时

间了。从线上课堂回归线下课堂，时间

紧迫加之复习方式的转换，这些都可能

成为毕业班学生的压力源。对此，不少

中小学校长和一线老师们发出呼吁：开

学前完成心态调适很重要，记得为学生

们松一松已绷紧的“橡皮筋”。

除了保持良好的心态，如何合理利

用好开学前这最后一段假期，为新学期

的考前冲刺做足准备？一位校长直言，

真正让学生拉开差距的，是课堂之外的

业余时间。

做一把学业的标准卡尺，
精确定位

与居家学习和假期中相对缓慢的节

奏不同，开学后，初三、高三学生的学

习紧张程度无疑会有所加大。上海市实

验学校副校长陈兴冶直言，“估计开学

后，学生马上就会感受到备考的压

力。”在这种情况下，如何规划好四个

月的复习时间至关重要。

对此，宝山区求真中学校长陈明宏

深表认同。虽然眼下还是假期，但带教

毕业班的老师对开学后的教学已有基本

安排，即一边完成教学任务，一边规划

考前复习。这实际上也意味着，新学期

开学后，毕业班学生要在学习新知识的

同时，温故知新。“我的建议是，除了

调整作息，考生现在就可以根据自己不

同学科之间的强弱，做好统筹判断，做

到心里有底。”与此同时，陈明宏还建

议，毕业年级的学生不妨对标自身的成

绩和学习情况，做一把学业的标准卡

尺，为自己找一个合理的考试目标。

“比如小赵同学的考分目前预估在700

分左右的水平，那么在余下四个月的时

间里，不妨给自己设定一个要跳一跳才

能够得着的目标，比如争取考到720

分。只有目标清晰，努力才有方向。”

真正让学生拉开差距的，
是业余时间

除了提高课堂效率之外，几位校长

不约而同地提及一点：真正让学生拉开

差距的，是如何高效利用好业余时间。

陈兴冶说，在经历了一段时间的线

上教学和“超长假期”后，这个新学

期，学生回归线下学习，首先要适应复

习方法的转换。除了上课认真听讲，也

要根据老师的要求，合理安排好自己的

业余时间，能够针对自己的薄弱环节开

展针对性复习，做到拾遗补缺。

陈明宏表示，因为目前初三学生还

没参与过大规模的测试，此前一个学期

的学习效果究竟如何，似乎还是一个

“盲盒”。此时，学生对自己强弱科目、

知识点的了解似乎更加准确和清楚。他

鼓励学生要把握好课余时间，针对自己

的薄弱环节一个个章节、一个个知识点

地去弥补和攻破。

在上海市延安中学，高三年级的教

师已经做好了几轮复习的规划，校长李

德元鼓励学生要跟上老师的复习节奏，

而不要将“宝”押在课外补习班上，更

多的是要依靠自身的努力。记者获悉，

为了应对不同层次学生的答疑需求，延

安中学毕业年级的教师将分成三个层

次，针对头部、中部和尾部学生安排多

场专场答疑，随时解答学生们的提问。

毕业冲刺前，先帮助孩子
放松心情

临近开学，对于高三学生的微妙心

态，李德元也有观察。“成绩一般的学

生，担心开学后跟不上；成绩较好的学

生也有焦虑，不知道其他伙伴的学习进

度如何。”李德元分析，对于这一届学

生而言，较长时间的居家学习叠加“超

长寒假”，可能部分学生的学习习惯包

括学习效果，都会受到一些影响。特别

是开学后，一旦发现自己学业水平出现

退步，调整好心理状态、并同时增加备

考的自信心，这一点显得尤其重要。

李德元特别提醒毕业年级家长们，

对孩子学业问题的关注不妨先“降降

温”。“在学校里，老师和同学间已经探

讨了太多关于学习、分数的话题。回到

家里，家长应该营造一个温馨的港湾，

留给孩子更多倾诉和解压的空间。”

在假期中，部分学生可能会有电子

产品依赖症。对此，陈兴冶也提醒，开

学后，家长应该循序渐进地督促孩子戒

掉电子产品和其他游戏。比如，给孩子

一周的适应时间，每天接触游戏的时间

逐渐递减，而不宜强制性地“一刀切”。

复旦五浦汇实验学校校长黄玉峰也

谈到，开学后计划专门抽出一周左右的

时间，为毕业年级的学生安排一场走出

校门外的“文化学旅”。“因为疫情的关

系，这届初三毕业生都没有好好组织过

一场春秋游，也没有机会外出学旅。在

最后毕业冲刺的阶段，要先帮助他们放

松心态，这样更利于后面的冲刺备

考。”黄玉峰说。

较长时间的居家学习叠加“超长寒假”，可能影响学习习惯和效果

从容应对升学压力，预先调适好心态 尊重和善待城市中的老建筑，保留

城市历史文化记忆。昨天，由上海城投

水务集团负责建设的杨树浦路670号优

秀历史建筑装修修缮工程正式开工。杨

树浦路670号曾是英商怡和纱厂所在

地，始建于1896年，1999年被列入上海

市第三批优秀历史建筑。这里不仅是上

海开埠后外商在沪开设的第一家纱厂，

还是上海工人运动重要纪念地。2021

年5月，老怡和纱厂门前被公布为革命

遗址——恽代英烈士被捕处。

目前，该地块隶属于上海城投水务

集团。2021年，结合杨浦滨江整体功能

提升，杨树浦路670号启动修缮工程。

本次装修修缮工程启动后，将对6幢历

史建筑进行保护修缮、功能更新，对厂区

环境进行整体规划、景观提升。

据了解，该地块面积约4.8万平方

米，建筑修缮面积约2万平方米，主要由

大工场、废纺车间、空压站、仓库、英国大

班住宅等各具特色的建筑组成。

修缮工程的重中之重，是复原经典

红砖建筑，再现工业遗产特色。园区内

保留的6幢历史建筑，经历史学家考证

和研究，除空压站、英国大班住宅外，其

余4幢体量较大的建筑均为清水红砖外

观。清水红砖外立面是近代工业建筑的

一个显著特色，怡和纱厂清水红砖正是

上海近代早期建筑维多利亚风格的体

现。因此，此次修缮工程将忠实复原建

筑清水红砖的外观效果，彰显近代工业

遗产的历史价值和艺术风格。

清水红砖元素还将作为景观设计的

主题，延续至场地设计中。工程设计理

念充分考虑到项目地处杨浦滨江的地理

特点，针对错落有致的建筑进行兼具整

体性和个性化的表达，重点对沿街厂房

立面、塔楼及建筑天际线进行修复。

园区中将依次设置主入口喷泉水

景、中部镜面水池、烟囱生态湿地，并依

据地势条件及排水方向设置雨水花园和

生态湿地，改善水循环，提升水环境。

复原经典红砖建筑，再现工业遗产特色

杨浦滨江百年纱厂旧址启动修缮

■本报记者 史博臻
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■做好准备，迎接新学期

▲舞台上

的瑞金医院普

外科规范化培

训基地医生巴

突尔 ·艾克木。

 90后麻

醉医生宣贝贝

喜欢将自己平

时工作中的趣

事放入脱口秀

的段子中。

本报记者

袁婧摄
制图：冯晓瑜

▲巴突尔 ·艾克木与导师郑

民华教授（右）。

▼宣贝贝在脱口秀舞台上。
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